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Emocinio rastingumo ugdymas

Vaiky emociné kalba turi bati turtinga ir jvairiapusé tam, kad jie teisingai suprasty savo ir kity
emocijas. Vaikai, turintys turtingg emocinj Zodyna, gali lengvai atskirti jvairius jausmus (pvz. piktas
ar nusivyles). Jie taip pat gali aiskiau komunikuoti savo vidinius jausmus kitiems bei kalbéti apie
savo asmenines socialines patirtis (Feldman, McGee, Mann & Strain, 1993m.). Vaikai, kurie yra
stipriai emociskai rastingi, gali lengviau susidoroti su irzZlumu, maZiau naudoja fizinj smurtg bei
demonstruoja maziau savi destrukcinio elgesio nei vaikai, kurie yra emociékai nerastingi. Sie vaikai
taip pat yra sveikesni, ne tokie vienisi, geriau valdo savo impulsyvuma, geriau sutelkia démes;j ir
turi geresnius akademinius pasiekimus (Joseph, et al., 2005 m.).

Ikimokyklinio amziaus vaikai savo zodyna kuria nepaprastai greitai. Tyréjai (Stahl, 1999 m.) atrado,
kad vaikai gali iSmokti ir prisiminti du — tris 0d3ius per dieng gave instrukcijas esamame kontekste
(situacijoje) ir turi aisky naujy zodziy paaiskinima. Kiti mokslininkai nustaté, kad tiesioginiai ir
detalls paaiskinimai taip pat yra efektyvis pleciant vaiky Zodyng (Whitehurst, et.al., 1988 m.).
Gebeéjimas jvardinti jausma yra imokstamas igudis, kurj skirtingi vaikai iSmoksta skirtingu greiciu.
Trys svarbis elementai jtakoja kaip kiekvienas vaikas mokosi ir plecia savo emocinj Zodyna. Tai yra:
1) vaiko temperamentas ir asmenybé; 2) tévy ar globeéjy parama; ir 3) darzeliy mokytojy ir globéjy
skiriamas démesys emociniam rastingumui (Joseph, et al., 2005 m.). Suaugusieji gali tureéti didele
itaka vaiky ,jausmy kalbos“ vystymuisi. Kai tévai ir kiti suaugusieji tiesiogiaji moko emocinio Zodyno
ir atsitiktinai sustiprina Zodyno savokas visos dienos metu, vaikai sukuria turtingg "jausmy
Zodyng", kurj galés naudoti sudétingose socialinése situacijose (Novick, 2002 m.).

Kimochis® pamokos pateikia vaikams, pedagogams ir tévams bendra Zodyna, kuris leidzia visiems
"kalbéti ta pacia kalba" apie ja'usmus ir emocijas. Socialinis~emocinis mokymas tampa nuoseklus
visose mokymosi aplinkose, kai kiekvienas supranta ir naudoja tg patj jausmy Zodyna. Suaugusieji
sukurti paskatas, patys naudodami zodyng, patardami vaikams kaip daryti ir sakyti teisingus
dalykus sudétingose emocinése situacijose. Bendraamziai gali padéti vieni kitiems naudodami
malonius patarimus taip skatindami apipusig pagarba, geranoriskuma ir atjauta. Atkreipkite
démesj | emocinj Zodyng, kuris bus mokomas konkreCioje pamokeléje, kiekvienos pamokéles
virduje.

JUs taip pat rasite viso Sioje programoje mokomo emocinio Zodyno pilng sarasa Kimochis® Terminy
Zodyne, priede. Rysio su namais laidkai yra specialiai paruosti tévams, kurie apibrézia bendrg
Kimochis® pamokéliy kalba, kurig naudodami tévai galéty patarti ir padéti savo vaikams namuose.
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Charakterio ugdymo principai
Charakterio ugdymas yra pagrindas sékmingam socialiniam bendravimui. Kuo anksciau
imokstamos charakterio vertybés, tuo natlralesni tampa vaikai. Yra paplitusi nuomone, kad
charakterio ugdymas yra tévy atsakomybeé. Taciau $i uzduotis turéty bati atliekama bendromis
mokyklos ir bendruomenés pastangomis. Charakterio ugdymas yra sagmoningos pastangos ugdyti
vertybes, kurios yra teisingos ir priimtinos tiek individui, tiek visuomenei. Dr. Thomas Lickona
(1991 m.) apibrézé Sias vertybes kaip tinkamas, nes jos:

Patvirtina misy Zmogiska oruma eKelia individo gerbivj ir laimg e Skatina asmeninj gerbavj ir laime
e.Tarnauja bendram geériui e ApibréZia misy teises ir pareigas
o Atsako j klausima: ar tu norétum, kad su tavim taip elgtysi?
e Atsako j klausima: ar tu norétum, kad visi irgi taip elgtysi panasioje situacijoje?

Kimochis™ ikimokyklinio ugdymo programa pamokélése integruoja penkias charakterio vertybes.
Sios pagrindinés vertybés apibrézia Kimochis® mokymag. Vaikai mokosi jrankiy ir strategijy,
padésianéiy jiems gyventi Siomis vertybémis kiekvieng dieng. Priede rasite informacijg kaip Sios
charakterio vertybés yra susietos su programos pamokeliy tikslais. Kimochis' charakterio vertybes
yra iSvardintos kiekvienos veiklos virSuje ir jos yra: ‘

Pagarba
e Naudokite malony balsa, veidg ir ZodZius
e Klausykite kity ir bukite atviras kity mintims
e Demonstruokite tolerancijg ir priimkite skirtumus
+ Parodykite démesj kity jausmams

e Bendradarbiaukite su kitais
Atsakomybé

Atvirai kalbékite uz save ir kitus

Zinokite skirtuma tarp gério ir blogio

Pripazinkite ir prisiimkite savo klaidas

Valdykite savo ZodZius ir veiksmus

Padarykite tai, kg pasakote, kad padarysite
s Buikite teisingas

Atkaklumas

e o o o @

e Atsigaukite po nusivylimy ir i830kiy

¢ Susitvarkykite su sunkiomis emocijomis

* Nepalankig padétj pamatykite pozityviai
Atjauta ir geranoriSkumas

Bikite empatiSkas ir ripinkités kitais
leSkokite akimirky bati maloniu sau ir kitiems

¢ Bukite placiy pazitry
¢ Atleiskite kitiems -
» ISreikSkite dekingumg -

* |3drjskite pasielgti teisingai, net jei tai yra nepopuliaru ar nepatogu
¢ |Sbandykite naujus dalykus
e Atkakliai atlikite sunkias uZduotis ir veiksmus
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Kimochis Namy uzduo€iy ir rysio tarp darZelio ir namy pristatymas
Brangios Seimos,

Sveiki pradéje smagius mokslo metus! iais metais mes vykdome naujg socialinio -
emocinio mokymo ir charakterio ugdymo programa pavadinimu Kimochis® ankstyvosios
vaikystés programa. Kimochi reiskia Ljausmas” japoniskai. Si programa yra paremta tyrimy
duomenimis teigianciais, jog pradéjus instrukcinius socialiniy, emociniy ir elgesio jgudZiy
mokymus jauname amiziuje, yra daroma pozityvi jtaka vaiky problemy sprendimui ir
bendravimui su bendraamziais véliau gyvenime. Jusy vaikas iSmoks kaip atpazinti ir valdyti
emocijas, rapintis ir padéti kitiems, kurti pozityvius santykius, priimti atsakingus
sprendimus ir suvaldyti sudétingas situacijas konstruktyviai. Mes linksminsimés ir kartu
praktiskai mokysimes Siy jgudziy ir kai ko daugiau, kiekvieng savaite!

Si programa yra sudaryta i$ trijy daliy, kuriose yra mokoma skirtingy jgudziy. Kiekvieng
savaite, jis gausite laiskg (—Namy uzduotys) kuriame nusakysime ko jusy vaikas buvo
mokomas ir kaip paskatinti ir praplésti mokyma namie. Mes tikimés Kimochis® bus
laukiamas priedas jisy $eimoje ir atne$ daug dziaugsmo ir puikius jausmus jasy namams!

Per pirmas penkias savaites, jUsy vaikas bus supazindintas su penkiais Kimochis’
personazais. Kiekvienas personazas turi skirtinga asmenybg ir temperamenta, visai kaip ir
vaikail Kiekvienas personaZzas turi mégstamiausiq maista, skaiciy ir spalvg. Bet svarbiausia
— jie turi jausmus, kurie nusako jy asmenybes ir elgesj. Kimochis’ pamokose jusy vaikas
i¢moks emocinio Zodyno ir paprasty strategijy kaip iSspresti sudétingas socialines situacijas.

Kitas penkias savaites susitelksime ties Kimochis’ bendrévimo raktais. Sie raktai yra
programos 3erdis. Jie suteiks bendravimo jrankius, kurie padés jasy vaikui iSmokti, kaip
atvirai igklausyti, teisingai pasirinkti, noriai kalbeti pagarbiu ir atsakingu badu ir buti
atviriems derantis dél problemy.

Paskutineéje dalyje kalbésime apie jvairius jausmus. Labiausiai pabrédime kaip jusy vaikui
igmokti valdyti ir isreiksti svarbius jausmus pozityviu bGdu. JUsy vaikas iSmoks bendravimo
jrankiy, kuriuos galés naudoti pradinéje mokykloje ir kitur.

Mes labai dziaugiamés ir viliamés sukurti stipry rysj tarp namy ir darzelio. Mes taip pat

trok$tame isgirsti kaip jusy vaikas naudoja pozityvius jgadzius ir jprocius isreiksti jausmams
ir atjausti kitus.

Pagarbiai, '@Dcdg_%jgéf LQL,\\M.Q_" CAC&MG\S W,
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