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Susipazinimo Zaidimai.
1. Ant kédziy

Zaidimo tikslas: jsiminti vardus, apsitrinti grupéje.

Zaidimo apraSymas: Kédés sustatomos ratu. Visi nusiauna batus ir sustoja ant keédziy.
Toliau nekalbédami ir judédami tik pagal laikrodzio rodyklg visi turi sustoti pagal a) vardus
abécélés tvarka; b) gimimo ménesi ir diena. Vadovas nurodo kur turi stovéti pirmas ir
paskutinis dalyvis.

2. CIP-CAP

Zaidimo tikslas: judéjimo Zaidimas, skirtas vardy jsiminimui skubiai reaguojant.

Zaidimo apraSymas: susédama i rata. Kiekvienas pasiklausia kaimyny vardus i§ kairés ir i3
desinés. Vienas stovi rato viduryje, jam néra laisvos vietos. Jis Saukia kuriam nors zaidéjui
"CIP" arba "CAP". "CIP"- reikia pasakyti kairiojo kaimyno varda, "CAP"- deSiniojo. Kai
7aidéjas viduryje pasako "CIP-CAP", visi pasikeiGia vietomis. Zaidéjas viduryje bando
susirasti vieta rate. Kazkuris kitas pasilieka viduryje. Viskas prasideda i§ pradziy ir tgsiasi
tol, kol tai teikia malonuma.

3. Bumpty bum bum bum

Zaidimo apraSymas: Visi 7aidéjai sédi ratu. Vienas Zaidéjas stovi rato viduryje ir
pasirinktinai rodo i kita zaid¢ja sakydamas "Kair¢ bumpty bum bum bum" arba "DeSiné
bumpty bum bum bum". Zaidéjas, i kurj rodoma, turi pasakyti atitinkamai kaimyno i§ kairés
arba i§ deSinés varda, kol viduryje esantis zaidé¢jas baigia sakyti savo frazg. Jei nespéja,
keiciasi vietomis su viduryje esanciu Zaidéju.

Variantas: Jei zaidéjai gerai pazista vienas kita, tada zaidéjas, nespéjes pasakyti kaimyno
vardo, iskrenta i§ zaidimo, o viduryje esancio zaidéjo tikslas visus Zaidéjus "iSmesti".

4. Dovana ir interviu

Zaidimo tikslas: Susipazinimo Zaidimas, skirtas informacijos ir pirmo kontakto
uzmezgimui.

Medziaga: vardy kortelés, popierius, raSymo priemoné, "Ziogelis".

Zaidimo aprasymas: kickvienas dalyvis para$o korteléje savo varda. Tada pasidalinama {
dvi dalis : A ir B grupes. A grupelés nariai prisitvirtina vardus "Ziogeliais", o B - sumeta savo

vardus | l1ékste ar skrybéle. Kiekvienas dalyvis i§ A grupés paima viena kortelé su savo vardu
ir ieSko to Zmogaus. A ima i§ partnerio interviu ir uzpildo kortelg svarbiausiomis to asmens
datomis. B mégina suZzinoti i§ A jo polinkius ir norus, taip nupieSdamas jam dovang (tokia,
kuri galbut iSpildyty koki nors jo nora). Dideliame rate vienas kitam prisistatoma. Grupés B
nariai atgauna savo korteles su vardu, grupés A dalyviai apdovanojami nupieStomis
dovanomis.

5. Gyvuliy priZiarétojas

Vieta: didesné patalpa.

Trukmeé: apie 10 min.

Tinka: vaikams nuo 6 mety, taip pat jaunimui ir suaugusiems. Sukuria Zaismingg atmosfera,
padeda isiminti vardus ir geriau orientuotis erdvéje. Pritaikytas mazesnéms grupéms nuo 10
iki 20 zaidéjy.

Zaidimo apraSymas: Kickvienas Zaidéjas uzsira§o ant korteles savo varda. Grupé
padalinama | 2 dalis: "akluosius" ir "sédinCiuosius". "SédinCiyjy" kortelés sumaiSomos.
Kiekvienas "aklasis" issitraukia po viena kortele. Sis Zaidéjas zaidimo eigoje turi bati
"aklojo" surastas. Po to "akliesiems" uzriSamos akys. "Sédintieji" pasiskirsto po kambarj ir
atsiséda ant zemés. Jie nebegali palikti tos vietos, kol nebus surasti. "Aklieji" vienas po kito
susunka varda zaidéjo, kuri jiems reikia surasti. Sis trumpai atsako: "AS§ ¢ia". Zaidimo metu
"aklieji", kad susiorientuotu, gali tik 2 kartus suSukti ju ieSkomo zmogaus varda. Po to, kai
"aklasis" suranda "sédintjji", abu tyliai pasitraukia | patalpos krasta. Kai surandami visi
"sédintieji", kei¢iamasi vaidmenimis ir Zaidimas prasideda i$ naujo.

Variacijos: Zaidima galima Zaisti ir su 1 "akluoju", kuris turéty surasti visus "sédin¢iuosius"
(tinka grupéms, kuriose yra apie 10 Zaidéju). Zaidimui reikalingos priemonés : skarelés
akims uzri§ti. Zaidziant su jaunesniais vaikais, aidkinant Zaidimo taisykles, galima jpinti
istorija ("aklieji" iesko savo draugo, kuris turi vaisty, iSgydanciy akluma.)

Metodiniai nurodymai: Zaidimas padeda ismokti vardus, nugaléti prisilietimo baime ir
susiorientuoti erdvéje. Zaidimas ypaé¢ tinka maZesnéms grupéms ir jaunesniems Zaidéjams,
kuriems patinka biti ieSkomiems. [domu nustatyti, kur kazkas yra, per garsinj signalg ir
atpazinti lieCiant. Jaunesniems "akliesiems", kuriems nesiseka ieskoti, vadovas turétu padeéti.
Jis turétu sekti, kad zaidimo metu biity pakankamai tylu. Dél Sios priezasties zaidima grupei
galima pasitlyti tik tada, kai Zzmonés neturi didelio poreikio judéti.

6. Globéjas

Zaidimo trukmé: apie 10 min.

Zaidimo apraymas: Zaidéjai yra dideléje patalpoje arba pievoje, kurioje pazymétas didelis
zaidimo laukas. Tarpusavyje jie jau turétu zinoti vienas kito vardus. Vienas zaidéjas yra
"Mafijozas" (su didele mafijozo skrybéle). Uzduotis - gaudyti zaidéjus ir juos pagavus



padaryti mafijozais. Zaidéjai gali apsisaugoti, atsitlipe ant Zemés ir greitai istare kito zmogaus
varda, (tik ne mafijozo). Zmogus, kurio vardas buvo pasakytas, tampa globéju ir turi paliesti
ji Saukusi zmoguy, kuris yra nejudrus, tada mafijozas gaudo globéja.

Variantai: Galima susitarti, kad tiktai tie gali tapti glob¢jais, kurie dar yra laisvi, o ne tupi ir
laukia i§vadavimo. Jeigu yra keletas zmoniy su tais paciais vardais, galima susitarti, kad visi,
kurie turi ta pati varda tampa globéjais.

7. leskomas nusikaltélis

Tikslas: labiau suvokti save ir kita Zmogy.

IZanga: "Tikriausiai visi yra matg vesterny. Prisiminkite tas nuostabias istorijas ir mintimis
nuskriekite i Vakarus. UzZsukus net ir { pati maZiausia miesteli, i akis krenta ant stulpy
priklijuoti Zmoniy portretai su uzrasu: "leskomas nusikaltélis". Kaip atrodyty musy veidai,
jeigu ten kabéty miisy portretai?"

Zaidimo apraSymas: Dalyviai sédi poromis vienas priesais kita ir piesia vienas kito
portretus. Partneriai nesiSneka, ta¢iau bando jvardinti ir aprasyti vienas kito vidines savybes,
kurias jau pastebéjo, arba tiesiog mano zmogy butent jas turint. PieSiama ir raSomos savybés
neaptarinéjant, o véliau portretas pristatomas grupei.

8. Mano vardas - tavo sumanymai

Zaidimo apraSymas: vienas dalyvis papasakoja, kas jam sugalvojo varda ir istorija, kuri
susijusi su tuo vardu. Visi dalyviai pasakojimo metu pieSia ir raSo, kas tiesiog Sauna galva.
Galiausiai pasSnekama apie pasakojima ir pieSinius. Toliau sekantis pasakoja istorija.
Pabaigoje nuspreskite, ka daryti su pieSiniais ( pvz. kambarj papuosti, padovanoti,..)
Nurodymas: Jei grupéje yra daugiau nei 10 Zmoniy, yra patogu padalinti { mazas grupeles.

9. Mégstamiausias pyragaitis

Zaidimo tikslas: ramus susipaZinimo Zaidimas, kuriame {vertinamas asmeninis gyvenimas ir
juo pasidalinama.

Medziaga: popieriaus lapelis ir pieStukas kiekvienam.

Zaidimo apraSymas: ant popieriaus lapelio nupieSiamas apskritimas "mégstamiausias
pyragaitis". Atskirai suraSomi daiktai, veikla, draugai, kurie asmeniniame gyvenime daro
kokia nors jtaka. Tada apskritimas padalinamas i nevienodas dalis taip, kad didziausiame
gabalélyje biity irasSyta daiktas, kurj labiausiai mégsti, antram pagal dyd;j - kuri maziau mégsti
ir t.t. Po to porose "pyragaitis" pristatomas.

Variantas: "Baimés pyragaitis"- pyragaicio gabaléliuose jraSomi dalykai, kuriy bijomasi.

10.Keturi vardai

Zaidimo tikslas: judrus zaidimas vardy isiminimui.

Zaidimo apraSymas: susédama i rata. Vienas atsistoja ir pasako 4 kairiyjy kaimyny vardus.
Kieno vardai pasakyti - trumpam atsistoja. Tai yra "pasokimo" efektas. DeSinysis kaimynas
tesia ir pasako 4 kairiyjy kaimyny vardus. Kuo greiciau, tuo idomiau. Tokiu bidu vardai
greitai {sidémimi.

11. Portretas

Zaidimo apraSymas: Kickvienas Zaidéjas gauna tvirto popieriaus lapa ( A4 formato) ir
flomasterj. Visi zaidziantys sustoja ratu ir laiko popieriaus lapa prie§ savo veida. Taip jie
pradeda piesti savo portreta, bet patys neturi matyti , ka jie pieSia. Tam flomasteri turi laikyti
i§ priekio. Zaidimo vadovas pasako, ka reikia piesti. : kairiaja aki, nosi, dantis, kairig ausi,
veido ovala ir t. t. Taip iSkyla tikrai linksmas portretas, kuriame visos veido dalys
sumaiSytos.Dabar atéjo metas "menininko" parasui: sudaryti grupeles po 3, vienas zaidéjas
atsistoja ant kédés ir iStiesia ranka, joje laikydamas flomasterj. 2 pagalbininkai laiko portreta
prie§ ji ir bendrai judina paveikslg taip, kad flomasteris "menininko" rankoje piesty
atitinkama parasa. "Meno kiiriniai" bus iSkabinami ir jais bus Zavimasi.

Zaidimo trukmé: apie 15 min.

Démesio! tinka vaikams nuo 8 m., jaunimui ir suaugusiems. Linksmas zaidimas,
palengvinantis dalyviams susipazinima, sukuriantis linksma, nesukaustyta atmosfera. Grupei
tarp 10 ir 25 dalyviy. Vadovas turétu pats stovéti rate ir piesti save.

12.Vardas ir judesys

Tikslas: iSmokti grupés nariy vardus.

Zaidimo apraSymas: Grupés nariai stovi arba sédi ratu. Kiekvienas i$ eilés sako savo varda
ir daro tuo pat metu koki nors judesi. Kitas, Salia sédintis, sako pirmojo zmogaus varda bei
kartoja jo judesi ir sako savo varda bei daro judesj. Trecias kartoja pirmojo ir antrojo varda ir
judesi ir sako savo varda bei daro savo judesj. Ketvirtasis vél kartoja pirmojo, antrojo ir
trec¢iojo vardus ir judesius ir prideda savo varda bei judesi ir t.t., kol apeina visas ratas.
Pastaba. ISreiksti save judesiu néra iprasta, todél vadovas turéty pradéti ir parodyti pavyzdi.
Du vadovai gali sédéti vienas Salia kito. Vienas galés pradéti, o kitas pabaigti rata. Tada
baigiantysis vadovas galés pasinaudoti proga iSjudinti grupg, pavyzdziui, pradédamas
vaikscioti po kambarj. Taip galima nuosekliai uzbaigti susipazinima ir pradéti apsilima. Visi
kartos vadovo judesi ir vadovui nebereikés raginti ar prasyti grupés, kad grupé atsikelty (jei
séd¢jo) ir pradéty judeéti.



13. Vardas ir vieta

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai suséda ratu ir pasako savo vardus. Vieta, kurioje sédi
7aidéjas, gauna jo varda ir Zaidéjui pakeitus vieta, vardas pasilicka. Zaidima pradeda pirmas
zaidéjas, pvz. Jonas sakydamas kurio nors zaidéjo varda, pvz.: "Asta nori iSeiti." Asta, arba
zaidéjas, sédintis vietoje, turinCioje Astos varda, atsako: "Ne". Jonas klausia: "O kas nori
iSeiti?" Tada Asta nurodo kita zaidéjo varda, kuris turi atsakyti "Ne." ir taip zaidimas
tesiamas toliau. Jei kas nors susipainioja, turi atsisésti i paskuting vieta , o visi Zaidéjai
pasislenka per viena vieta link pirmo Zzaidéjo, tokiu blidu patekdami i vieta su nauju vardu.
Reikia nepamirsti to, kad vardas pasilieka su vieta, kai zaidéjas pasikeicia.

14. Vardy dalinimas

Zaidimo tikslas: grupéms, kuriy nariai nezino vardy

Medziaga: kiekvienam dalyviui tiek korteliy, kiek yra grupés nariy, raSymo priemong;
Zaidimo apraSymas: Kiekvienas gauna tiek korteliy, kiek yra grupés nariy, ant kiekvienos
kortelés uzraSo savo varda ir padeda i kriiveles ant gerai prieinamo stalo. Kai visi sukrauna
savo kriiveles, tada kiekvienas ima i$ visy kity kraveliy po kortelg. Dabar kiekvienas turi visy
dalyviy vardus ant korteliy ir zaidimas gali prasidéti (be abejo, §i medziaga gali bti jau ir i$
pradziy paruoSta vadovo). Kiekvienas iSdalina korteles su vardais kaip jam atrodo
neklausdamas, ar teisingai duoda. Susédg i rata lygina, kas teisingus vardus gavo ir t.t.
Variantai: Vietoj vardy (arba kartu) gali biiti pazyméti kokie nors ypatumai.

15.Vardy kryZiaZodis

Zaidimo tikslas: raSymo zaidimas, skirtas vardy iSmokimui.

Medziaga: pieStukai, languotas popierius.

Zaidimo apraSymas: kiekvienas gauna lapa, kuriame i langelius jra%o savo varda. Tada
einama prie kity dalyviy, klausiama jy vardy ir vardai jraSomi kryziazodiniu budu.
Variantai: Esant didelei grupei klausiama tik grupés dalies dalyviy. Kai grupelé yra labai
maza, galima pabandyti suraSyti ne tik vardus, bet ir pavardes.

16.Veidu j veidg

Tikslas: Surasti panaSumus ir skirtumus. Artimiau susipaZzinti.

Tinka: vaikams nuo 8 mety.

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai suséda po du, vienas priesais kita. Uzduotis: per tris minutes
surasti penkis tarpusavio panasumus ir skirtumus. Po trijy minuéiy kei¢iamasi poromis ir

tgsiama toliau. Kai visi pasikalbés arba kai matysis, kad nusibodo, visi zaidéjai susirenka ir
suraSo dazniausiai pasitaikan¢ius panasumus ir skirtumus.

Aptarimas:

Ar yra tokiy panasumy, kurie galéty buti skirtumais (pvz., abu turi plaukus, bet vienas
Sviesius, o kitas tamsius)?

Ar yra skirtumy, kurie svarbesni uz kitus? Kurie?

Kokie pastebéti fiziniai skirtumai ir panasumai? Ar yra panasumy ir skirtumuy, nesusijusiy su
kiinu?

Ar yra panasumuy/skirtumy su kuriais gimstama?

Ar yra panasumy/skirtumy, kuriuos galima pasidaryti pa¢iam?

Ar pasitaiko gyvenime momenty, kai bti tokiam, kaip visi yra geriau?

Ar pasitaiko gyvenime momenty, kai biti kitokiam, kaip visi yra geriau?

17.Zmonés néra vienisos salos

Zaidimo apraSymas: Zaidimo pradZioje kiekvienas Zaidéjas yra atskirai. Jis sedi ant "ledo
lyties" ir zitri i kitus. Zaidéjai vienas su kitu negali kalbétis. Bet jie gali bandyti suprasti
vienas kito mimika ar gestus. Po to kai 2 zaidéjai mimikos ar gesty pagalba suranda kontakta,
jie, jei nori, gali pasistumti savo "lytis" vienas arciau kitos. Jie jau nebe vieni, jei juy ledo lytys
(laikrasciai, kiliméliai, pagalvés) ribojasi viena su kita. Jie gali ir kitus zaidéjus paskatinti
prisijungti prie ju. Jeigu susidaro nemaza grupé, jie gauna sidily kamuolj, kurj jie gali
panaudoti kaip tinkami (bet nesikalbédami vieni su kitais!). Grupé gali "susivynioti |
voratinklj" arba su sitily kamuoliu uzmegzti kontakta su kitomis grupémis.

Variantai: Zaidimo metu kiekvienas gali pakeisti savo grupe. Grupés gali isisklaidyti.
Grupése, kurios jau turi savgs patyrima, $iuo Zaidimu galima pasinaudoti norint aiskintis
artumo ir distancijos problemas.

ApSilimo zaidimai

18.Akla abécéle

Laikas: 15 min.

Priemonés: po raistj kiekvienam dalyviui, virve.

Zaidimo apradymas: Grupés nariai uZsirida akis (arba uzsimerkia), abiem rankom paima uz
virvés. Vadovas pasako grupei raidg ar figiira, kurig grupés nariai turi sudaryti i§ virves. Jie
patys nusprendzia, kada uzduotis atlikta. Pratimas kartojamas keleta karty, nurodant grupei
skirtingas raides ar figiiras.

Diskusija



Ar $i uzduotis buvo lengvai jvykdoma? Kodél?

Kaip jus jveikéte savo akluma?

Kas (kokie lyderiai) iskilo atliekant uzduotj?

Ar pazjsti fiziskai neigaly zmogu? Ko tu i$ jo iSmokai?

Kaip galéty negalia biti palaiminimu tavo gyvenime?

Pamokomasis momentas: Siame pratime jaunuoliai ima labiau vertinti savo regéjima ir
pradeda labiau suprasti akluosius. ISkyla tokie pagrindiniai momentai: grupés darbas
sunkiomis salygomis, neigalumo kompensavimas grupés stiprybe, bendravimas, grupés
lyderiy dinamika.

19.Aklojo vedZiojimas

ApraSymas: zaidziama poromis. Priklausomai nuo salygu metoda galima atlikti ir uzdarose
patalpose ir gamtoje. Sis metodas reikalauja abipusio pasitikéjimo ir atsakomybés. Metodo
esmé geriausiai nusakoma Kahilio Dzibrano Zodziais: "Tu aklas, o a$§ kur¢nebylis, o todél
susiimkime uz ranky ir pasistenkime suprasti vienas kita. Kad bty lengviau susikaupti ir
isijausti i vaidmeni, "aklajam": galima uZzsiriSti akis. Jis gali buti tik uzsimerkgs. "Aklojo
vedziojimas" tinka tiek ugdant pasitikéjima, tiek mokantis bendrauti. Poros partneriai
pasiskirsto vaidmenimis: vienas - "aklasis" (jis turi buiti uzsimerkgs), kitas - "kurénebylis" (jis
turi tyléti). Kurcnebylis veda aklaji misku. Vienas kita vedzioja 15-20 min., po to poros
partneriai pasikei¢ia vaidmenimis. Uzduotis: Supazindinti akaji su ji supanéiu pasauliu.
Pastaba: IS karto baigus, biitina aptarti patyrima.

Diskusija. Klausimai "aklajam":

Ka jauciau, kai nieko negaléjau matyti?

Ar pasitikéjau vedanciuoju? Jei taip - kodel? Jei ne - kodél?

Koki pasaulj jis man parodé?

Ka naujo supratau, atradau?

Kaip jauciuosi dabar?

Klausimai vedanc¢iajam "kur¢iajam":

Ar jauciau atsakomybg uz zmogu, kurj vedziojau?

Kas vedziojant buvo sunkiausia? Kodél?

Kas labiau patiko - vesti ar biiti vedamam? Kodeél?

Ka patyriau naujo ir svarbaus?

20.Atomai ir molekulés

Tikslas: susipazinti, pastebéti vienas kito iSorines ir atrasti vidines savybes.
Zaidimo apraSymas: Pagal muzika grupés nariai tarsi atomai juda chaotiskai. Muzika
pritildoma ir paskelbiamas koks nors pozymis, pagal kuri atomai surado mokelukes -

grupeles, 1 kurias zmonés susieina pagal ta pozymi. Grupés nariai kuriam laikui gali susikibti
rankomis. Kai muzika pagarsinama, molekulés iSyra ir atomai vél juda chaotiskai.

Pastaba. Pozymiai gali biiti patys jvairiausi, priklausomai nuo to, ka norima suzinoti,
i$siaiskinti. Paprastai einama nuo iSoriniy prie vidiniy pozymiy. Pvz., kieno rudos (zalios,
mélynos) akys, kieno tamsiis ($viesiis) plaukai, kas turi laikrodzius (ziedus, auskarus), kam
patinka "Skylé", kas turi broliy ar sesery, kas augina namuose gyviinus ir t.t. Pozymius
galima susieti su tema ir jau $io Zaidimo metu i$siaiskinti grupés nariy pozitiri vienu ar kitu
klausimu. Taip pat galima i$siai$kinti tam tikrus organizacinius klausimus, prie kuriy
nereikés grizti véliau. Pvz., kas dar neapsigyveno kambariuose, kas yra vegetarai ir t.t.
"Molekulés" nebiitinai susikimba rankomis ir sudaro ratelius. Grupés nariai gali sudaryti
viena molekulg, kurioje visi i$sirikiuoja i viena eilg.

Paskutinis poZymis gali biiti: kas jau yra pasiruoSes grupés darbui.

21.Atspeék, kas esi

Zaidimo aprasymas: Kiekvienam Zaidéjui ant nugaros priklijuojamas uzrasas, kas jis toks
yra (galima pasirinkti tema, parinkti animaciniy filmuky ar knygy herojus). Zaidimo tikslas
yra i$siaiskinti, kas toks esi. Tam, kad iSsiaiskintum, reikia eiti prie kity zaidéjy ir uzduoti
jiems klausimus. [ klausimus zaid¢jai gali atsakyti tik "Taip" arba "Ne".

22.Pradinges Zaidéjas

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai sustoja ratu, vienas Zaidéjas stovi centre. Jam uZriSamos akys.
Tada visi rate esantys zaidéjai susikeiCia vietomis ir vienas zaidéjas iSeina i§ kambario.
Viduryje esan¢iam zaidéjui atriSamos akys ir jis per viena minut¢ turi nustatyti ko truksta.
Tam zaidéjui, kuris buvo i§éj¢s i§ kambario, kita karta uzriSamos akys.

23.Dienos vardas

Zaidimo tikslas: Susikoncentruoti grupés darbui.

Zaidimo apraSymas: Indénai ir Siais laikais turi tradicija kiekvienos dienos ryta iSeiti i
gamta valandai laiko tam, kad pabtity su savimi, pajusty savo ry$i su gamta ir suprasty koks
yra jo vardas Siandien - su kuo jis Siandien susitapatina (samana, debesis, paukstis ir pan.)
Zaidéjai iSeina i miska, laukus ir turi penkiolika minu¢iy pabuvimui su savimi. Pasigirdus
sutartam signalui visi susirenka ir grupéje pasako savo dienos varda.

24.Drakonas ir skydas




Zaidimo aprasymas: Zaidéjai sustoja ratu. Kiekvienas pasirenka viena Zaidéja kuris jam bus
drakonas, ir viena, kuris bus skydas, taciau nickam to nesako. Grojant muzikai Zaidéjas turi
sléptis nuo drakono uz skydo nugaros. Nutilus muzikai visi sustingsta. Kelis kartus
pakartojus galima patikrinti kai kuriuos zaidéjus ar jie tikrai slepiasi nuo drakono uz skydo.
Jei taip néra zaidéjas iSkrenta i§ zaidimo.

25.Drakono uodegy dvikova

Vieta: geriausiai lauke, bet taip pat ir didesniuose kambariuose.

Laikas: nuo 10 iki 15 min.

Zaidimo apraSymas: Dabar kickvienas Zaidéjas pasiveréia "mazu drakonu". Jie turi po
uodega - kiekvienas zaidéjas, ant dirzo, arba ant kelniy prisiklijuoja gerai matoma zenkla:
nosing, skarelg, tualetinio popieriaus. Dabar tie drakonai ieina { "arena" - gerai pazyméta
vieta. Tada pasigirsta drakony riaumojimai ir jie puola vienas kita norédami nutraukti
uodega. "Drakonai" kurie nebeturi savo "uodegos' palieka Zaidimo lauka, bet jeigu jie turi
kieno nors kito nuplésta uodega, tada i8¢jg uz lauko riby, jie ja uzsideda ir gali vél dalyvauti
zaidime.

Variacija: vietoj vieno mazo drakono, gali biiti sudaromi didesni drakonai nuo 3 iki 5
zaidéjy. Tam tikslui jie turi apsikabinti vienas kita uz juosmens. Pirmas gaudo kito drakono
uodega, o paskutiniam priklijuojama uodega. P.S. MaZesniems Zaid¢jams patartina daryti
mazesnius drakonus, nes dideli drakonai lengviau susizeidzia.

26.Energija

Dalyviy skaicius: 5-25 zaidéjai.

Zaidimo aprasymas: Kai 7aidZiame 7aidimus, mums reikia energijos ir §is Zaidimas labai
tinka pasikrauti energija. Reikia sustoti visiems ratu ir susikibti uz ranky. Energija juda ratu
ir yra perduodama rankos paspaudimu. Pradzioje vadovas siuncia energijos impulsa i viena
puse, paskui { kita. Tada galima daryti pirmaji testa: ar grupé pajégi teisingai persiysti du
energijos impulsus sklindancius prieSingomis kryptimis. Tai reiskia, kad vienas asmuo gaus
energija 1§ abiejy pusiy tuo paciu metu ir turés paspausti abi rankas, kad energija galéty tekéti
toliau. Kai grupé jau sugeba atlikti §i testa, galima pasitlyti atlikti kita testa: persiusti
energija uzmerktomis akimis. Vadovas turéty po 10 sekundziy pasiysti dar du energijos
impulsus. Galima testi toliau ir siysti energijos impulsus vis greiciau ir greiiau, kol i§girsite
juoka (dazniausiai tai uztrunka apie minute), leidzianti jums suprasti, kad jau yra sukaupta
pakankamai energijos pradéti sekan¢iam zaidimui.

27.KinietiSkas futbolas

Priemonés:Lauko teniso ar pan. kamuoliukas.

ApraSymas: Zaidéjai sustoja ratu. Kiekvienas i§skecia kojas ir pédas suglaudzia su kaimyny
pédomis. Tarp koju yra vartai. Rankos saugo vartus nuo kamuolio. Atsitiipti negalima. Jei
imuSamas ivartis, Zaidéjas toliau gina vartus tik viena ranka, jei imuSamas antras jvartis,
zaidéjas atsisuka nugara i rata. Galima zaisti vienu, dviem ar daugiau kamuoliuky.

28.Kobros

Priemonés: Dvi skarelés akims uzristi ir du varpeliai.

Zaidimo apraSymas: Visi Zaidé¢jai sustoja ratu ir susikabina uz ranky. Du savanoriai stovi
rato viduryje ir susitaria, kuris kuri gaudys. Jiems uzriSamos akys ir kiekvienas gauna po
varpeli. Zaidéjas, kuris gaudo, skambina varpeliu, kai nori suzinoti kito zaidéjo buvimo vieta,
o gaudomas zaidéjas privalo atsiliepti savo varpeliu i gaudanc¢iojo skambinima. Kai pavyksta
sugauti, tada Zaidéjai keiéiasi gaudytojo ir gaudomojo vaidmenimis. Zaidimas tgsiamas toliau
su kita pora zaidéjy.

29. Padalintos paslapys

Trukmé: apie 10 min.

Zaidimo apraSymas: Paslaptys geriau saugomos, kai jas Zino ne vienas zmogus, o kai
pasidalijama su daugeliu. Kiekviena grupelé i§ vadovo kaip paslapti gauna trumpa posaki. Si
posaki Zaidéjai pasidalina tarpusavyje. Kiekvienas pasiima po Zodi. Jei yra daugiau zaidéjuy,
nei zodziy, tad gali keletas zaidéjy imti viena zodi. Visos grupés yra skirtingose patalpos
kampuose. Tada visi zaid¢jai pradeda vienu metu i takta sakyti savo Zodzius (jie gali dainuoti
melodija). IS kiekvienos grupés vienas yra siunciamas kaip klausytojas. Ta grupé, kuri
pirmoji atspéja posaki laimi zaidimg ir gali su savo posakiu suvaidinti trumpa vaidinima.
Variantai: PanaSus Zaidimas yra "Pasaulio patalpy ekspedicija". Zaidéjai skraido su savo
raketomis | "svetimas planetas". Planetos vardas jiems nezinomas. Taciau jos "gyventojai" ji
zino. Kiekvienas planetos gyventojas zino viena pavadinimo raide. Po to i§ ty raidziy
suzinomas pavadinimas.

30.Pagal iigj

Zaidimo apraSymas: Tegul dalyviai uzsimerke ir nesikalbédami pabando sustoti pagal igj.

31.Partnerio pristatymas




Zaidimo tikslas: pokalbiy Zaidimas geresniam kontakto uzmezgimui ir geresniam
isijautimui i vienas kita.

Zaidimo aprasymas: susédama po 2. Kiekvienas prisistato ir apie 3 min. pasakoja apie save.
Tada suséda atgal | rata. Dabar kiekvienas pristato savo partnerj taip, tarsi jis pats juo biity
As-forma. Kad biity lengviau, pasakojantysis gali atsistoti uz savo partnerio, tarsi jis biity
antrasis AS.

Nurodymas: Didesnése grupése patogu sudaryti 2 grupes: pristatanc¢iyjy ir pristatomyjy - tik
vienas pasakoja apie save, kitas pristato jau nurodytu budu. Taip bus pristatyta tik pusé
grupes.

32.LopSiné

AprasSymas: Vienas i§ dalyviy atsigula ant grindy ir uzsimerkia. Kiti uzdeda ant jo savo
rankas, lengvai prispaudzia ir siun¢ia savo energija, kol gulintysis visiskai atsipalaiduoja.
Tada labai 1étai, neatitraukdami ranky nuo gulin¢iojo, stengiasi pakisti rankas po juo ir i$ 1éto
kelti. Keliama nesikalbant, nesitariant. Kiek kelti, pajus pati grupé. Galima iskelti iki nuleisty
ranky aukscio, galvos, peciy ar iSkelty ranky aukséio. Svarbu prilaikyti visas gulin¢iojo kiino
dalis (kojas, dubenj, nugara, pecius, galva) ir islaikyti visa kiing horizontalioje padétyje.
Iskélus gulintjji | pakankamai saugy auksti, galima labai létai ji pastpuoti. Po to gulintysis
kiek imanoma léCiau nuleidZziamas ir paguldomas ant grindy. Rankos iStraukiamos ir,
stengiantis ju neatitraukti, vél uzdedamos ant gulin¢iojo ktino. Tik po kurio laiko rankos visai
atitraukiamos. Gulin¢iajam atsimerkus, $velniai padedama atsisésti, kuri laika dar galima
palaikyti uz rankos, peties. Visi norintieji gali tai iSbandyti.

Diskusija. Klausimai tam, kuri grupé supo:

Koks pirmas spiidis?

Ka jauciau, kai ant mangs uzdéjo rankas?

Ar man pavyko atsipalaiduoti?

Jei taip - kodél? Jei ne - kodél?

Ka jauciau, kai mane supo?

Ar kada nors buvau patyres panasy jausma?

Kaip jauciuosi dabar?

Klausimai grupei:

Ar mes jautémeés atsakingi uz ta, kurj kéléme ant ranky ir supome?

Ar lengva buvo visiems kartu kelti vieng i§ mtisy?

Kas buvo sunku? Kodel?

Pamokomasis momentas: Grupés nariai turi galimybg patirti, kad kai kuriuos dalykus
imanoma daryti tik kartu ir tuo paciu saugiai jaustis.

33.Mazgas

Zaidimo apraSymas: Grupéje gali buti daugiausiai 12 asmeny (dalyviu skai¢ius turi bati
lyginis). Grupé sustoja glaudZiai { rata, taip kad liestusi peciais, uzsimerkia ir iStiesg rankas |
rato viduri susikabina su dviem skirtingais asmenimis. Negalima susikabinti rankomis su
greta stovinciais asmenimis. Po to vienas i§ grupés asmeny pasiuncia savo desine ranka
spusteléjima. Pajutes spusteléjima kitas dalyvis turi ji pasiysti toliau. Kol spusteléjimas sugris
pirmajam, ji turi pajusti visi grupés nariai. Jeigu taip neatsitiks, grupé turi paleisti rankas ir
susikibti i§ naujo. Kai $is patikrinimas atliktas, galima pabandyti i$narplioti §] mazga
nepaleidziant ranky.

34. Pasitikejimo ratas

ApraSymas: grupé stovi ratu kiek jmanoma susiglaudusi. vienas i§ grupés nariy stovi rato
viduryje, uzsimerkia, jtempia raumenis ir létai svyra kuria nors kryptimi. Grupé létai sulaiko
svyrantjji ir vél létai stumia kita kryptimi, | visas puses, stengiasi ji pagauti ir prilaikyti, kad
neparkristy. Tie, kurie nori, gali eiti { rato vidutj ir iSbandyti save. Baigus pratima, patartina
iSkart aptarti naujus potyrius, kilusius jausmus, mintis.

Diskusija. Klausimai tiems, kurie i§driso kristi:

Kaip as jauciausi?

Ar man buvo malonu?

Ar as$ jauciausi saugiai? Kodél?

Ar mano jausmai keitési? Kaip?

Kaip as jauciuosi dabar?

Klausimai visai grupei:

Ar mes jautémés atsakingi uZ ta, kuris krenta?

Kas buvo sunku? Kodél?

35. Pasivaiksciojimas debesimis

Laikas: 20 min.

ApraSymas: Du stalai nemazu atstumu vienas nuo kito yra dvi kalno vir§iinés. Vienas
zaid¢jas turi pereiti nuo vienos vir§tinés ant kitos neliesdamas zemés - per debesis, kurie yra
kiti grupés nariai. Zaidéjas turi eiti pats, "debesys" negali jo nesti. Per dvidedimt minuéiy tai
reikia atlikti SeSiais skirtingais biidais (kaskart eiti per debesis gali kitas zaidéjas). Uzduotis
gali biiti pasunkinama uzdraudziant kalbétis arba einan¢iam per debesis uzrisant akis.

36. PieSinys

Laikas: 15 min.
Priemonés: baltas popierius, pieStukai, piesinys.



AprasSymas: grupé suskirstoma poromis. Pora suséda nugaromis. Vienas turi piesinj, kitas
tuscia popieriaus lapa. Turintis pieSini pasakoja, ka piesti, o antrasis pieSia, jei kas neaisku,
perklausdamas, pasitikslindamas.

Pamokomasis momentas: uzduotis ugdo sugebéjima tiksliai apibiidinti, nupasakoti matoma
vaizda ir atidziai klausytis, stengiantis tiksliai suvokti ir uzfiksuoti tai, ka pasakoja
(verbalinis bendravimas). Be to, partneriai turi pasikliauti vienas kitu, biiti kantrs.
Diskusija:

Kas buvo sunkiausia?

Kodél nepavyko arba nevisiskai tiksliai pavyko perpiesti piesinio?

Ko galima pasimokyti i$ $io pratimo?

37.Plaustas

Priemonés: muzika, didelis medziagos gabalas.

Zaidimo apraSymas: patalpos viduryje patiesiama medziaga. Tai yra plaustas. Visi zaidéjai
vaiksto aplinkui - plaukia vandenyje Salia plausto. Kai vadovas nutildo muzika, visi Zaidéjai
turi sutilpti ant plausto. Muzikai vél pradéjus groti, zaidéjai gali ramiai nulipti. Kol groja
muzika, vadovas uzlenkia dalj medziagos - ant plausto liecka maziau vietos. Taip kartojama
tol, kol zaidéjai sugeba visi sutilpti ant plausto.

Variantai: 1. Jei néra muzikos, vadovas gali pasakyti, kad atplaukia rykliai ir likti vandenyje
yra pavojinga. Kai rykliai nuplaukia, zaidéjai nulipa nuo plausto, o vanduo nuplauna keleta
rasty.

2. Zaidziant lauke galima Zaidimo teritorijoje iSdéstyti keleta lanky ar kitaip pazyméti
atitinkamas teritorijas, tai yra salas, kuriose turi sutilpti visi zaidéjai. Po kiekvieno muzikos
nutildymo ar rykliy pasirodymo, po viena sala sumazéja.

38.ReportaZas apie partneri

Zaidimo tikslas: pokalbiy ir pie§imo Zaidimas, skirtas susipaZinimui.

Medziaga: popierius ir pieStukai, klijai.

Zaidimo apraSymas: kickvienas grupés dalyvis iesko partnerio, kurio dar gerai nepaZista.
Nupieskite savo partneri, pieSdami paimkite vienas i§ kito interviu. Klausimai galéty
skambéti:

Apie ka dazniausiai svajoji?

Ko labiausiai bijai ir kas teikia malonuma?

Ka tu darytum, jei taptum Kinijos imperatoriumi?

Ka tu darytum, jei biitum labai turtingas?

Susijungiant i rata, pasidalinimui gali biiti trys tolesnés galimybés. pieSiniai parodomi
grupgje;

kiekvienas pristato savo partneri grupei;
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zaidimas t¢siamas ieSkant bendrumuy.

39.Sauleés vartai

Vieta: didesné patalpa, kad biity galima daug judéti.

Trukmé: 15-20 min.

Tinka: vaikams nuo 12 mety, jaunimui ir suaugusiems. Optimalus grupés dydis nuo 12 iki
20 Zmoniy.

Zaidimo apraSymas: PradZioje visi Zaidéjai yra mazi vis¢iukai, kurie akli Sokingja ant
7emés, mosuodami savo mazais sparneliais. Zaidimo vadovas prieina prie vieno Zaidéjo,
kuris pavirsta suaugusiu pauksciu ir pradeda skraidyti. Prisiskraidgs, su vadovu sudaro
"Saulés vartus" - tam jie susikimba uz ranky, kad iSkilty vartai; atsargiai prieina prie vieno
zaidéjo, pasilenkia ir Svelniai paliecia ji. sukabintomis rankomis. "PaZadintas" zaidéjas
atsimerkia, pakyla pro "Saulés vartus" ir gali nevarzomai plasnoti po kambarj: jis tapo
suaugusia "zuvédra". Kai zuvédra pakankamai prisiskraido, tada ji gali su kita "Zuvédra"
padaryti vartus ir leisti "visCiukams" tapti laisvais ir iSdidziais pauksciais. Po kiek laiko
"Saulés vartai" vél tampa 'visCiukais' ir vyksmas tgsiasi.

Variacijos: zaidime gali biiti viena "zuvédra piraté", kuri kartasi gali paralyziuoti kitas
7uvédras. "Saulés vartai" §i sustingdyma gali panaikinti. Sis papildymas turi bati labai
atsargiai jvedamas, kad Zzaidimo atmosfera kartais nuo to nenukentéty.

Pagalbinés priemonés: zaidimui svarbu, kad biity pakankamai vietos judéjimui. Svarbu
parinkti ir tinkama muzika.

Metodiniai nurodymai: Zzaidimas gali - jei parinkta tinkama muzika, o grupéje nesukaustyta
ir draugiS$ka atmosfera - sukelti neisdildoma isptidi ir paskatinti vienybés jausma grupéje.
Zaidéjai turi priderinti savo judesius prie muzikos ir atkreipti démesi, kad santykis tarp
"vis¢iuky", "Zuvédry" ir "Saulés varty" bty taip suderintas, kad iSeity grazus veiksmas.
Zaidimo vedéjas turéty pilnai jsitraukti i zaidima.

40.Sekti paskui rankq

ApraSymas: Zaidziama poromis. Vienas laiko delna netoli kito veido ir ji pamazu vedzioja
kairén, deSinén, i virSy, i apacia, suka ratu ir t.t. Kitas seka akimis ir juda paskui delna,
stengdamasis iSlaikyti ta pati atstuma. Tempas pamazu didinamas. Po kurio laiko poru
partneriai pasikei¢ia vaidmenimis.

Diskusija

Kaip as jauciuosi vedanciojo vaidmenyje?

Ar as$ jauciuosi atsakingas uz partneri?

Ar a§ galéjau sekti paskui vedantiji?

Ar man patiko, kai mane vedé? Kodél?



Pamokomasis momentas: Tarp jaunuoliy auga bendravimo jautrumas. Jie pajunta, ka
reiSkia vesti ir biiti vedamam.

41.Stop, Go

Vieta: didesné patalpa, kad bty vietos judéti.

Trukmeé: 10-15 min.

Zaidimo apraSymas: Visi zaidéjai laisvai juda patalpoje.

I etapas. Bet kuris zaidéjas gali pasakyti "Stop" ir visi zaidéjai sustingsta tokiose pozose,
kokiose tuo metu buvo. Kai visi sustingsta, bet kuris zaidéjas gali pasakyti "Go", ir visi
zaidéjai laisvai juda.

II etapas. Vienam Zzaidéjui pasakius "Stop", visi likusieji zaidéjai turi atsistoti tokioje pat
pozoje kaip tas zaidéjas. Vienam zaidéjui pasakius "Go", visi likusieji turi judéti
pamégdziodami jo judesius.

......

sustoti tada, kai nors vienas zaidéjas sustoja, pajudeéti tada, kai nors vienas zaidéjas pajuda.
Zaidimas skirtas padéti grupei susikoncentruoti po pertraukos ir vél grizti prie darbo.

42.Sugedes telefonas 2

Zaidimo apraSymas: Grupéje turi biiti ne daugiau 8 asmenys. Visi sédi ratu. Savanoris savo
draugui i§ desinés pasako koki nors daikto pavadinima, asmenj ar reiskinj. Tada antrasis turi
savo draugui i§ desinés, jau nebeminédamas to daikto pavadinimo apibidinti jam pasakyta
frazg savo zodziais ir taip einama ratu iki paskutinio. Paskutinysis pasako savo apibudinima
garsiai. Tada jis sulyginamas su pirmuoju pasiystu zodziu.

43.Susilimas

Zaidimo tikslas: judéjimo zaidimas, skirtas apsilti grupei, kai patalpa yra vési arba
jauciamas aptingimas.

Medziaga: ritminga muzika.

Zaidimo apraSymas: laisvai Sokama patalpoje pagal muzika. Kada vadovas sustabdo
muzika, greitai padaromi kokie nors judesiai. Kai muzika v¢él paleidziama, Sokama toliau.
Patarimai muzika nutraukus:

galima paspausti rankas kitiems zaidéjams;

paliesti visas 4 sienas;

visi susiskirsto pagal akiy spalva;

susiskirsto pagal zodiako zenklus

sakomos patarlés.
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Zaidime kaitaliojama muzika ir judesiy darymas. Kokios tik mintys $auna, tokias galima
panaudoti judesiams. Kai grupé jau zino zaidimo salygas, gali patys be vadovo i§jungti
muzika ir sitlyti judesius.

44. Klaustrofobiné vakariené

Laikas: 35 min.

Priemonés: virvé, maistas, vienkartiniai indai, servetélés ir jrankiai maistui paruosti.
ApraSymas: Grupés nariai suséda ant grindy kaip galédami glaudziau. Aplik juos
iStempiama virvé. Vadovas pateikia tokias taisykles:

Kiekvienas turi padéti paruosti vakarieng.

Niekas negali palikti apskritimo, kol visi nepavalgys.

Pirmas 10 minu¢iy negalima nei kalbétis, nei bendrauti gestais, mimika.

Uzduotis atliekama.

Diskusija:

Apibudinkite savo patyrima.

Kaip manai, kodél mes atlikome $ita pratima?

Kas buvo sunku?

Ko tu iSmokai i$ Sios patirties?***

Kaip tu jauteisi sédédamas kartu su kitais ir laukdamas maisto?

Ar kas nors i§ jusy nor¢jo ar stengési siekti maisto per zmones? Ar kas nors i$ jiisy éme
nekantrauti laukdamas lé¢iau valganciy, kol jie pabaigs? Ka i$ to suzinojote apie save?

Ar biituméte pakankamai pavalgg, jei jums nebiity leista kalbétis po pirmy 10 minu¢iy? Kaip
jus dél to jautétés?

Kaip jauciatés tylédami tarp kity?

Pamokomasis momentas. Studentai turi pastebéti aplinkiniy poreikius, kad visi grupés
nariai biity pavalgg. Jaunimas iSmoksta kantrumo sunkiais momentais. Sédéti Salia keleto
zmoniy tylint yra sunku ir gali biiti geras iSbandymas kai kuriems studentams.

45. Tarnysteées vakariené

Laikas: 30 min.

Priemonés: maistas, vienkartiniai indai, servetélés ir irankiai maistui paruosti.

AprasSymas: Grupés nariams duodami maisto produktai, i$§ kuriy reikia paruosti valgi (pvz.,
sumustinius). Vakarienés metu né vienas negali nei pats sau paruosti maisto, nei paprasyti,
kad jam duoty. Grupés narys gali valgyti tik tada, kai kas nors kitas jam paruosia ir paduoda
maisto. Sj pratima galima atlikti ir poromis.

Diskusija:

Kaip tu jauteisi maitinamas ar aptarnaujamas?

Ar buvo sunku galvoti, ko kitas nori, ko jam reikia?



Ar kas nors liko alkanas? Jei taip - kodél tu nepavalgei iki soties?

Kaip tau atrodo, ko noréta, kad tu pasimokytum?

Ko pasimokei?

Ar tu gerai jautiesi patarnaudamas kasdieniniame gyvenime arba kai tau patarnauja? Kodél?
Kaip tau atrodo, kam tu turétum patarnauti Sia savaitg?

Kam turétum leisti, kad tau patarnauty? Kodél tai yra svarbu?

Ar turi kokiy problemy su maistu? Kokiy? Kaip tu jas sprendi?

Pamokomasis momentas. Siame pratime studentai isitikina, kokie zmonés gali biti
savanaudiski valgydami. Jie nugali neigiama poziiirj ir lengviau leidziasi patarnaujami.

46. Tiltai

Laikas: 30 min.

Priemonés: popierius, laikrasciai, zirklés, lipni juosta, klijai.

AprasSymas: grupé suskirstoma | keturias grupeles. Patalpa taip pat perskiriama | keturias
dalis (4 salis skiria susikertancios didelés upés. Tam, kad gyventojai bendrauty, reikia
pastatyti tvirtus tiltus. Tilty statytojai stato nekalbédami. Butinas "Saliy" neverbalinis
susitarimas, sutikimas, kad tiltu blity sujungti abu upiy krantai. Pasibaigus laikui, tikrinama,
kiek tvirty tilty "Salys" sugebéjo pastatyti. Tilto tvirtumas tikrinamas uzdedant ant jo,
pavyzdziui, nedidelg knyga arba koki kita daikta. Be to, po juo turi praplaukti laivas (knyga
prastumiama pro apacia).

Pamokomasis momentas: pratimas skatina sugebéjima neverbalini bendrauti, iliustruoja
skirtingy grupiy daliy raida, kulttiry ry$iy uZmezgima.

Diskusija

Ar jums buvo sunku statyti tiltus? Kodél?

Ko i$mokote i§ Sio pratimo?

Gal jums yra teke realiai "statyti tilta" tarp susipykusiy biciuliy ar nebendraujanciy grupiy ir
t.t.?

47.Vardy Sleifas

Zaidimo tikslas: Zaidimas skirtas susipaZinimui, kurio metu su kitais grupés nariais
uzmezgamas kontaktas.

Medziaga: spalvoto popieriaus juostelés (apie 30*6 cm), raSymo priemonés, "Ziogelis".
Zaidimo apraSymas: kickvienas pasiima spalvoto popieriaus juostelg, sulanksto
"armonikélés" budu taip, kad susidaryty 8 laukeliai. [ kiekviena laukelj jraSomas savo vardas
ir juostelé prisegama "ziogeliu" prie drabuzio. Tada kiekvienas grupés dalyvis eina prie to
asmens, su kuriuo nori susipazinti. Prisistato, papasakoja apie save, uzduoda klausimus ir t.t.
Pokalbio pabaigoje apsikeic¢iama kortelémis ir einama toliau su kitais susipazinti.

Galimi t¢siniai:
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Kiekvienas priklijuoja susirinktas korteles ant plakato ir uzraso asmeninius likesc¢ius, norus
arba uzra$o tai, kas buvo kalbéta.

Po susipazinimo susédama | mazas grupeles ir i§ korteliy padaromas bendras darbas (pvz.
suklijuojama grandiné), o grupelés gali susésti pagal spalvas.

Gali buti kaip iZanga i tema pagal vizitinés kortelés.

48.Visi i viengq eile

Zaidimo apraSymas: Grupés nariai turi sustoti | viena eile ne atsitiktinai, o pagal tam tikrus
pozymius. Pvz., pagal Gigi, svori, amziy, gimimo metus, ménesi, diena, abécélés tvarka pagal
vardo pirmaja raidg, pagal baty dydj ir t.t.

49.Visi suristi

Laikas: 25 min.

Priemonés: virveé.

ApraSymas: Studentai sustoja | rata. Jie yra suriSami uz rieSy ir zaidzia "Simonas sako".
Sitlomi pratimai: paliesti batus, uzdéti ranka ant kaimyno galvos, suploti rankomis ir kt.
Variantas: suskirstyti grupg poromis ir duoti kiekvienam zmogui po gabalg virvés.
Kiekvienoje poroje vienas zmogus uzriSa virvés galus ant savo riesy. Kitas perveria savo
virve per partnerio virve ir virvés galus uZzrisa ant savo rieSy. Taip partneriai yra sujungiami.
Poros turi iSsipainioti neatriSdamos virvés, tai yra imanoma. Dalyviai, kuriems tai pavyko
padaryti, tegul nepadeda tiems, kurie to dar nepadaré.

Diskusija

Kaip tau atrodo, koks Sio pratimo tikslas?

Ko tu i§ jo iSmokai?

Kas buvo sunkiausia?*** Kas tave labiausiai trikdé?

Kokie dalykai tave trikdo gyvenime?

Kaip tu iSmokai juos jveikti?

Ko tu iSmokai i§ Sito pratimo, ka galétum panaudoti {veikdamas tai, kas tave trikdo
kasdieniniame gyvenime?

(Variantui) Kas buvo pagrindinis problemos sprendéjas jisy poroje?

Kokie yra pagrindiniai problemy sprendéjai tavo gyvenime?

Kam tu padedi spresti problemas? Kaip? Ar tau patinka Sitas vaidmuo? Kodél?
Pamokomasis momentas. Sis pratimas iliustruoja priklausomybe nuo partnerio, atidumo
klausantis, nurodymy svarba ir tai, kaip veikia kiekvienas asmuo kaip Kristaus kiino narys.
Pratimas poromis pabrézia kantrumo, kiirybisko mastymo, atkaklumo, pastabumo svarba.



Atsivéerimo zaidimai
50.Desimt

Laikas: 45 min.

Priemonés: popierius ir piestukas kiekvienam.

ApraSymas: dalyviai suséda ratu ir i§sidalina popieriaus lapus, rasiklius. Per 5 min. para$o
po 10 dalyky, kurie jiems savyje patinka. Kiekvienas perskaito savo savybes. 3 dalyviai
pasako pavyzdzius, kada jie pastebéjo tokias savybes zmoguje.

51.Gery savybiy medis

Laikas: 35 min.

Priemonés: pieStukas ir pakankamai didelis, kad jame galéty raSyti, medzio pieSinys
kiekvienam grupés nariui.

AprasSymas: grupé padalinama pusiau. Kiekvienas gauna medzio paveiksla ir piesStuka.
Grupés iSeina | skirtingus kambarius ir kuria "medj" kiekvienam kitos grupés nariui tokiu
bidu:

A, B, C - trys skirtingos

1,2, 3 - trys atvejai, kai Zzmogaus savybés pasireiské (atsiskleide).
Grupé vél susirenka kartu, parodo kiekvienam Zmogaus gery savybiy medj, apibidindami ji
pries grupg. Kiekvienam atiduodamas jo medis.

teigiamos savybés;

52.GraZiausias jvykis

ApraSymas: dalyviai suskirstomi poromis ar po tris ir kiekvienas pasakoja graziausia savo
vaikystés (vasaros, savaités) ivyki. Tada susirenka visa grupé ir partneriai papasakoja visai
grupei, ka vienas i§ kito girdéjo.

Diskusija

Kaip jauteisi pasakodamas savo istorija draugui?

Kaip jauteisi klausydamas? Kodél?

Kokie dalykai svarbiis kalbanciajam apie save?

Pamokomasis momentas: pratimas moko jsiklausyti | Snekantjji, iSryskina kalbgjimo ir
klausimo reik§me, padeda pajusti ar moki iSklausyti Salia esantj.

53.1lga kelioné
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Tikslas: Suprasti, kad Seimos biina skirtingos. Isijausti i kity padéti. Pajusti bendruma su
kitais.

Tinka: 6 mety ir vyresniems.

Priemonés: Seni zurnalai, laikras¢iai, zirklés, klijai, popieriaus lapai.

ApraSymas: Atlickant pratima reikia sukurti kuo daugiau Seimyniniy rySiy. Naudojama
koliazo technika. Dalyviai dirba mazomis grupelémis. I§ laikrasciy, katalogy ir kt., iSkerpama
daug Zmoniy nuotrauky. Po to jos klijuojamos sudarant jvairius $eimos tipus. Susirinke visi
kartu dalyviai pristato grupelése sukurtas Seimas.

Aptarimas:

Ar tavo Seima kur nors pavaizduota?

Ar yra tokiy Seimy, kurios liko nepavaizduotos?

Ko reikia, kad biity $eima? (Cia gali kilti jdomi diskusija. Nepraleiskite progos isgirsti vaiko
mintis ir suteikti jam naujos informacijos bei idéju.)

Ko reikia visoms Seimoms? (tai irgi rimtas klausimas.)

54.Jausmuy piesimas

Tikslas: Pajusti bendruma. Pakalbéti apie jausmus.

Priemonés: popierius ir piestukai ar kreidelés.

AprasSymas: Grupéje aptariama, ar galima jausmus susieti su spalvomis? Kokios spalvos
tinka kokiems jausmams? Po to dalyviai atskirai arba grupémis pieSia dziaugsma, lindesi,
pykti, baimg... Aptarkite spalvy pasirinkima. Galite sukurti eilérast].

55.Knyga apie mane

Tikslas: geresnis saves pazinimas, pasitikéjimo savimi stiprinimas.

Tinka: 5 mety ir vyresniems.

Priemonés: popierius, priemonés pieSimui ar raSymui.

ApraSymas: sulenkg A4 formato lapus padarykite i§ jy knyga. IS iSorés pridékite spalvoto
popieriaus lapa ir lapus susekite. TuSinuku kiekvieno lapo apacioje parasykite nebaigta
sakini. Pradékite nuo "AS ir mano Seima". Vaikai turi nupieSti savo Seima ir pabaigti
sakinius.

Sakiniy pavyzdziai kitiems lapams:

AS dziaugiuosi, kai...

Man nepatinka...

As ilgiuosi...

AS niekada nepamirsiu...

AS pavargstu, kai...

Mano mégstamiausias zaislas yra...

Mama mano, kad as...



Blogiausia, ka zinau, yra...

Man pasidaro litidna, kai...

Man labai gerai sekasi...

AS bijau...

AS dziaugiuosi, kai...

Idomiausia mokykloje...

Kai uzaugsiu, as...
Teksta reikia parinkti pagal dalyviy amziy. MaZesniems dalyviams tenka padéti uzbaigti
sakinius. Véliau galima savo knygas paskaityti kitiems. Jei vaikai neturi té¢io ar mamos,
atvirai apie tai pasikalbékite. Aptarkite, ka vaikas gali jrasyti knygoje. Pvz., AS nepaZzistu
savo técio, taciau jis atrodo Sitaip. ir pan.

56.KoliaZas

Laikas: 30 - 45 min.

Priemonés: zirklés, popieriaus lapas kiekvienam dalyviui, Zurnalai, klijai.

AprasSymas: iSdalinami reikmenys. Kiekvienas dalyvis sukuria savo koliaza i§ Zurnale
esanciy paveiksliuky ir Zodziy, apiblidinanéiy jo asmenybe.

Diskusija

Apibudinkite savo koliaza ir pasakykite, ka reiskia kiekvienas paveiksliukas ir zodis.

Ka jus suzinojote apie save i$ §io pratimo?

Variantai:

Tegu dalyviai sudaro koliaza, apibiidinantj jy Seimos teigiamus bruozus.

Tegu dalyviai sudaro koliaza, apibiidinanti, ka jie galvoja apie savo ateitj.

Tegu grupés nariai sudaro dvipusi koliaza - viena pusé tegu apibiidina tuos ju asmenybés
bruozus, kurie Zinomi ir kitiems, kita - tuos aspektus, kurie daugeliui neZinomi.

57.Mano ketvertukas

Tikslas: Pajusti bendruma ir prieraiSuma grupéje. Pasidalinti savo jausmais.

Tinka: 5 mety ir vyresniems.

ApraSymas: Sis pratimas moko ireiksti jausmus ZodZiais ir be ju. Jis ypad gerai tinka
dirbant su vaikais, kuriy zodynas skurdus, nes tai puikus biidas iSmokyti juos jausmu
pavadinimy, pradéti kalbéti apie savo savijauta.

Pagrindiniai keturi zmogaus jausmai yra dziaugsmas, liidesys, pyktis ir baimé.

Visi suséda ratu. Kiekvienas dalyvis gauna po lapa, kuriame pavaizduotos keturios figiiros.
Figtry veido iSraiSkos rodo pagrindinius keturis jausmus. Tarp Siu jausmuy yra daugybé
niuansy, ir ¢ia gali laisvai pasireiksti kiirybingumas, taciau Sie keturi iSgyvenimai apima
viska, ko gali prireikti.
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Lapai sulankstomi i keturias dalis ir padaromas keturkampis , kuris pastatomas ant zemés. Po
to visi vaikstingja aplink ir kiekvienas parodo figiira, kuri geriausiai apibiidina jo dabarting
savijauta.

58.Mano kortelé

Tikslas: Ugdyti pasitikéjima savimi. Nebijoti paskatinti. Stiprinti pozityvius jausmus.
Tinka: 8 mety ir vyresniems.

Priemonés: ryskios kartoninés 16 x 18 cm. kortelés kickvienam dalyviui, raSymo priemonés.
ApraSymas:Visi suséda ratu ir ant savo kortelés uzraso savo varda. Kortelés uzveréiamos ir
sudedamos rato viduryje. Viena kortelés pusé lieka tuscia, nes viskas raSoma toje puséje, kur
uzraSytas vardas. Kai kortelés sudedamos i rato viduri, kiekvienas pasiima po viena, bet ne
savo kortele. Salia vardo uzrasoma kas nors teigiamo apie ta zmogy ir kortelé¢ padedama
atgal. Jei grupé nedidelé, tai galima kartoti kol kiekvienas uzraSys ant visy korteliy. Didel¢je
grupéje galima uzrasyti tik ant penkiy - Sesiy korteliy, nes paskui btina sunku surasti kortelg,
ant kurios dar nerasyta. Po to vadovas surenka visas korteles ir perskaito kas paraSyta vienoje
korteléje, o dalyviai turi atspéti apie ka kalbama. I$girde apie save surasytus pozityvius
dalykus, bei suvokdami, kad kiti tai girdi, dalyviai patiria labai stipry emocinj i§gyvenima.

59. Pavaizduok jausmaq

ApraSymas: PapraSykite dalyviy iSvardinti jausmus, juos uzraSykite lentoje. Aptarkite, kaip
tuos jausmus galima iSreiksti. Po to dalyviai pasiskirsto poromis ir suvaidina kuri nors
jausma, uzraSyta lentoje. Kiti dalyviai turi atspéti kas tai buvo.

60.Saldainiai

Priemonés: saldainiai arba siiily rité, arba tualetinis popierius.

ApraSymas: dalyviams duodama pasiimti, kiek nori saldainiy. Paskui paeiliui pasako tiek
dalyky apie save, kiek pasiéme saldainiy.

Variantai: duodama atsivynioti tiek siiilo, kiek nori. Paskui, paeiliui, pasako tiek dalyky apie
save, kiek karty turima sitila gali apvynioti apie savo mazaji pirSteli. Naudojant tualetinj
popieriy duodama jo atsivynioti kiek nori, o paskui, pasakius viena dalyka apie save,
popierius uzlenkiamas per plastakos plotj, kol visiskai sulankstomas.

Pamokomasis momentas. Zaidimas padeda susipazinti, Siek tiek suZinoti vieniems apie
kitus. Jaunuolius kurie nelinkg apie save kalbéti paskatina atsiverti.

61.Siluetai

Tikslas: labiau pazinti vienas kita.



Laikas: 1 zingsnis - 30 min.; 2 zingsnis - 30 min.; 3 Zingsnis - nuo 30 min. iki 1 val.
Priemonés: baltas ir spalvotas popierius, flomasteriai, storesni spalvoti siiilai, klijai, zirklés.
Pastaba: Vadovas turéty pasiriipinti darbo struktiira, galbtit suformuluoti keleta klausimy,
kuriy pagrindu partneriai pradéty Snekétis poromis. Klausimai gali biiti susij¢ su pasirinkta
tema. Labai svarbu, kad kiekvienam buty suteikta galimybé pasisakyti. Todél patartina skirti
daugiau laiko, kad nereikéty nutraukti uzsiémimo nebaigus pasisakymuy.

AprasSymas

1 zingsnis: SILUETAI. Grupés nariai suskirstomi poromis. Vienas atsigula ant grindy, kitas
su sitilais apvedzioja gulinéiojo silueta. Po to pasikei¢iama vietomis. Kai i§vedzioti abu
siluetai, partneriai kalbasi poromis. Ju uzduotis - suzinoti kuo daugiau informacijos apie
vienas Kkita.

2 zingsnis: SILUETU DEKORAVIMAS. Pasi$nekéje partneriai dekoruoja vienas kito
silueta. Naudojami ivairlis simboliai, parySkinamos svarbios detalés, atsizvelgiama i tai, kas
naujo suzinota, iSgirsta.

3 zingsnis: SILUETU PRISTATYMAS. Dalyviai pristato siluetus visai grupei. Pasakojama
apie partnerio silueta, kurj teko dekoruoti. Labai svarbu, kad kalbama ne savo, bet partnerio
vardu ("AS esu...").

Negalima jsiterpti ir pertraukti kalbanciojo, net jeigu jis ka nors neteisingai sako. Paneigti
faktus ar patikslinti galima tik partneriui baigus kalbéti.

I§ sitly padarytus siluetus iSardyti ir kambarj sutvarkyti turéty ne vadovas, bet visa grupé.
Viska sutvarkius, vadovas gali paaiskinti, jog "siluetai" atspindi zmones ir ju patirtj. Siluetus
iSardéme, bet Zmonés liko ¢ia. Dabar mes paruo$éme sau erdve, kad visi kartu galétume kurti
kazka naujo.

Variantai: Siluetus galima iskirpti i§ popieriaus:

Gulint ant didelio lapo, siluetas apibraukiamas flomasteriu ir iSkerpamas;

Stovint tarp Sviestuvo ir ant sienos kabancio popieriaus lapo, ant popieriaus krentantis Sesélis
apibraukiamas ir iSkerpamas.

Siluetus galima nuolat papildyti pastebéjimais apie kita zmogy. Ant silueto galima raSyti
savo mintis, kurias norima tam zmogui iSsakyti.

Jeigu su grupe susitinkama po kurio laiko, siluetus galima naudoti grupés procesui aptarti,
ypac¢ grupés proceso pabaigoje, fiksuojant pokycius.

Pamokomasis momentas: Sis metodas - tai socialinio mokymosi pradzia. Kiekvienas turi
galimybeg stebéti, kaip kiti ji isivaizduoja ir priima. Tai mokymasis suteikti bei priimti
griZztamaji rysi.

62.8ilti piikai

Laikas: 35 min.

ApraSymas: vienas grupés narys sédasi | kédg, kiti suséda aplinkui. Kiekvienas dalyvis
i§sako, ka jis vertina tame, kuris sédi "piikuose". Pratimas tgsiamas tol, kol visi bus
pagirti/apkalbéti ir baigiamas malda.
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Variantai:

Jei dalyviams sunku sakyti komplimentus vieni kitiems, biity geriau, jei kalbéty tik grupés
vadovas, o grupé klausytusi.

Galima pasakyti, kad dalyviai iSreiksty, ka jie ivertina, pastebi vieni kituose tam tikru laiku -
savaitgalio susitikime, kelionégje ir t.t.

Per gimtadienj (ar kai akivaizdu, kad Zmogui labai sunki diena) tegu grupé apgaubia "Siltais
pukais" tik ta vieng Zzmogu.

63.Sventé

Laikas: 10 min.

Priemonés: po 10 métiniy saldainiy kiekvienam dalyviui.

ApraSymas: kickvienas dalyvis gauna po 10 saldainiy. Grupés nariai eina vienas prie kito ir
dalina saldainius. Duodamas saldaini, jaunuolis turi pasakyti draugui, ka ypatingai jame
vertina. Saldainius reikia iSdalinti skirtingiems Zzmonéms. Uzduotis baigta, kai visi saldainiai
iSdalinti.

64.Zvaké

Laikas: 20 min.

Priemonés: zvakeé ir degtukai.

ApraSymas: visi suséda ratu. Uzdegama zvaké. Laikantis zvake Zzmogus pasakoja grupei uz
ka vertina, ka gero mato Zmoguje, kuris yra rate, taciau nesako jo vardo. Pakalbéjes perduoda
zvake tam, apie kuri jis kalbgjo. Sis daro ta pati. Uzduotis atlikta, kai kiekvienas biina
apkalbétas du kartus. Kaip vadovas turétuméte kalbéti pirmiausia apie tuos Zmones, kurie
galbiit maziausiai grupés vertinami.

Patyriminiai Zaidimai
[vadas

Sie zaidimai uzsiémimais, nuotykiais ir pasikalbéjimais ugdo samoninga zmonijos ir
sudétingo pasaulio supratima. Pasaulio, kurio gyventojais esame paSaukti bti, broliais ir
seserimis, to paties Dievo vaikais. Vienas i$ Siy zaidimy tiksly yra siekti suprasti skirtingus
zmones ir kulttiras ir tuo biidu ugdyti santarve ir taika pasaulyje.

Cia pateikiame trumpus Zaidimy apra$ymus. Vadovai turéty i§ anksto numatyti aisky
tiksla, paruoti reikalinga medziaga, patys pasiruoSia pravesti (arba padeda vyresniesiems
pasiruosti ir pravesti uzsiémima kitai kuopai ar biireliui). Zaidimas baigiasi tik tada, kai visi
zaidéjai savo patirtis ir nuotykius jvertina ir, vadovy padedami, padaro iSvadas, kurios ir yra
zaidimo tikslas.



Zaidimo pradzioje vadovai stengiasi sukelti smalsuma, nes bus staigmeny ir pastabumo
reikalaujanéiy uzduociuy.

Pritaikydami zaidimus vietos salygoms, vadovai numato taisykles, gaires, apskaiciuoja kiek
reikés laiko, kur reikia, ideda voke uzklijuota Zemélapi ar papildomas instrukcijas. ApraSyme
birelis gali biiti du trys ar daugiau zmoniy.

65.Aplinkos nuomonés tyrimas

Aprasymas:
Kiekvienas gauna po keturis apklausos lapo egzempliorius.
Susitikimo metu pasitariama, kas su kuo kalbésis ir kaip uzraSys atsakymus.

Keturi Zmoneés turéty buti i8$ Siy keturiy sriciy:
a) baznyc¢ios zmonés: seselé vienuolé, kapelionas, brolis vienuolis, parapijos tarybos naré/-ys,
tikybos mokytoja/-as ir pan.

b) verslininkas: parduotuvés tarnautojas, kepéjas, vaistininké, laikras¢iy pardavéja, kirpéjas,
bibliotekininkas (kas turi daug rySiy su zmonémis).
c) valdzios pareigiinas: miesto valdybos narys, apylinkés senitinas, politinés partijos atstovas.
Per sutarta laika apklausinéj¢ asmenis, susirinkime sudeda atsakymus i klausimus ir, jei
imanoma, sudaro aplinkos nuomoniy Zemélapi.
Dar galima palyginti §iy zmoniy paziliras su savomis ar jaunimo jzvalgomis. Galima
panaudoti i8keltus pasililymus biirelio veiklos plane, kaip galima ugdyti taika, supratima,
bendradarbiavima.
Anketa:
Nuomoniy apklausa

Profesija

Amzius

Kai kalbama apie taika: kiek tai liec¢ia Lietuva?

Ka neteisingo pastebite savo darbo aplinkoje?

Kokios biity iy neteisingy dalyky priezastys?

Ar pazjstate zmoniy, kurie dirba, kad Sios problemos biity iSsprgstos?

Ka dar reikéty daryti? Ka jus sitilote?

Ar jis ka nors darote, kad tai iSsprestuméte?

Kokios jums labiausiai zinomos ir ripimos smurto apraiskos mieste (kraste)?

Kokios yra to priezastys?

Kokie asmenys, istaigos riipinasi smurto sumazinimu? Kokiais buidais?

Kaip jiis asmeniskai | tai reaguojate?

Su kuo kartu dirbate, stengdamiesi, kad padétis pageréty?

Ar jums biity idomu suzinoti §ios apklausos iSvadas?

66.Gyvenimo sqlygos
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Tikslas: pazinti ir uzjausti neturtingesnius uz save.

ApraSymas:

Apskaiciuoti, kiek pinigy vienai dienai gauna bedarbis. Pabandyti dvi ar tris dienas i$lesti tik
tiek pinigy viskam, ko reikia.

I mokykla nevaziuoti autobusu ar automobiliu, o pabandyti nueiti 3 - 4 km. { mokykla ir
atgal.

Isivaizduoti, kad viena ar abi kojos yra sugipsuotos (grupés nariai gali padéti apsiristi) ir
praleisti namuose 24 valandas be radijo, telefono, televizijos, zurnaly, knygy ir kompiuterio.
ISgyventi Salti ar kar$ti: Ziema miegoti neSildomoje patalpoje arba vasara nevédinamoje
patalpoje.

Pamokoms reikia paruo$ti 10 psl. rasinéli, bet neturi nei sasiuvinio, nei popieriaus lapuy,
neturi pinigy nusipirkti, mokytoja taip pat negali duoti.

Praleisti 5 - 6 valandas uzriStomis akimis su reginia grupés nare: 1 val. praleisti namuose,
tada vaziuoti autobusu i parduotuve, parka, muziejy, sugrizti namo.

Gavus leidima, praleisti visa diena su darbininkais be amato: vaziuoti kartu i darba, valgyti ta
pati maistg ir pan.

Praleisti diena su draugu ar drauge, kuris neturi darbo: kartu perzitiréti laikras¢ius, eiti i
istaigas, buti kartu, kai skambina telefonu, laukti per pokalbius su darbdaviu, pildyti anketas.

67.Kitokios sqlygos

Vasaros stovykloje viena para skirti Zaidimui "Kitokie Zmonés". Kita dieng stovyklautojai
perskaito ar perziiri leidinj apie vargingesnius Zmones ir $alis.

Pasitilymai zaidimui:

Jei stovyklautojai patys ruosia vakarieng, virtuvéje palikti visus jrankius i§skyrus keptuve ir
puoda virti arbatai ar kavai.

pranesti, kad parai biirelis gauna penkis litrus vandens viskam - gérimui, virimui arbatai,
kavai, prausimuisi, danty valymui.

Nusimaudymui su muilu gaunama vienas litras vandens.

Negalima naudotis tualetais, néra muilo ir tualetinio popieriaus.

Labai apribotas maistas: pusryCiams - puodukas kavos ar arbatos ir duonos rieké; pietums
bulvés, svogtinas ir duonos gabalélis; vakarienei - valanda prie§ iprasta laika pranesti, kad
vakarienés nebus. (Negalima eiti { parduotuvg, prasyti i§ Zmoniy, vogti ir pan.) Vakare
galima duoti vakarieng ir pasikalbéti kaip jautési dienos metu.

Isivaizduoti, kad trys stovyklautojai yra suZzeisti. Juos reikia nugabenti { ligoning uz dviejy
kilometry be automobilio, nes néra degaly.

Stovykla padalijama { "Salis", kuriy kiekviena tegaus penkis pasus, o be paso negalima
keliauti i§ vienos $alies i kita. Pasa gauna tie, kurie rastu tinkamai paaiskina savo kelionés
tikslg "pasy valdybai".

68. Kitokie monés




Tikslas: pazinti ir uzjausti neturtingesnius uz save.

Aprasymas:

Pusé grupelés suraso kaip gyvena vargingesni zmonés kaimynystéje, mieste ar kraste. Antra
pusé grupelés paraso kaip gyvena zmonés kitoje, neturtingesnéje Salyje. Kaip jie gyvena? Ar
turi pakankamai maisto ir geriamo vandens? Ar yra mokykly, koks yra mokslas, sveikatos
priezitira, higiena?

I8 visy minéiy sudaromas bendras sarasas. Tam skiriama 15 minuéiy.

Visai grupei uzduodama uzduotis per 10 min. sugalvoti pratybas, kaip iSgyventy
neturtingesniy uz save padéti.

Grupelés pristato savo sugalvotas uzduotis ir visi sutaria iki kada pabandys tai jgyvendinti
(pvz. iki kito susirinkimo).

Grupelés nariai nusprendzia kaip tai vykdys - po viena, poromis ar visi kartu.

Sutarta diena grupelés pasidalina patirtimi ir isptidZiais susirinkime.

Vadovai pabrézia, kaip kitokie Zmonés gyvena ir pvz. perskaito straipsnj apie sunkesnes §ios
vietovés ar kito krasto gyvenimo salygas.

69.Zmonijos spalvos

Apradymas: Zaidzia 40 asmeny - toks skai¢ius ryskiausiai atspindi Zzmonija. Pagal rasiy
santyki stovyklautojai pagamina spalvotas kaukes: 10 geltony veidy su siauromis akimis, 10
rudy, 6 juodus, 1 rausva (indénas), 4 pilkus, 9 baltus. Jei yra galimybiy, galima pridéti vieng
kita aprangos detalg. Visiems susirinkus duodama uzduotis: visy pirma susésti (kaip
suséda?); zaidimo vedéjas pasako, kad bus renkama taryba Jungtinéms Tautoms. Dideliame
lape surasomos tarybos nariy savybés, reikalingos toms pareigoms. Tada visiems duodama
uzduotis iSrinkti 10 Zmoniy | JT taryba. ISrinkta taryba renka triju asmeny valdyba -
"prezidiuma" i§ visy "pasaulio” Zmoniy. Jiems taip pat duodamas sprgsti koks nors zmonijos
klausimas: pabégéliy problemos, aplinkos tarSa, energijos naudojimas, zaliavy kainos
(vadovai i§ anksto partipina reikalingus duomenis). Kiekvienai problemai svarstyti duodamas
fiksuotas laikas.

[vertindami pratybas dalyviai, tarybos ir valdybos nariai bei vadovai pasidalija savo
ispuidziais pabrézdami zmonijos ivairovg, skirtingus paprocius, kultiiras, ekonomika.

Judris zaidimai
70.Akla karveé

Vieta: didesné patalpa.
Priemonés: varpelis ir skarelé akims uZristi.

Zaidimo apraSymas: Visi Zzaidéjai suséda ratu. Vienam Zaidéjui uzrisamos akys - jis yra
"akla karvé". Tada tas zaidéjas kelis kartus apsukamas aplink ir pastatomas rato viduryje.
Zaidéjai siunéia varpelj ratu ir skambina. "Akla karvé" turi sekti varpelio skambéjima. Kai
vadovas duoda Zenkla, varpeli turintis zaidéjas nustoja juo skambinti ir nebeperduoda jo
toliau. "Akla karvé" dabar turi atspéti pas ka yra varpelis parodydama i ta zaidéja pirstu. Jei
atspéja, tai zaidéjas, turintis varpeli, tampa "akla karve". Jei neatspéja, licka "akla karve" kol
atspes.

71. Aklyju polka

Vieta: didesné patalpa.

Trukmé: 10 min.

Tinkamumas: vaikams nuo 10 mety, jaunimui ir suaugusiems. [vairaus dydzio grupéms.
Tinka naudoti pradinése stadijose, kad sukurty pasitikéjima ir palengvinty zaidiminius
tarpusavio santykius.

Zaidimo apraSymas: maZesn¢ dalis Zaidéjy yra “aklieji“. Jiems uzriSamos akys arba jie
uzsimerkia. Kiti gali matyti. Kiekvienas “aklasis* gauna po viena matantj partnerj. PradZioje
groja létesné muzika, po to Siek tiek greitesné. Pagal muzika matantieji vedzioja savo
“akluosius® partnerius. Po trumpo laiko (labai atsargiai) jie perduoda “aklaji kitam
matanciajam. Po kurio laiko pasikei¢iama vaidmenimis: “matantieji* tampa “aklaisiais®, o
aklieji “matanciaisiais®.

Variantai: galima susitarti, kokia forma “matantieji vedzios “akluosius®, pav.liesdamiesi
delnais, ar lengvai liesdami pecius, ar tik liesdamiesi dviem pirstais.

Pedagoginiai nurodymai: 7aidimas gali padéti pagrindus tarpusavio pasitikéjimui. Zaidimas
gera priemoné Sokant laisvesniu blidu judéti pagal muzika.

72.Asmens sargybiniai

Vieta: lauke ar patalpoje.

Trukmé: 5 - 10 min.

Dalyviai: vaikai nuo 6 mety, jaunuoliai ir suaugusieji.

Tikslas: Tinka naudoti norint suaktyvinti grupg¢. Judrus zaidimas, tinkamas zaisti 4 ir
daugiau zaidéju.

Zaidimo aprasymas: Sudaromos maZos grupés po 4 zaidéjus. Vienas i§ ju yra LSA (labai
svarbus asmuo - taigi Zymi asmenyb¢), du yra jo asmens sargybiniai, o ketvirtasis yra
agentas, kuris turi "nuSauti" LSA. Asmens sargybiniai ir LSA susikabina rankomis ir sudaro
rata. Agentas turi paliesti LSA nugara. Abu asmens sargybiniai stengiasi to jam neleisti
padaryti. Jeigu LSA palieCiamas, galima pasikeisti vaidmenimis.

Pedagoginiai nurodymai: Zaidimas reikalauja i§ Zaidéjy koordinacijos ir judrumo. Si
zaidima ypac tinka Zaisti tarp maziau judriy motorinio aktyvumo faziy. Ypac idomu Zzaisti



atitinkamai persirengus ( uzsidéjus tam tikra galvos apdangala ar akinius) ir LSA parinkus
iZymiy zmoniy vardus.

73.Baliony miusis

Priemonés: balionai ir juostelés jiems priristi.

Zaidimo aprasymas: Grupé padalinama i dvi komandas, kiekvienam komandos nariui prie
alk@inés pririSamas pripiistas balionas ir komandos su balionais kaunasi. Jei kurio nors
dalyvio balionas susprogsta, jis iSkrenta i§ Zaidimo. Laimi ta komanda, kurioje licka
nesusprogusiy baliony.

74.Bola

Vieta: geriausia lauke.

Priemonés: Sokinéjimo virvuté arba paprasta virve.

Zaidimo apraSymas: Vienas Zaidéjas stovi rato viduryje ir suka virvute. Kai virvuté sukasi
graziais ratais, kiti zaidéjai isijungia i zaidima ir Sokinéja per virvutg. Viduryje stovintis
zaidéjas gali i§ pradziy sukti virvute 1étai, o paskui pamazu sukti vis greiciau. Taip pat gali
nurodyti, kad Zzaidéjai turi susikibti ir Sokinéti poromis. Tas, kurj virvuté uzgauna, iSkrenta i$
zaidimo arba stoja { rato vidurj ir toliau suka virvutg.

75. Brity buldogai

Vieta: geriausia lauke.

Zaidimo apraSymas: Zaidimo lauke pazymimos dvi ribos. Viduryje, tarp riby, stovi trys
zaidéjai, kurie yra "brity buldogai". Visi kiti zaidéjai stovi uz vienos i§ riby. Kai viduryje
stovintys zaidéjai suSunka "Brity buldogai”, kiti zaidéjai turi stengtis kuo grei¢iau nepaliesti
perbégti i kita pusg, uz kitos ribos. Jei kuris nors viduryje esantis zaidéjas paliecia bégantiji -
jie pasikeicia vietomis, paliestasis tampa "Buldogu".

76.Gaudyk - negaudyk

Vieta: geriausia lauke.
Priemonés: kamuolys.
Zaidimo apraSymas: 7aidéjai stovi ratu ir ju rankos sukryziuotos ant kriitinés. Vienas
zaidéjas stovi rato viduryje. Jis turi kamuolj ir ji mesdamas kuriam nors zaidéjui sako
"Gaudyk" arba "Negaudyk". Pirmu atveju zaidéjas turi negaudyti kamuolio ir net nepajudinti
ranky, antru atveju - sugauti kamuolj. Jei zaidéjas suklysta, jis arba iskrenta arba eina | vidurj
ir toliau méto kamuolj.
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77. Gaudynés

Vieta: geriausia lauke.

Zaidimo apraSymas: Du Zaidéjai susikalbina rankomis ir pasiruosia gaudyti. Kai jie palie¢ia
kita zaidéja, jis taip pat susikabina su jais rankomis ir gaudo kitus zaidéjus. Kai gaudo keturi
zaid¢jai, jie gali pasidalinti { dvi gaudanCiy poras arba likti visi kartu. Kai gaudo daugiau
zaidéju, jie gali pasidalinti, bet pasidalinus kiekvienoje gaudytojuy grupeléje turi bati lyginis
z7aidéjy skaiGius. Zaidziama, kol visi zaidéjai pagaunami.

78.Gyvatés uodega

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai sustoja { viena linija ir padeda abi rankas ant pe&iy priesais
stovinéiam zaidéjui. Pirmas eiléje stovintis zaidéjas yra gyvatés galva, o paskutinis - uodega.
Galvos tikslas yra pagauti uodega. Uodega stengiasi iSvengti galvos, o visas kiinas juda
paskui galva. Jeigu galva pagauna uodega arba gyvatés kiinas suplysta, tada paskutinis buves
zaidéjas tampa galva, o prieSpaskutinis - uodega. Taip Zaidziama, kol visi turi galimybg
pabiti galva ir uodega.

79. Gyvuliy kiemas

Zaidimo apraSymas: Kickvienas 7aidéjas gauna gyvulio pavadinima. Vienodus
pavadinimus gauna trys Zaidéjai. Davus pradzios signala visi zaidéjai turi skleisti savo
gyvuliui buidingus garsus ir susirasti kitus du zaidéjus. Pirmas susitikes trejetas laimi. Taip
pat §i zaidima galima panaudoti norint grupg suskirstyti | trejetus tolimesnéms uzduotims ar
Zaidimams.

80.Isplaktas

Vieta: geriausiai pievoje.

Trukmé: 5 - 10 min.

Tinkamumas: vaikams nuo 6 mety, jaunuoliams ir suaugusiems. Linksmas Zaidimas, kuris
tinka truputj atsipalaiduoti grupei. Optimalus grupés dydis 10 - 20 zaidéju.

Zaidimo apradymas: [sivaizduok: po vieno pasivaiki¢iojimo po uzeigas tu prabundi
kokteilyje. Mikseris atiizia taves link. Tu iSvengi susitikimo su juo, taciau jis vél slenka taves
link. Saugokis! Sia trumpa scena galima suzaisti. Zaidéjai guli rate ant pilvo. Jie yra
mikseriai. Viduryje guli zaidéjas, kurj stengiasi paliesti kamuoliu rate gulintys "mikseriai".
Jei tai pavyksta, zaidéjai pasikeiCia vietomis. Jeigu kamuolys nusiridena uz rato ribuy,
viduryje esantis zaidéjas gauna papildoma taska.

Variantai: galima susitarti, kad kiekvienas zaidéjas uz igauta taska gali pasakyti grupei ar
vienam kuriam nors Zaidéjui savo nora. "Mikseriai gali taip pat atsistoti ir biiti atsisuke veidu



1 rato iSor¢ ir métyti kamuoli pasilenkg pro savo kojas. Jeigu yra daug zmoniy, galima
pasidalinti i dvi grupes. Taip pat galima zaisti su 2 viduryje esanciais zaidéjais.

Pedagoginiai nurodymai: $§i Zaidima tinka Zzaisti tarp keleto labai judriy Zzaidimy
“nusiraminimui. Vadovas turéty pirmas eiti i rato viduri.

81.Isridenk kamuolj

Zaidimo apraSymas: 7aidéjai sustoja glaudZiu ratu su gana pladiai iSskéstomis kojomis.
Vienas zaidéjas stovi rato viduryje su kamuoliu. Jis stengiasi iSridenti kamuoli tarp zaidéju
koju uz rato. Zaidéjai stengiasi sulaikyti kamuolj rankomis. Jei kamuolys iSrieda uz rato pro
kurio nors zaidéjo kojas, tas Zaidéjas eina i rato viduri.

82.Kelioné automobiliu

Zaidimo apradymas: Zaidéjai sédi rate, kiekvienas turi savo kédg ir pasiskirsto automobilio
daliy pavadinimus. Viduryje esantis zaidé¢jas juda ir pasakoja kelionés automobiliu istorija.
Kai paminima kuri nors automobilio dalis, Zaidéjai su tuo pavadinimu atsistoja ir prisijungia
prie pasakotojo. Kai pasakotojas susunka atsipalaidavimui ir reakcijos lavinimui.

Grupés dydis: 10 - 30 zaidéju.

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai pasidalina { dvi lygias dalis ir sudaro du koncentrigkus ratus:
"kéglius" ir " keégliy kluba". Vidinio rato zaidéjai ("kégliai") susikabina ir stovi veidu i rato
iSore. ISorinis ratas ("kégliy klubas") turi su pasunkintu kamuoliu ridendamas pataikyti | kuri
nors "kégli". Paliestas zaid¢jas pereina | "kégliy kluba" Vidinis ratas vél uzsidaro. Ridenimo
atstumas nesikeiCia. Paskutiniai trys "kégliai" tampa "kégliy klubu", o "kégliy klubas" tampa
"kégliais".

Pedagoginiai nurodymai: Zaidimas reikalauja kiino judrumo ir Zaidéjy koordinacijos.
Vyresni vaikai ir jaunimas naudoja mazytes Zaidimo taktikas. Zaidimas atpalaiduoja ir
atgaivina, per daug nejtempdamas. Ypac jaunesniems yra labai svarbu zaidimo istorija.
Galima atitinkamai ir apsirengti. Taisyklés, kuriose zaidéjai neiSkrenta i§ zaidimo, mazina
varzybing orientacija ir veikia atpalaiduojanciai. Jaunesniems zaidéjams reikéty pries zaidima
paaiskinti apie pati zaidima kégliais ir leisti keleta karty pabandyti numusti "kéglius".

83.Kopécios

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai padalinami i dvi komandas. Komandos suséda viena pries
kita ant Zemés iStiestomis, placiai iSskéstomis kojomis, o pory pédos vos lieciasi. Kiekviena
pora gauna pavadinimag arba numerj. Kai vadovas pasako poros numerj, abu zaidéjai turi
atsikelti, viena kryptimi per kity pory kojas nubégti iki galo, apibégti visa zaidéjy eilg i§
iSorés ir i§ kito galo per zaidéju kojas sugrizti i savo vieta. Tas zaidéjas, kuris pirmas griZta i
vieta, uzdirba viena taska savo komandai.
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84.Lapeé ir kiskis

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai padalinami i grupeles po tris ir pasiskirsto Zaidimo aiksteléje.
IS triju du zaidéjai suformuoja "namus" - atsistoja veidu vienas i kitg ir susikabina rankomis.
Trecias zaid¢jas yra kiskis ir tiesiog stovi savo namuose - tarp zaidéjy ranky. Taip pat yra dar
du zaidéjai - lapé ir kiskis, kuris neturi namy. Lapé gaudo kiskj. Kai kiskis pavargsta, jis gali
bégti iki artimiausiy namy ir juose atsistoti, o kitas kiskis, buves namuose, turi iSbégti ir lapé
toliau ji gaudo. Kai lapé pagauna kiski, jie keiCiasi vaidmenimis.

85.Lobio pagrobimas

Vieta: geriausiai didesnéje patalpoje, bet galima ir lauke.

Trukmé: 10 - 15 min.

Tinkamumas: vaikams nuo 6 mety, jaunimui ir suaugusiems. Rato zaidimas, su judesio
elementais. Jis tinkamas grupei atsipalaiduoti.

Zaidimo apraSymas: grupé sédi ratu. ji yra “siena“. Viduryje rato padétas “lobis“ (tai gali
biiti dézé arba Siaip gerai pagriebiamas daiktas). Vienas i§ zaidéjy yra lobio “vagis®. Jis
iSeina i§ patalpos. Grupés nariai susitaria, kuris bus “sargybinis“. Kai lobio “vagis “leina |
rato vidurj ir paima lobj, tuomet “sargybinis* gali pradéti gaudyti “vagi“. Jis turi suspéti ji
paciupti tol, kol “vagis* dar yra rato viduryje. ISradingas “vagis“ pabandys apsimesti, kad jis
ima “lobi”, kad iSsiaiskinty, kuris yra “sargybinis“. Kiti zaidéjai gali padéti “sargybiniui ir
suklaidinti “vagj®, atlikdami apgaulingus judesius, lyg jie patys biity “sargybiniai‘.
Variantai: galima Zaisti su dviem “vagiais® ir dviem “sargybiniais*.

Pedagoginiai nurodymai: Zaidimas padeda vystyti jvairias strategijas ir mokytis grupei
dirbti drauge. Zaidimas gali bati tikrai jtemptas.

86.Lenktynés su balionais

Priemonés: 4 apvalis balionai.

Zaidimo apraSymas: Grupé padalinama { dvi komandas ir kiekviena dalis pasiskirsto
poromis. ParuoSiama lenktyniy trasa, paZymima pradzia ir pabaiga. Kiekvienos komandos
poros iSsiskirsto visoje lenktyniy trasoje vienodais atstumais. Poros sustoja nugaromis ir
susikabina per sulenktas alkiines. Kiekvienos komandos pirmos poros nariams duodama po
pripusta baliona, kurj zaidéjai laiko rankose. Kai duodamas signalas pradéti lenktynes,
pirmoji pora béga prie antros ir perduoda balionus. Antroji perduoda treciajai ir t.t. Laimi ta
komanda, kuri pirma pasiekia finisa.

87.Miny laukas




Zaidimo apraSymas: Zaidéjai padalinami { tris grupes. Viena grupé yra minos ir ramiai
stovi zaidimo lauke. Kita grupé yra bégliai, kurie stengiasi saugiai pereiti miny lauka, taciau
lauko gale ir stengiasi nurodyti bégliams saugy kelia per miny lauka. Jei béglys atsitrenkia {
mina, abu sprogsta. Grupés turéty pasikeisti vietomis, kad visi turéty galimybeg patirti
kiekviena situacija. Variantai: 1§ pradziy bégliai gali eiti po viena per miny lauka, véliau
galima pabandyti leisti visiems bégliams bégti kartu. Taip pat galima apsunkinti zaidima
salyga, kad vienam bégliui susidiirus su mina, visi bégliai grizta i pradzia ir bando pereiti
lauka i§ naujo.

88. Nosinaité

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai sustoja ratu. Vienas Zaidéjas eina aplink rata iSorine puse. Jis
turi nosinaitg. Pasirinkgs zaidéja, jis tyliai numeta nosinaitg jam uz nugaros ir stengiasi toliau
ramiai apeiti visa ratg iki to zaid¢jo, kol jis nesuprato, kad nosinaité yra jam uz nugaros.
Jeigu tai pavyksta, zaidéjas, kuriam uz nugaros buvo nosinaité, tampa negyva Zuvimi ir eina |
rato viduri. Jei Zaidéjas atranda nosinait¢ uz nugaros, jis turi vytis ja numetusi zaidéja ir
stengtis pagauti ji iki jis neatsistojo i to Zaidéjo vieta rate. Jei nepagauna, toliau turi eiti ratu ir
kam nors uz nugaros numesti nosinait¢. Yra du budai, kuriais negyva zuvis gali i§sigelbéti.
Jis gali bandyti pavogti nosinaitg i§ uz nugaros kuriam nors zaidéjui, kol jis dar nepastebéjo
jos arba zaidéjas, atradgs nosinaitg sau uz nugaros, gali numesti ja negyvai Zuviai uz nugaros
ir tada negyva Zuvis turi pagauti iSoréje esanti Zaidéja.

89. Nugaros
Grupés dydis: nelyginis dalyviy skaicius.

Zaidimo apraSymas: Visi aidéjai sustoja poromis, i§skyrus viena. Kai tas zaidéjas pasako
"Nugaromis", poros turi sustoti nugaromis vienas { kita. Kai pasako "Rankomis", poros turi
atsisukti vienas { kita ir paspausti rankas. Kai vél suSunkama "Nugaromis" (ir toliau
kiekvieng karta susukus "Nugaromis"), poros turi pasikeisti ir surad¢ nauja partneri su juo
sustoti nugaromis. Tuo tarpu vienas buves Zaidéjas stengiasi sau surasti pora. Be poros likes
zaidéjas toliau kartoja nurodymus.

90. Pelékautai

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai padalinami i dvi komandas. Viena komanda sustoja ratu,
susikabina rankomis ir jas iSkelia vir§ galvy. Kita komanda yra pelés ir bégioja per
pelékautus. Vadovas, nezitirédamas { tai kur yra pelés, suSunka "Pelékautai” ir rate stovintys
zaidéjai nuleidzia rankas. Visos pelés, esancios rato viduryje yra sugautos ir prisijungia prie
pelékauty. Paskutiné nepagauta pelé laimi. Tada komandos turéty keistis vietomis.
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91. Piety metas

Priemonés: mazi popieriaus lapeliai, Zemés rieSutai arba saldainiai.

Zaidimo apraSymas: Dalyviai padalinimai i grupeles maZiausiai po 4 Zaidéjus. Kiekviena
grupé pasirenka gyvino pavadinima ir atitinkama garsa, taip pat iSsirenka vadova.
Kiekvienos grupés tikslas yra surinkti kuo daugiau maisto (popieriaus lapeliy, rieSuty ar
saldainiy). Zaidimui prasidéjus kiekvienas Zaidéjas gali ieskoti maisto Zaidimo teritorijoje,
taCiau ji paimti nuo zemés gali tik grupelés vadovas. Kiti zaidéjai maisto paimti negali. Kai
kiti zaid¢jai suranda maisto, stovédami Salia turi skleisti sutarta garsa kol ateis vadovas. Kai
vadovas paima maista, galima ieSkoti toliau. Komanda, kuri surenka daugiausiai maisto,
laimi.

92. Pucia stiprus véjas...

Zaidimo apraSymas: Zaidé¢jai suséda ratu i§ tiesy ranky atstumu vienas nuo kito. Vienas
7aidéjas stovi rato viduryje. Jis yra "véjas". Zaidimas prasideda kai "véjas" sukasi ratu,
mojuoja rankomis ir sako "Pucia stiprus véjas." Tada jis gali nurodyti ka konkreciai "véjas"
nupucia, pvz. "Stiprus véjas nupucia visus mélynakius." Visi Zaidéjai su mélynomis akimis
turi atsistoti ir bégti "véjo" pltimo kryptimi bei susirasti laisva vieta. Taip pat ir "véjas" tuo
metu stengiasi susirasti sau laisva vieta. Tas, kuris liko be vietos atsisésti, tampa "véju".

93.Sardinés

Zaidimo aprasymas: Vienas aidéjas slepiasi, kiti zaidéjai tuo tarpu skai¢iuoja iki 100. Tada
visi eina ieskoti pasislépusio zaidéjo. Kai kuris nors zaidéjas ji suranda, tyliai prisijungia prie
pasislépusiojo. Taip zaidimas tgsiasi kol visi Zaidéjai pasislepia vienoje vietoje lyg sardinés
skardinéje :) Kai paskutinis zZaidéjas suranda pasislépusius, zaidimas baigiasi.

Pastaba: Bitina 100% zaidimo prieZitira.

94.Slépynés

Vieta: laike ar didesnéje patalpoje.

Zaidimo apradymas: Zaidimo pradZioje Zaidéjai, naudodami kokia nors skaidiuote,
iSsiskaiciuoja. Tada paskutinis likgs zaid¢jas uzsidengia akis (nusisuka) ir duoda laiko
kitiems zaidéjams pasislépti. Paprastai laikas matuojamas skaiciuojant (iki 20, ar 30). Kai
visi zaidéjai pasislepia, ieSkotojas, baiges skaiCiuoti, garsiai suSunka "Einu ieSkoti" ir
stengiasi surasti kitus zaidéjus. Pamatgs kuri nors pasislépusi zaidéja, ieSkotojas béga i
sutarta vieta (tai vieta, kurioje zaidimas prasidéjo) ir pribéges palieCia sutarta daikta (medj,
namo sieng ar pan.) ir suSunka surastojo varda. Surastasis gali "iSsigelbéti" pirmas atbéges ir
palietes sutarta daikta ir suSukes savo varda. Pirmas "neiSsigelbéjes" surastasis kitame



zaidimo cikle tampa ieskotoju. Taip pat zaidéjas gali "iSsigelbéti", net jei ieSkotojas jo
nepastebéjo - jis turi paliesti sutarta daikta ir susukti savo varda. Jei ieSkotojas pastebéjo toki
béganti zaidéja, jis gali bandyti ji aplenkti ir padaryti tai pirma. Kai visi Zaidéjai surandami,
zaidimas pradedamas i$ naujo.

95.S8lépynés 2

Zaidéju grupé pasidalina { du pogrupius A ir B. Grupé A eina sléptis ir pakeliui palieka
pédsakus ar Zemes, pagal kurias grupé B galéty juos atsekti. Kai nueina pakankamai toli, visi
grupés A Zaidéjai pasislepia. Grupés B zaidéjai turi sekti grupés A pédomis ir juos surasti.
Kai B grupé suranda grupe A, suSunka "Radau", kad abiejy grupiy zaidéjai iSgirsty ir abi
grupés turi bégti atgal. Kuri pirma atbéga, toji kita karta iSeina sléptis.

96.Skardiniy kvadratas

Vieta: kvadrato Zaidimo aikstelé.

Trukmé: 15 min.

Priemonés: Kamuolys ir tiek skardiniy, kiek yra zaidéju.

Zaidimo apraSymas: Zaidimo aikstelé padalinama kaip kvadrato Zaidimui. Zaidéjai
padalinami { dvi komandas Kiekviename aikstelés gale didesniu atstumu viena nuo kitos
pastatoma tiek skardiniy (kégliy, buteliy ar pan.) kiek komandoje yra zaidéjy. Komandos
uzima savo aikstelés dalj ir Zaidimo eigoje negali i3 jos ieiti. Zaidimo tikslas - numusti kuo
daugiau kitos komandos skardiniy. Savo skardines (esancias uz komandos kvadrato dalies)
zaidéjai gina stengdamiesi sugauti ar numusti kamuolj. Skardiné yra numusta, nesvarbu ar
kamuolys pataiké tiesiai i ja, ar nuo ko nors atsimusgs. Komandos gauna kamuolj paeiliui. Po
15 min. Zaidimas baigiasi ir laimi ta komanda, kuri numus$é¢ daugiau skardiniy.

Variantas: Jei yra daug zaidéjy, galima Zzaisti su dviem kamuoliais.

97.Spalvoti kiausiniai

Zaidimo apraSymas: Vienas Zaidéjas iSrenkamas biiti lape, antras - vita. Visi likg Zaidéjai
yra kiausiniai. Lapé i$ pradZziy pasitraukia toliau nuo vistos ir kiausiniy, kad juy negirdéty. Tuo
tarpu vista kiekvienam kiausiniui priskiria spalva. Tada visi "kiauSiniai" iSsirikiuoja priesais
vista. Ateina lape, atsistoja viStai uz nugaros ir beldzia { duris. Vista klausia: "Kas ten?" Lapé
atsako: "Tai lapé." Vista: "Ko tu nori?" Lapé: "Spalvoty kiausSiniy." Vista: "AS tokiy neturiu.”
Kai vista tai pasako, kiausiniai ima garsiai juoktis. Lapé: "AS girdziu kaip jie juokiasi." Vista:
"Gerai. Kokia spalva renkiesi?" Tada lapé turi pasirinkti spalva ir pasakyti. Kai ji pasako
spalva, kuri yra priskirta kiauSiniui, tas kiauSinis turi bégti pas vista, o lapé stengiasi ji
pagauti. Jei pagauna, tai tada kiausinis tampa lape, o lapé - vista. Jei nepagauna, lapé turi
rinktis kita spalva, taciau visas vistos ir lapés pokalbis turi pasikartoti i§ pradziy.
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98.Sokanti meska

Priemonés: virve.

Zaidimo apraSymas: virvé gana laisvai pririSama prie medzio kamieno, kad galéty aplinkui
ji suktis. Vienas zaidéjas tampa meska ir laikosi uz virvés galo. Kiti zaidéjai turi bégioti
aplinkui medi ne toliau kaip per meskos istiesta ranka. Jei meska paliecia kuri nors zaidéja,
jis taip pat tampa meska ir viena ranka susikabina su meska, o kita gaudo likusius zaidéjus.

99.Sokancios statulos

Priemonés: Sokiy muzika, vienkartiniai puodeliai ar tusti jogurto indeliai kiekvienam
zaidéjui.

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai uzsideda vienkartinius indelius ant galvy ir Soka. Tas, kuris
ilgiausiai islaiko indelj ant galvos - laimi.

100. Sok kartu

Priemonés: Sokiy muzika.
Zaidimo aprasymas: Zaidéjai sédi ratu, kiekvienas ant savo kédés. Grojant muzikai viduryje
esantis zaidéjas (vadovas) Soka rate. Jis pasirinktinai gali paliesti kitus sédinius Zaidéjus
tardamas: "Sok kartu". Paliestas Zaidéjas prisijungia prie $okio. Sokama tol, kol vadovas
pasako "Sokis baigési". Tada kiekvienas Sokes Zaidéjas stengiasi kuo grei¢iau susirasti sau
vieta ir atsisésti. Be vietos likgs zaidéjas tgsia zaidima.

101. Tinklinis
Vieta: tinklinio aikstelé.
Priemonés: tinklinio kamuolys ir tinklas.
Zaidimo apradymas: Zaidéjai padalinami  mergaiiy ir berniuky komandas. Kai berniukas
ar mergaité permeta kamuolj per tinkla, gali bégti i kita tinklo puse. Zaidimo tikslas, kad
komandos pilnai apsikeisty pusémis, taciau tam, kad $i tiksla pasiekty, reikalingas
bendradarbiavimas.

102. Tiranozauras

Zaidimo apraSymas: Vienas Zaidéjas yra tiranozauras. Jam prikabinama 120-170 cm virvé
ir jis gaudo kitus zaidéjus. Pagautasis zaidéjas sustingsta ir negali pajudéti. Taip zaidZiama,
kol tiranozauras iSgaudo visus Zaidéjus. Yra tik viena priemoné apsisaugoti nuo tiranozauro:
drasuoliai gali uzminti jam ant uodegos ir kai tiranozauras praras ja, zaidimas taip pat bus
baigtas, nes Zvéris jau nugalétas.



Variantai: didesnése grupése gali biiti keli tiranozaurai. Taip pat galima sugalvoti buidy, kaip
iSlaisvinti valgiui paruo$tus sugautuosius (pav. Pralysti jam tarp koju arba i$nesti i§ uz
aikstelés riby. Galima jvesti ir du Zmoniy gelbétojus. Varijuoti galima pagal Zzaidéjuy norus ir
nuotaika. Zaidimo aikstelés ribos turi biti tiksliai pazymétos. Virvé turi biiti labai lengvai
pritvirtinta, kad uzlipus ant jos, ji atitrokty.

Pedagoginiai nurodymai: zaidimas reikalauja rizikos, drasos, bendradarbiavimo su kitais
zaidéjais, kad iveikty tiranozaura. Pirma karta buty gerai, kad tiranozauru biity vadovas ir
baisiai riaumoty bei gasdinty zaidéjus.

103. Trecias béga

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai pasidalina i grupeles po tris, du Zaidéjai licka be trejeto.
Grupelése po tris zaidéjai sustoja vieni kitiems uz nugary suformuodami linija, o visi trejetai
sustoja | rata, palikdami pakankamai didelius tarpus tarp grupeliy. Vienas i§ dviejy likusiy
zaidéjy gaudo, kitas béga. Kai bégantis zaidéjas pavargsta, jis gali atsistoti prie§ bet kurj
trejeta. Tokiu biidu toje grupeléje paskutinis, ketvirtas zaidéjas tampa gaudomu. Jis béga, o
pavarggs gali pasirinkti kita trejeta. Jei gaudantis zaidéjas sugauna bégantjji, jie keiciasi
vietomis - béggs tampa gaudanciu, o gaudantis - béganciu.

104. Vaikas ore

Vieta: geriausiai lauke.

Priemonés: kamuolys.

Zaidimo apradymas: Pradzioje dalyviai issiskai¢iuoja ir kiekvienas turi prisiminti savo
skai¢iy. Zaidimo pradzioje dalyvis su didziausiu numeriu meta kamuolj i vir§y Saukdamas
"Vaikas ore, numeris ..." ir pasako kurj nors numerj, o tada béga i Sali. Tas dalyvis, kurio
numeris buvo pasakytas, pagauna kamuolj ir pagaves susunka "Stop". Tai iSgirde visi kiti
7aidéjai turi sustoti ir nejudéti. Zaidéjas su kamuoliu gali Zengti tris Zingsnius link kurio nors
kito zaidéjo ir mesti i ji kamuoli. Jei pataiko, tai tas zaidéjas gauna viena raidg i§ Zodzio
"Vaikas", V. Jei nepataiko, tai tas, kuris turéjo kamuolj, gauna raide V. Kai zaidéjas
susirenka visas raides i§ zodzio "Vaikas", jis iSkrenta i§ zaidimo. ZaidZiama, kol lieka vienas
zaidéjas.

105. Vienisas vaiduoklis

Zaidimo apraSymas: Pa’ymima vaiduoklio teritorija ir vienas Zaidéjas iSrenkamas
vaiduokliu. Jis visada pasilicka pazymétoje teritorijoje - sename name. Vaiduoklis labai
vieniSas ir nori susirasti draugy. Kiti zaidéjai yra saugiis uz namo riby, taciau mielai erzina
vieni$a vaiduokli vis jeidami i sena nama. Vaiduoklis stengiasi pagauti zaidéjus, esancius
name. Jeigu jam pasiseka paliesti kuri nors zaidéja, tas zaidéjas taip pat tampa vaiduokliu ir
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padeda gaudyti kitus zaidéjus. Paskutinis likgs nepagautas zaidéjas laimi ir kito Zaidimo metu
tampa vienisu vaiduokliu.

106. Voveryciy medZioklée

Vieta: lauke ar didesnéje patalpoje.

Trukmé: 10 min.

Tinkamumas: vaikai, jaunimas, suaugg. 15-20 zaidéjy.Atpalaiduoja grupg, patenkina
judéjimo poreiki.

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai pasidalina { dvi grupes ir atsistoja i dvi eiles, remdamasi
vienas i kita nugara. Du Zaidéjai stovi eiliy galuose. Vienas jy yra medziotojas, kitas vovere.
Po signalo medziotojas pradeda gaudyti voverg, o voveré béga. MedZiotojas gali gaudyti tik
viena kryptimi, o voveré bégti gali jvairiomis kryptimis. MedZiotojas bet kuriuo momentu
gali atsistoti prie kurio nors zaidéjo, stovincio eiléje ir dabar jau $is yra medziotojas ir gaudo
voverg. Kitas zaidéjas gali pasirinkti kokia nori kryptj gaudyti voverei, taciau véliau jos keisti
irgi negali. Jei voveré pagaunama, medziotojas tampa vovere, o voveré medziotoju. Taip visa
grupé bendromis pastangomis bando sugauti voverg. Kai voveré sugauta, zaidéjai vél
atsistoja i dvigubos eilés galus. Variantai: Zaidimo sékmé priklauso nuo greito medziotojy
pasikeitimo. Galima susitarti, kad medziotojai gali keistis ne anksciau, kaip po vieno
apibégimo rato.

Pagalbinés priemonés: Reikia labai gerai iSaiskinti zaidimo taisykles. Galima susitarti, kad
medziotojas turi turéti kepure (keidiantis, ja uzmauti kitam). Grupé neturéty biti per didelé.
Zaidimas reikalauja greitos reakcijos ir vikrumo.

107. Zasys skraido

Zaidimo apraSymas: Kai vadovas sako "Zasys skraido" ir mojuoja rankomis kaip paukstis,
visi zaidéjai turi kartoti ta pati. Vadovas tgsia toliau sakydamas "Katés miaukia" ir visi
skleidzia atitinkamus garsus. Vadovas tgsia toliau sakydamas, pvz. "Arkliai zvengia", "Vistos
kudakuoja", "Zuvys plaukia" su atitinkamais garsais ir judesiais. Kai visi isijaucia i zaidima,
vadovas kartais pasako neteisinga sakini pvz. "Karvés loja" arba "Drambliai skraido". Jei
zaid¢jas imituoja veiksma ar garsa, jis gauna bauda. Po trijy baudy jis iskrenta i§ Zaidimo.

108. Zmoniy pagrobimas

Vieta: lauke (geriausiai pievoje ar ant smélio).

Trukmé: 15 min. ir ilgiau.

Amzius: nuo 10 mety vaikams, jaunimui ir suaugusiems. Grupés dydis: tarp 18 ir 30 zaidéjuy.
Zaidimo apraSymas: Kaip ir senovés Romoje vykdavo Zmoniy pagrobimas, taip ir ¢ia bus
grobiami zmonés. Zaidéjai pasidalina i dvi lygias dalis (roménus ir sabinie¢ius). Kiekviena



grupé turi savo valstybés teritorija. Tarp ju yra niekieno zemé. Kiekviena tauta stengiasi tapti
galingesne ir skaitlingesne. Todél jiems reikia zmoniy i$ kitos valstybés, tik savo noru jie
neateis. Taigi, juos reikia pavogti. Tai vyksta tokiu biidu: IS kiekvienos valstybés i kita yra
i$siunéiama po viena zmogy. Biity gerai, jei jie turéty skiriamaji zenkla (skara ar skrybéle).
Ten vyksta gaudynés. Kai pagaunamas kuris nors zaidéjas, jis turi "uzlipti ant arklio"(ant
gaudziusiojo nugaros). Ir taip jis yra nuneSamas | kitos valstybés teritorija. Tuomet
pagrobtasis tampa tos valstybés pilie¢iu. Tuojau po to, kai yra perzengta savo valstybés siena
su kroviniu, i$ karto kitas tos valstybés pilietis gali iSeiti grobti zmoniy. Taip didéja(arba
mazéja) pilieiy skaidius. Zaidimas baigiasi tuomet, kiekvienoje i§ valstybiy licka maZiau nei
pusé pilieciy.

Variantai: Priklausomai nuo zaidéjy pajégumo, galima padaryti skitingo dydzio "niekieno"
zemg. Jeigu grupés yra didelés, { zmoniy grobima galima leisti i§ karto du zaidéjus. Jeigu
suaugusiems $is zaidimas atrodys monotoniskas, galima padaryti taip, kad "niekieno" Zemé¢je
priesingy valstybiy Zzmoniy grobikai gali grobti vieni kitus. Jeigu po tokios atakos raitelis
nukrenta ant Zemes, tuomet pagrobéjas turi griZti | savo teritorija be "krovinio".
Pedagoginiai nurodymai: Vadovas turi atidziai sekti, kad visi zaidéjai galéty eiti grobti
kitos valstybés zmoniy. Zaidimas reikalauja Zaidéjy tarpusavio susitarimo, kas eis grobti
Zmoniy ir maziau agresyviose grupése gali buiti zaidziamas tikrai linksmai.

[tampos zaidimai

109. Sunkus sandéris

Laikas: 1 val. pasiruo$imui, 4 val. veiksmui.
Dalyviy skaicius: 10 ir daugiau.
Aprasymas: Dalyviai susirenka { susitikima, kurio metu turés naudotis Zaisliniais pinigais ir
mokéti uz dalyvavima programoje. Pinigai iSdalinami atsitiktinai pagal zaidimo (UNO,
MEMORY ar pan.) rezultatus susitikimo pradzioje. Sis pratimas paragins dalyvius i kitus
ziliréti su uzuojauta ir prima galvoti apie kitus, o ne apie save.
PasiruoSimas:
Po UNO, MEMORY ar kt. zaidima kiekvienai penkiy zaidéjy grupelei.
Paruosti zaidimo pinigus (gali biiti nukopijuoti ar paimti iSMonopolio).
Paruosti produktus vakarienei, nepamirsti servetéliy, vienkartiniy indy, stikliniy.
Transportas kelionei ten ir atgal.
Videofilmas (20 minuciy).
Priémimo pratimas pabaigai.
Prie$ pradedant:
Nesakyti vakaro programos detaliy. Pasakyti, kad bus labai smagi, nejprasta programa.
Darbuotojai turi entuziastingai dalyvauti programoje (visose dalyse).
Dienotvarké:
16:30 - 16:45 zaidimas
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16:45 - 18:00 ekskursija
18:00 - 18:15 pasiruosimas vakarienei
18:15 - 18:45 vakariené
18:45 - 19:05 videofilmas
19:05 - 19:20 nemokama vakariené
19:20 - 19:50 diskusija
19:50 priémimo pratimas
UZsiémimo metu:
Zaidziame UNO, MEMORY ar ka nors pan.
Po 15 min. baigiam ir i§sidalinam pinigus:
1 vieta 1200 lity
2 vieta 900 lity
3 vieta 600 lity
4 vieta 300 lity
5 vieta 0 lity
Pasakoma, kad toliau reikés mokéti uz vakaro renginius. Jei dalyviai neturi pakankamai
pinigy, jie gali bandyti juos gauti i§ kity praSydami paskolinti, praSydami iSmaldos, ka nors
parduodami ar dirbdami (pastaraji dalyka reikia sakyti labai atsargiai, kad nekilty noras
i$naudoti.)
Pasakoma, kad plano pradzia:
Kelioné 50 lity
Ekskursija (baseinas, ¢iuozingjimas ar pan., priklausomai nuo vietos salygu) 200 lity
Kelioné 50 lity
Pries vakarieng pranesti, kad galima gauti "pasalpas": 100 lity uz vakarienés paruosima ir
100 lity uz indy suplovima.
Varzybas ir vagystes leisti, kol tai yra normos ribose.
Palaikyti emociskai jautrius dalyvius.
Parodyti 20 min. trukmés filma. Pries ji nesakyti, kadtai paskutinis mokamas dalykas.
Visiems pavalgyti nemokama vakarieng.
Ripestingai uzbaigti pratima. Kai kurie dalyviai gali pateisinti savo egoistiska elgesj ir
jaustis teists. Tiek turintys, tiek neturintys pinigy parodé savo egoizma atsiribodami nuo
kity, vogdami, raukydamiesi ir pan. Sis pratimas daznai sukelia priesisky jausmy vieni
kitiems. Reikia paskirti pakankamai laiko tiems jausmams iSgyventi.
Baigti priémimo pratimu.
Diskusija
Kur tu buvai: turinéiyjy ar neturinciyjy puséje?
Koks yra jausmas biti tokioje finansingje situacijoje?
Kokius egoistinius jausmus jautei ar parodei pratimo metu?
Kuris teiginys geriausiai apibiidina tavo elgesi pratimo metu:
* AS visy pirma ziliréjau savo interesy.
* AS visy pirma Zzitiréjau kity interesy.



Kaip tavo elgesys veiké grupés nuotaika?

Kaip tavo veiksmai atspindéjo tavo kasdienini elgesi?

Bendrai: kokia yra Zala ir nauda paisant savo interesy?

Kokia yra zala ir nauda paisant kity interesy?

Perskaitykite 1 Jn 3, 16 - 18 ir aptarkite Siy zodZiy reiksmg dalyviy elgesiui pratimo metu. Ka
tau sako $is tekstas?

Perskaityti Kol 3:22 - 24 ir aptarti savo elgesio rysj su Siuo tekstu pratimo metu. Kaip tau
tinka $is tekstas?

Kaip norétum pakeisti savo elgesi pagal tai, ko iSmokai Sjvakar?

Pramoginiai Zaidimai

110. Ali Baba ir 40 pléSiky

Grupé sédi ratu ir kartoja "Ali Baba ir 40 plésiky" atlikdami koki nors veiksma. Kiekviena
karta, kai frazé sakoma i§ naujo, vadovas pakei¢ia veiksma. Kai frazé kartojama dar karta,
Salia sédintis zaidéjas atlicka ta veiksma, o vadovas rodo nauja. Taip kiekvienas naujas
veiksmas su nauja fraze pamazu keliauja ratu, kol visi zaid¢jai ima daryti skirtingus
veiksmus.

111. Aplikacijos

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo aprasymas: Padarykite paveiksla i§ deimties vienodos formos bet skirtingy spalvy
detaliy ir sugalvokite jam pavadinima. Detalés gali biiti: trikampiai, apskritimai, kvadratai,
rombai, staiakampiai ir kt.

112, Bananas

Priemonés: kojiné arba tikras bananas.

Zaidimo aprasymas: Zaidéjai suséda ratu ant zemés per kelius Siek tiek sulenke kojas.
Rankas laiko po kojomis. Svarbu, kad zaid¢jai sédéty labai arti vienas kito. Viduryje stovintis
zaidéjas turi atspéti pas ka yra bananas, kai zaid¢jai rate siuncia banang i§ ranky i rankas.

113. Banditas

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai stovi ratu, vienas Zaidéjas - rato viduryje. Kai viduryje
stovintis zaidéjas suSunka "Banditas" ir parodo { kur] nors Zzaidéja, tas turi uzsidengti
rankomis abi ausis, Zaidéjas i§ deSinés turi kaire ranka uzsidengti desSing ausi, o zaidéjas i$
kairés turi deSine ranka uzsidengti kairg ausi. Jei kuris nors i$ jy suklysta, stoja i rato viduri.

24

114. Bzzz

Zaidimo apradymas: Zaidéjai skai¢iuoja nuo vieno toliau ir vietoje septyniy ir jo kartotiniy
(14, 21, ...) turi pasakyti "Bzzz". Jei kuris nors zaidéjas suklysta, iSkrenta i§ zaidimo ir grupé
pradeda skaiciuoti i§ naujo.

Variantai: galima imti kity skai¢iy kartotinius.

115. Drakula

Zaidimo apraSymas: Visi Zaidéjai juda patalpoje uzsimerke. Vienas Zaidéjas yra Drakula.
Kai Drakula susiduria su kitu zaidéju, jis palieia ji uz sprando ir tas Zaidéjas, garsiai
sucypes, taip pat tampa Drakula. IS cypimo visi suzino, kad dabar yra daugiau Drakuly. Kiti
zaidéjai, kurie dar néra Drakulos, gali Drakula vél paversti zmogumi, jeigu ji apsikabins.
ZaidZiama kol nelieka Drakuly arba Zmoniy.

Nurodymai: Zaidziant pirma karta pasitlykite Zaidéjams stebéti save - kokia strategija jis
pasirinko. Greiciausiai Zaidimas baigsis, kai visi bus Drakulomis. Po zaidimo galima aptarti
gério ir blogio kova ir kokiy prevenciniy priemoniy galima imtis kovoje su blogiu. Taip pat
zaidéjai gali pastebéti, kad blogis yra ne tik drakulos, bet ir tai, kad nekovojama su blogiu.
Kiek véliau galima pakartoti zaidima.

116. Dvigubas Simas sako

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai padalinami i dvi grupes ir kiekviena grupé Zaidzia "Simas
sako". Vaikai, kurie i8krenta i$ vieno rato, eina i kita ir ten toliau zaidzia.

117. Fiat 600

Zaidimo aprasymas: Zaidéjai suséda ratu ir idsiskai¢iuoja nuo 1 iki 4. Kiekvienam numeriui
suteikiamas masinos pavadinimas (pvz., | yra BMW, 2 - Fiat ir t.t.). Vadovas sako masinos
pavadinima ir zaidéjai, turintys ta pavadinima turi apibégti rata aplink grupg. Kuris pirmas
grizta i savo vieta - laimi. Taip pat vadovas gali pasakyti, kad masSinose kazkas yra negerai.
Pvz., Prakiurusi padanga - zaidéjai turi Sokuoti ant vienos kojos, baigési degalai - zaidéjai
eina atbulomis, pameté duslintuva - bégdami turi sukelti didelj triukSma ir t.t.

Isimyléjau

Zaidimo aprasymas: Zaidéjai suséda ratu ir kiekvienas sugalvoja sau gélés varda, kurj
garsiai visiems pasako. Zaidima pradeda du Zaidéjai.

Pirmasis sako: Ak!

Antrasis: Kas atsitiko?
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Pirmasis: [simyléjau...

Antrasis: | ka?

Pirmasis: [ ... (pasako gélés pavadinima, pvz., Ramunélg).
Toliau pokalbis tesiasi tarp Pirmojo ir Ramunélés:
Ramunélé: Ak!

Pirmasis: Kas atsitiko?

Ramunélé: [simyléjau...

Pirmasis: | ka?

Ramunélé: [ ... (pasako kita gélés pavadinima)

Zaidimas baigiamas kai visi laiku reaguoja i savo pasirinktus pavadinimus ir teisingai
pasako visus klausimus bei atsakymus.

119. Juodoji magija

Norint zaisti §i Zaidima reikalingi bent du Zmonés, zinantys taisykles. Kuo daugiau
nezinanciy, tuo smagiau :) Likusiy zaidéjy tikslas yra atspéti zaidimo taisyklg. Taip pat labai
svarbu, kad tie zaidéjai, kurie atspéja taisykle, nepasakyty jos garsiai, o pakeisty pagrindinius
zaidéjus. Galima zaisti tiek ilgai, kiek norisi, jei dar yra zaidéjy, kurie neatspéjo Zzaidimo
taisykles.

Zaidimo aprasymas: Vienas i§ Zaidéjy, zinanéiy taisykles, iSeina uz dury. Kartu su grupe
likgs zaidéjas susitaria koki nors daikta, kuri i$éjgs zaidéjas turés atspéti. Tarkime, tai bus
kéde. Zaidéjas, kuris buvo iSéjes uz dury turi atspéti koki daikta grupé susitare tik
atsakinédamas | zaidéjo, kuris buvo su grupe, klausimus. Klausimai turi prasidéti "Ar tai
yra...", o atsakymai gali buti tik "Taip" arba "Ne". Klausimy skaiCius neribojamas, bet
zaidéjas, buves uz dury, visada atspéja.

Taisyklé , kuria PRIVALO Zinoti abu pagrindiniai zaidéjai: prie§ uzduodant klausima "Ar tai
yra ... (tas sugalvotas daiktas)" VISADA yra uzduodamas klausimas apie daikta, kuris yra
juodos spalvos. T.y. Pagrindinis Zaidéjas paklausia, pvz., "Ar tai yra anglis?" (Ar tai juoda
tulpé? Ar tai Jono batai? (jeigu Jono batai juodi) ir pan.) ir tik tada uzduoda klausima "Ar tai
kédé?". Juodos spalvos daiktas yra zenklas uz dury buvusiam zaidéjui, kad sekantis
klausimas bus apie ta daikta, kuri grupé buvo sugalvojusi.

Papildomi nurodymai: Prie§ pradedant Zzaisti zaidima, galima papasakoti, kad pagrindiniai
zaidéjai uzsiiminéja juodaja magija ir moka skaityti vienas kito mintis, ir kad kiti zaidéjai
gali prisijungti prie ju, jei stebédami, ka jie daro ir kalba, viska teisingai iSmoks. Taip pat
reikeéty pridurti, kad juodosios magijos paslaptys negali biiti pasakomos garsiai.

120. Kelione | Afrikag

Tikslas: Atspéti taisykle.
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Zaidimo apraSymas: Zaidimo pradzioje pasakoma, kad renkama grupé, kuri keliaus {
Afrika, ir kad kiekvienas i§ Zaidéjy turi galimybe paklitti i grupg, jei i keliong pasiims labai
svarby ir reikalinga daikta. Tada kiekvienas Zaidéjas i eilés sako savo varda ir daikta, kuri jis
pasiima i kelione. Zaidéjai, kurie Zino taisykle, pasako, ar paima ta Zaidéja i kelione.
Taisyklé: Zaidéjas turi imti daikta, kurio pavadinimas yra i§ tos pacios raidés, kaip ir jo
vardas.

121. Kepta bulyé

Priemonés: nedidelis kamuolys.

Zaidimo apraSymas: Kamuolys yra ka tik i§ lauzo iStraukta labai kar$ta bulve, kuria
pagaves zaidéjas stengiasi kuo greiéiau permesti kitam zaidéjui. Kai vadovas duoda Zenkla,
zaidéjas, turintis bulveg rankose, iskrenta i§ zaidimo.

122, Kortele

Priemonés: dvi kortelés ar kortos.

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai pasidalina i dvi komandas ir sustoja i linijas. Pirmiems
7aidéjams duodama kortelé. Zaidéjas sideda kortelg tarp savo liipos ir nosies ir taip perduoda
kitiems zaidé¢jams. Komanda, kuri pirma perduoda kortelg iki galo, laimi.

123. Krokodilas ir arklys

Priemonés: du daiktai.

Zaidimo aprasymas: Vadovas siunéia vieng daikta i deSing ir sako: "Tai yra arklys."
Zaidéjas klausia: "Kas?" Vadovas atsako "Arkys." Tada zaidéjas perduoda daikta sekanéiam
zaidéjui ir klausimy seka pasikartoja, tik klausimas "Kas?"kiekviena karta turi sugrizti iki
vadovo, o paskui nuo vadovo turi bati perduotas atgal iki klausiusio zaidéjo. I kita puse
vadovas siunc¢ia kita daikta, kuris yra "Krokodilas" ir kartojama tokia pati klausimy -
atsakymy seka. Zaidimas baigiamas, kai abu daiktai sugrizta pas vadova.

Variantas: kas kazkiek laiko siysti daugiau daikty i abi puses. Kad biity lengviau Zzaisti,
daiktus galima pavadinti trumpais vardais.

124. Liitas ir tigras

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai sustoja ratu. Du Zaidéjai, esantys vienas pries kita rate, turi po
smulky daikta (sitly kamuoliuka ar pan.). Vienas daiktas yra liitas, antras - tigras. Davus
signala pradéti, zaidéjai siuncia daiktus per rankas ta pacia kryptimi kuo greiciau. Liditas gali
pabandyti aplenkti tigra ir atvirksciai.



125. Meskiuk, pabusk

Zaidimo apraSymas: Vienas Zaidéjas, "Meskiukas", pasodinamas ant kédés ir uzsimerkia,
arba jam uzriSamos akys. Kiti zaidéjai iSsirikiuoja jam uz nugaros. Kiekvienas priéjgs prie
meskiuko pasako "Meskiuk, pabusk", stengdamasis iSkreipti savo balsa, kad meskiukas
neatpazinty. Meskiukas spéja, kas i§ zaidéjuy tai pasaké. Jei atspéja, tai tas zaidéjas ir
meskiukas keiCiasi vietomis, jei ne, zaid¢jas, zadings meskiuka, eina i eilés gala, o kitas
zaidéjas bando pazadinti meskiuka.

126. 0O-4

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai sustoja ratu ir susikabina rankomis. Vienas Zaidéjas pradeda
zaidima paspausdamas ranka savo kaimynui, kuris paspaudima turi kuo greiciau persiysti
toliau. Kai pavyksta paspaudima persiysti sklandziai, padidinamas greitis ir pridedamas
garsas. Taip pat paspaudimai gali buti siunciami i abi puses. Jei Zaidéjas turi siysti
paspaudimg i deSing, sako "O", jei i kairg, sako "A".

127. Palmeé, Zirafa, drambliukas

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai sustoja ratu, vienas zaidéjas viduryje. Jis rodo { kurj nors
zaidéja pasirinktinai ir sako "Palmé", "Zirafa" arba "Drambliukas". Zaidéjais, 1 kuri parodé,
kartu su zaidéjais jam i§ kairés ir deSinés, turi padaryti atitinkama figlira. Drambliukas:
vidurinis zaidéjas padaro dramblio straublj iStiesdamas rankas i prieki ir sukryziuodamas jas
per riedus. Salia esantys Zaidéjai padaro dramblio ausis pladiai i$skésdami rankas ir
pasisukdami { vidurinj Zaidéja. Zirafa: vidurinis Zaidéjas iskelia rankas i virSy ir iStiesia
suglaustus pirstus. Soniniai Zaidéjai pasilenkia ir atsiremia { vidurinio liemenj. Palmé:
vidurinis Zaidéjas idkelia rankas i vir§y Y raidés pavidalu ir idskegia pirstus. Soniniai Zaidéjai
padaro ta patj, tik pasilenkia { prieSinga pus¢ nuo vidurinio Zaidéjo. Vos tik figiira padaroma,
rato viduryje esantis Zaidéjas isrenka nauja trejeta. Zaidima reikia Zaisti labai greitai. Jei kas
nors suklysta, eina i rato viduri.

128. Pauksciai turi plunksnas

Zaidimo apraSymas: vienas aidéjas vadovauja Zaidimui. Jis ir visi kiti zaidéjai mojuoja
rankomis kaip pauksciai. Vadovas vardina gyvinus ir daiktus, kurie turi ar neturi plunksny,
sakydamas: "Zvirbliai turi plunksnas, drambliai turi plunksnas, ..." Kai pasakomas daiktas,
kuris neturi plunksny, Zzaidéjai turi nustoti mojuoti rankomis. Vadovas, stengdamasis
suklaidinti zaidéjus, visada mojuoja rankomis ir vardina daiktus labai greitai. Jei Zaidéjas
suklysta (ne laiku nustoja ar pradeda mojuoti rankomis), jis iSkrenta i§ zaidimo.
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129. Petras, Paulius

Zaidimo apradymas: Zaidéjai sustoja ratu, taip pat turi bati aiski pradzia ir pabaiga. Pirmas
zaidéjas nuo pradzios yra Petras, antras - Paulius, o visi kiti zaidéjai turi numerius nuo vieno
iki kiek reikia. Visi zaidéjai musSa takta - du kartu rankomis per savo S$launis, du kartu
suploja. Petras pradeda zaidima ir plojant rankomis sako "Petras, Petras, Paulius, Paulius."
(vietoje "Paulius, Paulius" galima sakyti bet kurio zaidéjo numerj.) Tada i karto, sekanciu
ranky suplojimu Paulius sako: "Paulius, Paulius, ...." (kuri nors skai¢iy arba Petro varda.) Ir
taip zaidimas tg¢siamas toliau. Jei kuris nors zaidéjas suklysta, jis eina { gala, o visy uz jo
buvusiy Zaidéjuy numeriai (taip pat vardai, jei suklydo Petras), pasikei¢ia. Zaidima po
pasikeitimo v¢él pradeda Petras.

130. Prisesk ant baliono!

Priemonés: gana tvirti priptsti balionai su viduje idétu nurodymu kg reikia padaryti.
Zaidimo apraSymas: Zaid¢jai suséda ratu. Imamas vienas balionas ir siunéiamas ratu.
Kiekvienas zaidéjas turi visu svoriu ant jo atsisésti. Jeigu kam nors balionas susprogsta, tas
turi atlikti balione nurodyta uzduoti (pvz. padainuoti daina, pasokti, loti kaip Suo ir pan.).

131. Siunciu laiskq

Zaidimo apraSymas: grupé sustoja ratu ir susikabina rankomis. Vienas Zaidéjas stovi rato
viduryje. Kuris nors zaid¢jas pradeda zaidima sakydamas "Siunciu siunciu laiska ... (pasako
kurio nors zaidéjo varda)". LaiSko negalima siysti kaimynui. LaiSkas siunciamas rankos
paspaudimu taip, kad viduryje esantis zaidéjas nepastebéty. Viduryje esancio zaidéjo tikslas
yra iSsiaiskinti kas turi laiSka. Jei jis jtaria, kad laiskas yra siunciamas kazkurio zaidéjo,
pasako tai. Jei atspéja, tai tas zaidéjas, kuris tuo metu persiunté laiska, eina i rato vidurj. Jei
laiskas sekmingai nukeliauja adresatui, jis siuncia laiska kitam zaidéjui.
132. Skaiciai
Priemonés: degtukai.
Zaidimo apraSymas: Vadovas turi degtukus. Dalj jy numeta ant stalo ir klausia "Kiek &ia

yra degtuky?" Skai¢ius priklauso nuo to, kiek pirSty rodo vadovas, o ne nuo degtuky
skaiciaus.

133. Skulptira

Priemonés: skarelé akims uzristi.



Zaidimo apraSymas: Reikia trijy Zaidéjy. Vienam uzriSamos akys. Antras atsistoja kokia
nors poza ir joje pasilicka nejudédamas. Zaidéjas uzriStomis akimis turi pajusti antrojo forma
ir treCia zaidéja pastatyti taip pat.

134. SukryZiuota - nesukryZiuota

Priemonés: dvi lazdelés ar panasiis daiktai.

Zaidimo apraSymas: Zaidima pradeda vadovas. Jis siundia sukryZiuotas arba
nesukryziuotas lazdeles ir sako "Sukryziuota" arba "Nesukryziuota". Kiti Zaidéjai turi
i$siaiskinti sistema. IS tiesy perduodant lazdelg reikia sakyti "Sukryziuota", jei tavo kojos
sukryziuotos ir "NesukryZiuota", jei kojos nesukryziuotos.

135. Salta, Siléiau, karsta

Zaidimo apraSymas: Vienas Zaidéjas iSeina i§ kambario, o tuo tarpu likusi grupé susitaria
koki nors daikta. Atéjes | kambari zaidéjas turi surasti sutarta daikta, o grupé jam padeda
sakydama "Salta", jei zaidéjas yra toli nuo daikto, "Sil¢iau", jei artéja, "karsta", jei visiskai
priartéjo prie daikto.

Variantas: Grupé gali padéti ieskoti daikto dainuodama daina. Jei zaidéjas toli nuo daikto,
dainuojama tyliai, kuo ar¢iau daikto, tuo garsiau grupé dainuoja.

136. Trumpiniai

Tinka: vaikams nuo 8 mety.

Zaidimo apraSymas: Yra daug visokiy trumpiniy: LKL, UAB, LNK ir t.t. Zaidéjai paeiliui
sako egzistuojancius ar savo sugalvotus trumpinius, o kiti bando juos isSifruoti. Laimi tas,
kurio atsakymas juokingiausias (pvz., UAB - upe atplaukiantis bebras).

137. UZuominy koncertas

Tinka: vaikams nuo 8 mety.

Zaidimo apradymas: Zaidéjai pasiskirsto komandomis ir dainuoja temines dainas, pvz., kad
dainoje biity tam tikras zodis. Taip pat galima dainuoti dainas, prasidedancias priesingos
komandos nurodyta raide. Dainuoti komandomis yra smagiau nei po viena.

138. Vadovas

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai suséda ratu. Vienas zaid¢jas iSeina i$ kambario. Like zaidéjai
susitaria kas bus vadovas. Vadovas rodo judesius, kuriuos kiti zaidéjai kartoja. Judesiai gali
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biti bet koki. Vadovas karts nuo karto keicia judesius. Kai yra susitarta dél vadovo, Zaidéjas
grizta { kambarj ir vadovas pradeda rodyti judesius. Zaidéjas turi atspéti kas i§ tiesy
vadovauja judesiams. Spéti jis gali tris kartus. Jei atspéja, vadovas eina i§ kambario. Jei
neatspéja, iSrenkamas kitas zaidéjas, kuris i$eina i§ kambario.

139. Vaisiy kraitelé 1

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai sustoja ratu. Kiekvienas pasirenka vaisiaus pavadinima,
prasidedanti ta pacia raide kaip jo/jos vardas (pvz., Vaida - VySnia ir t.t.) Kai visi zaidéjai turi
pasirinke vaisiy, vienas pradeda zaidima du kartus pasakydamas savo vaisiaus pavadinima ir
du kartus pakartodamas kito zaidéjo vaisiaus pavadinima (pvz., Vysnia, vySnia, Apelsinas,
apelsinas). Zaidéjas, kurio vaisius paminétas, toliau sako savo ir kurio nors kito Zaidéjo
vaisiaus pavadinima. Taciau Zzaidimo metu negalima rodyti danty - kalbéti taip, kad kiti
pamatyty dantis ar juoktis. Zaidéjas, kurio dantis kiti turi progos pamatyti, iskrenta is
zaidimo. Paskutinis likgs zaidéjas laimi.

140. Vaisiy kraitele 11

Grupés dydis: maziausiai 5 zaidéjai.
Zaidimo apra§ymas: Zaidéjai sustoja ratu, vienas Zaidéjas stovi rato viduryje. Kiekvienas
zaid¢jas (taip pat ir tas viduryje) pasirenka vaisiaus pavadinima, prasidedanti ta pacia raide
kaip jo/jos vardas (pvz., Vaida - Vy3nia ir t.t.) Kai visi zaidéjai turi pasirinke¢ vaisiy, vienas
pradeda zaidima pasakydamas savo vaisiaus pavadinima ir kito Zaidéjo vaisiaus pavadinima
(tik viena karta, pvz., VySnia - Apelsinas) ISgirdes antra pavadinima viduryje esantis zaidéjas
stengiasi paliesti atitinkama zaidéja jam dar nespéjus pasakyti savo ir kito vaisiaus. Jei
viduryje esan¢iam zaidéjui tai pavyksta, zaidéjai keiciasi vietomis.

141. Visi pieSia
Tinka: 8 - 13 mety vaikams. Priemonés: iS anksto paruosti popieriaus lapai su jvairiomis
kreivémis, taskais, geometrinémis figliromis.
Zaidimo aprasymas: Uzduotis Zaidéjams - i§ duoty linijy pabaigti piesti koki nors daikta.

142. Ziedas (Kaip mums linksma ir smagu...)

Priemonés: ziedas ar kitas smulkus daiktas.

Zaidimo aprasymas: Zaidéjai sustoja ratu, vienas Zaidéjas stovi rato viduryje. Rate stovintys
zaidéjai kairg ranka laiko prie$ save delnu i virSy, o desinés rankos pir§tus irémg i kairés
rankos delna. Vienas zaidéjas turi zieda. Visi rate stovintys zaidéjai kartoja:

Kaip mums linksma ir smagu,Ziedas sukasi ratu.Ziedas &ia, Ziedas ten, Ziedas ¢ia ir ten.



Sakydami §ias eilutes zaidéjai ritmiskai judina deSing rankg ir perkelia ja | kaimyno i§ deSinés
delna, bei sugrizta atgal. Tokiu biidu ziedas nepastebimai perduodamas sekanéiam zaidéjui.
Zaidéjas, pajutes savo delne Zieda gali ji perkelti { kaimyno delna. Judesys kartojamas visy
zaidéjy kol yra sakomos eilutés. Joms pasibaigus visy zaidéju desinés rankos turi biti savo
kairés rankos delne. Viduryje esantis zaidéjas turi stebéti zaidéjy rankas ir baigus sakyti
eilutes gali tris kartus spéti kas turi zieda. Jei atspéja, zaidéjas, turintis zieda eina i rato viduri,
o viduryje buves Zaidéjas uzima jo vieta. Zaidziama kol yra laiko arba kol nusibos :)

Vaikiski zaidimai

143. Biirime
Tinka: 5 - 10 mety vaikams.
Zaidimo apraSymas: Biirime - tai zaidimas, kuriam jau keli §imtai mety. Zaidziant &
zaidima reikia sukurti eilérasti pagal duotus zodzius. Pabandykite sukurti ketureilius su
zodziais (jie turi biiti panaudoti rimui):

arklys - krioklys - béglys - sakys;

Sniegas - miegas - juokas - $okas;

Diena - viena - kava - tava.

144. Cirko profesijos

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apradymas: Cirko programa paprastai sudaro daugybé skirtingy pasirodymy. Po
kiekvieno pasirodymo iSeina klounas, kuris linksmina Zitirovus. Dazniausiai klounas bando
pameégdzioti ka tik vaidinusius artistus. Parodykite kaip klounas pamégdzioja: lyno
akrobatus; Zonglierius; dresiruotojus; fokusininkus.

145. Daiktai kaip Zmonés

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Zmogus turi rankas, kojas, galva. Gyviinai gali bégioti, vaiki&ioti,
sédeti, bégti, Sokti. Bet tokius judesius gali daryti ne tik zmonés ir gyviinai. Tai gali daryti ir
kai kurie NEGY VI daiktai. Pvz., laikrodis gali eiti. ISvardinkite daiktus ar reiSkinius, kurie
panasiai kaip Zmonés ir gyvinai: turi kojas (kojytes); turi rankas; jie kalba (skleidzia garsus);
jie gali gerti (prisipildo skysc¢io); atiduoti aplinkai savo Siluma.

146. Daina gimtadienio proga
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Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas:Kai svediai ateina i gimtadieni, daznai jie dainuoja kokia nors daina,
pvz., "Gimtadienis, gimtadienis ateina i svecius...". Isivaizduokite, kad gimtadieni $vencia ne
berniukas ar mergaité, bet koks nors gyvinas. Ir pas ji at¢jo giminaiciai. Parodykite kaip jie
dainuoty gimtadienio daing nemokédami kalbéti zmoniy kalba. O nemoka kalbéti dél to, kad
jie yra: varnos, vilkai, varlés, ozkos, vistos ir gaidziai.

147. DarZo pasakos

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: RKiplingas para$¢ pasakas, kuriy pavadinimai yra "Kodél
kupranugaris turi kupra", "Kodél dramblio straublys toks ilgas" ir kitas. Siose pasakose
raytojas aiSkina kaip ir kodél atsirado kupra ar ilgas straublys. Zinoma, visa tai aiskina
pasakiskai. Ir jus sukurkite pasakas - paaiSkinimus apie darZoves. Pasaky pavadinimai galéty
buti: "Kodél pomidoras raudonas", "Kodél ridikélis turi uodegyte", "Kodél arbiizas
dryzuotas", "Kodél kopiistas turi tick daug lapy", "Kodél agurkas turi spuogelius".

148. Drakula

Zaidimo apraSymas: Visi Zaidéjai juda patalpoje uzsimerke. Vienas Zaidéjas yra Drakula.
Kai Drakula susiduria su kitu zaidéju, jis palieia ji uz sprando ir tas zaidéjas, garsiai
sucypes, taip pat tampa Drakula. IS cypimo visi suzino, kad dabar yra daugiau Drakuly. Kiti
zaid¢jai, kurie dar néra Drakulos, gali Drakula vél paversti Zzmogumi, jeigu ji apsikabins.
Zaidziama kol nelieka Drakuly arba Zmoniy.

Nurodymai: Zaidziant pirma karta pasiilykite Zaidéjams stebéti save - kokia strategija jis
pasirinko. Greiciausiai Zaidimas baigsis, kai visi bus Drakulomis. Po Zaidimo galima aptarti
geério ir blogio kova ir kokiy prevenciniy priemoniy galima imtis kovoje su blogiu. Taip pat
zaid¢jai gali pastebeti, kad blogis yra ne tik drakulos, bet ir tai, kad nekovojama su blogiu.
Kiek véliau galima pakartoti zaidima.

149. DraudZiantys uzrasai

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: DaZnai miesto gatvése ir jvairiuose namuose galime pamatyti tokius
uzradus: "PaSaliniams jeiti draudziama", "Sunis vedZioti draudziama", "Siuksles pilti
draudziama". [sivaizduokite, kad kai kurie pasaky herojai taip pat nutaré pasikabinti
draudziancius uzrasus. Sugalvokite po penkis draudzianCius uzraSus, kurie galéty biti:
Sniego karalienés riimuose; Ali Babos urve; Karabaso Barabaso teatre; Smaragdo mieste;
Aiskaudos ligoninéje.



150. Gyviiny Suoliai

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Gyvinu pasaulyje yra ivairis judéjimo biidai: bégimas, ¢jimas,
Sliauzimas. Daugelis gyviny juda Suoliais. Parodykite kaip tai daro: zvirbliai, kengros,
zuikiai, varlés, ziogai.

151. Gryby pasakos

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Liaudiskos pasakos turi visiems gerai zinomas pradzias: "Gyveno
karta..." arba "Seniai seniai...". Sukurkite pasaka, kurios pradzia jau zinoma ir prasideda taip:
"Gyveno karta didelé ir draugiSka oranziniy voveraifiy Seima. Taciau karta nutiko nelaimé.
Susirgo jauniausia sesuté. Ji nemiegojo, nevalgé ir kasdien vis labiau zaliavo..."; "Gimé karta
gryby karaliui Baravykui [-ajam dukra ir jis iskélé didelg puota. Pakvieté { ja visus grybus,
bet nepakvieté vienintelés raganos Taskuotosios Musmirés...".

152. Gulbiy Sokis

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Visi nors karta matée Mazyjy gulbiy $okj i§ P. Caikovskio baleto
"Gulbiy eZeras". Sokéjos §i $oki Soka ant pirsty galiuky. Pabandykite pakartoti $okj ir batinai
susokite ji ant pirSty galiuky, ant kulny, vidine pédos puse, iSorine pédos puse ir ant keliy.

153. Intonacija

Tinka: 5 -10 mety vaikams.

Zaidimo aprasymas: Kai kalbame, mes kreipiame démesj i sakinio turini, tadiau ne maziau
svarbi ir intonacija, su kuria pasakytas sakinys. Kiekviena sakini mes galime pasakyti su
daugybe atspalviu. Ir kiekviena karta tas sakinys jgauna nauja prasme. Pasakykite labai
paprasta sakini "Na §tai ir viskas!". Bet pasakykite:

dziaugsmingai, tarytum blitumét pabaige ruosti namy darbus;

su pasitenkinimu, tarytum biitumét uzmusg paskuting musg, buvusia kambaryje;
nusiminusiai, tarytum bituméte nepamate¢ paskutinés mégstamo serialo serijos;

su i§gasciu, tarytum jus biity pasivijes vilas, nuo kurio bégote;

pavargusiai, tarytum ka tik nuskutote kibira bulviu.

154. Kaimo herbas

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.
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Zaidimo apraSymas: Anks¢iau kiekvienas miestas turéjo savo herba. Neseniai vienoje
Salyje nusprendé atgaivinti Sia tradicija, be to, nusprendé, kad herbus turés ne tik miestai, bet
ir kaimai. Nupieskite herbus savo miestui ar kaimui, o taip pat padékite tos Salies
dailininkams sukurti herbus kaimams, kurie vadinasi: Puskelniai, Saltupé, Grybin¢, Raudoné.

155. LaikrodZiai

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo aprasymas: Yra tokiy laikrodZiu, kurie ant ciferblato ties kiekviena valanda turi po
piesinuka. Pavyzdziui, miSkininky laikrodziai su pauksciais ar medziais. Nupieskite
ciferblatus laikrodziams, kurie galéty buti: vairuotoju, gydytoju, dainininky, mokytoju,
gélininky.

156. LaikrodZio tikséjimas

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Mechaniniai laikrodziai tiksi ir daugelis mégsta klausytis ju tikséjimo.
Bet viena karta atsitiko taip, kad visi laikrodziai nustojo tikséti. Jisy uzduotis yra igarsinti
laikrodzius, taciau neiprastu budu: musant { pilva ranka; zagsint; sédint ant kédés ir koju
pirstais iSgaunant garsa; trumpais ikvépimais per nosi.

157. Lékstutes nyksStukams

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Karta pasakos "Snieguolé ir septyni nykstukai" veikéjai vos
nesusipyko. Piety metu nykstukai susiginCijo dél lékstuCiy. Tada Snieguolé nusprendé
pazyméti lékstutes, kad pagal paveikslel] buty galima atspéti kam ji priklauso. Padékite
Snieguolei pazyméti lékStutes nykStuky vardus atitinkanciais pieSinéliais. Naudokite
vienkartines popierines léksteles.

158. Linksmi pritupimai

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Visi stipriis zmonés moka pritiipti. Pritipimai labai naudingi, nes
stiprina koju raumenis. Si karta pritiipimus Siek tiek pasunkinsime ir pralinksminsime.
Padarykite 10 pritpimy: ant pirSty galy; iSskéstomis rankomis prie§ save laikydami
laikrascio lapa; tarp keliy laikydami teniso kamuoliuka; uz nugaros abiem rankom laikydami
svareli ar kita daikta; ant galvos laikydami stikling su vandeniu ir prilaikydami ja viena
ranka.



159. Linksmos istorijos

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.
Zaidimo aprasymas: Sukurkite pasakojimus apie: Suniuka, kuris gyveno $aldytuve; varna,
kuri mégo vazinéti dviraciu; lydeka, kuri grojo gitara; berza, kuris noréjo iSmokti plaukti.

160. LopSinés

Tinka: 5 -8 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Lopsinés dainuojamos vaikams, kad jie grei¢iau uzmigty.
Isivaizduokite, kad jums reikia uzmigdyti mazyli, bet jis pamirSote visas Zinomas lopS$ines.
Bet iseitis yra! Galima padainuoti bet kokia daing kaip lopsing, nors ji buty ir labai greita.
Svarbu padainuoti tyliai ir migdanéiai. Padainuokite kaip lopsines Sias dainas: "Ejo senis
lauko arti", "Sauluté tekéjo", "Boruzélé septyntaske".

161. MaZuyju Zvereliy Sokiai

Tinka: 5 -8 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Visi Zinote "Mazuyjy anéiuky $oki", kurio judesiai panasiis i an¢iuky
judesius. Pagal ta pacia melodija sugalvokite Soki su kity gyviiny judesiais: mazyjy kaciuky
Soki; mazyjy Suniuky Soki; mazyjy arkliuky Soki; mazyjy parSiuky Soki; mazuyju
bezdZioniuky $oki;

162. Medalis

Tinka: 5 -8 mety vaikams.

Zaidimo apra$ymas: Medaliai teikiami uZ ypatingus Zygdarbius. Nupieskite arba padarykite
medalius, kuriuos galima biity iteikti uz nejprastus pasiekimus: ypatingg saldumyny pomegj;
geriausig baly braidyma; greiciausia batraisciy uzriSima.

163. Namelis is vaisiy

Tinka: 5 - 8 mety vaikams.

Zaidimo aprasymas: Vienoje pasaky 3alyje gyveno labai mazi zmogeliukai. Jie buvo toki
mazi, kad namus sau statydavosi i§ vaisiy. Toki nama pastatyti visai nesunku: tereikia
iSpjauti duris, langus ir kamina krosniai. Pabandykite padaryti nama maZziesiems
zmogeliukams. Statyboms panaudokite obuoli, apelsing, kriausg, granata, persika...
Pasistenkite, kad durys bty varstomos, o ant langy buty langinés. Kai statybos baigtos,
namelius galima suvalgyti.
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164. Naminiy gyviiny mokykla

Tinka: 5 - 8 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Visi vaikai eina { mokykla. Tiesa sakant { mokykla eina tik zmogiskos
biitybés. Suniukams , ka¢iukams ir kitiems gyviinams mokykly nebiina. Ir $tai viena diena
naminiai gyviinai nusprendé pamégdzioti Zzmones ir suorganizavo mokykla savo vaikams.
Tos mokyklos yra labai panaSios { zmogiskas, tik jose kalbama kaciy, Suny ir t.t. kalbomis.
Isivaizduokite ir pavaizduokite, kaip vykty pamoka mokykloje, kurioje mokosi jaunieji
Suniukai, kaciukai, verSiukai, parsiukai, vis¢iukai ir t.t.

165. Naujas kalendorius

Tinka: 5 - 8 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Siuo metu mes naudojame Senovés Romos kalendoriy. Tadiau yra
nuobodu tick mety naudoti tuos pacius ménesiu pavadinimus. Sugalvokite naujus
pavadinimus sausiui, kovui, birzeliui, rugséjui, lapkriciui.

166. Naujas naudojimo biidas

Tinka: 5 - 8 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Visi zino kam reikalinga 1¢ksté arba puodas, ranksluostis ar staltieseé.
Bet Siuos visus daiktus galima panaudoti ir ne pagal paskirti. Pavyzdziui, puode galima
padaryti akvariuma, o i$ staltiesés - vaiduoklio kostiuma. Sugalvokite bent desimt skirtingy
panaudojimo biity Siems daiktams: adatai, danty Sepetéliui, nosinei, skalbiniy segtukui,
Saukstui.

167. Neiprastas dainavimas

Tinka: 5 - 8 mety vaikams.

Zaidimo apra$ymas: Kaip teisingai dainuoti, zino visi. Bet kai kada "teisingai" dainuoti
btina nuobodu. Padainuokite daina: uzspaude nosi pirStais, pilna burna vandens, itrauke
zandus { vidy, prikandg apating liipa, tarp danty jsidéjus degtuka.

168.

Nelaimingas medis

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apradymas: Kai lauke dedasi nelaimés, zmogus slepiasi namuose. Urvus, lizdus
turi ir gyviinai. Taciau augalai negali niekur pasislépti nuo gamtos nelaimiy. [sivaizduokite,
kad jUis esate medis. Staiga nutinka didelé gamtos nelaimé. O jei pavyko isijausti, parodykite



mimikos ir judesiy pagalba kaip atrodo medis: per sausra; piigos metu; Salia automobiliy
iSmetamy duju srauto; lifityje; kai siaucia uraganas.

169. Neséjai
Tinka: 5 - 10 mety vaikams.
Zaidimo apraSymas:Tai labai lengva. Perneikite kéde per kambarj. Tadiau tai turite
padaryti: nenaudodami ranky; tarsi tai biity indas, pilnas vandens; tarsi eituméte uzminuotu
lauku; mégdziodami Carli Capling; visiskai neliesdami kojomis grindy.

170. NeZinoma kalba

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Afrikoje karta mokslininkai rado penkias iki tol nezinomas gentis. Ir
mokslininkai labai nustebo, supratg, kad ty genciy kalbos beveik nesiskiria nuo lietuviy
kalbos. Vienintelis skirtumas yra tas, kad vietiniai gyventojai prie kiekvieno lietuvisko
zodzio skiemens pridédavo priesdéli. Ir kiekviena gentis pridédavo skirtinga priesdél;.
Pabandykite ty genciy kalbomis perskaityti gerai Zinoma eilérasti ar teksta. Gentys naudojo
tokius priesdélius: fer, mur, pip, ap, liap.

171. Nupiesta patarle

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apradymas: Dailininkai piesia peizaZus, portretus, natiurmortus. O jiis pabandykite
nupiesti patarlg. Pavyzdziui tokia: dovanotam arkliui | dantis nezitirima. Arba: viena galva -
gerai, dvi - dar geriau. Arba: darbymetyje ir akmuo kruta.

172. Orkestras

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo aprasymas: Biina labai ivairiy orkestry: simfoniniai, puéiamieji, liaudies
instrumenty. O dar biina orkestras, kuris daznai vadinamas "triuk§mu". Ten néra muzikos
instrumenty. Vietoje jy naudojami ivairlis daiktai, kurie nicko bendra su muzika neturi:
buteliai, lazdos, puodai ir t.t. Sudarykite orkestra, kad visi instrumentai biity i§ tos pacios
medziagos: metaliniai; mediniai, stikliniai, akmeniniai, sintetiniai. Su $iais instrumentais
atlikite daing "Du gaideliai".

173. Pasaka, kuri baigiasi kitaip
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Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Vienos pasakos baigiasi gerai, kitos - blogai. Ir visada ta pati pasaka
baigiasi taip pat, kad ir kiek karty ja sektum. Ar tai teisinga? Sugalvokite naujas pabaigas
gerai zinomoms pasakoms: "Eglé, zal¢iy karaliené", "Septyni broliai, juodvarniais
lakstantys", "Elenyté ir Joniukas".

174. Pasislépe ZodZiai

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Zodziai susideda i§ raidziy. DaZnai i§ vieno Zodzio raidziy galima
padaryti daugiau zodziy. Pvz. "Istorija" - stora, rija, tara, ji... Padarykite ne maziau kaip
septynis zodzius i$ Siy zodziy raidziy: matematika, literatlira, geografija, astronomija,
kalbotyra. I§ naujy zodziu sukurkite neiprasta sakini.

175. Pasislépusios natos

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apradymas:Jei atidZiai perskaitytume sakinj "DOmas gavo DOvany DOga."
pastebétume, kad jame yra pasislépusios trys natos "do". Sugalvokite sakinius, kuriuose biity
pasislépusios ir kitos natos: lia; re; mi; fa; si.

176. Paukscio skrydis

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Beveik visi pauki¢iai skraido. Bet skraido jie skirtingai. Skrydzio
greitis bei grozis priklauso nuo pauksc¢io dydzio, sparny plocio, sparno formos.
Pavaizduokite kaip skrenda: kregzduté, gervé, antis, kolibris, varna, Sarka.

177. Paveikslas is skyluciy

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Jei popieriaus lapa pradurtume adata, gautume maza skylute. Jeigu
lapa pradurtume daug karty, gautume daug skylu¢iu. O jeigu lapa badytume ne Siaip sau, o
turédami mintyse plana, gautume ne Siaip sau skylutes, o piesinélj. Pabandykite adata ant
popieriaus nupiesti paprasta medzio lapa: klevo; berzo; azuolo; ievos; Sermuksnio.

178. Pelenés Sokis

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.



Zaidimo apraSymas: Kaip Zinome, Pelené labai mégo $okti, tadiau ji tam neturéjo laiko. Ji
Sokdavo tik tada, kai atlikdavo namy ruosos darbus. Parodykite kaip Pelené Sokdavo, kai ji:
lygindavo drabuzius; laisté géles; dulkino kilimus; plové indus; §luosté dulkes. Muzika gali
biti i$ kino filmo "Pelené".

179. Pédos

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Poetas A.S.Puskinas savo poemos "Ruslanas ir Liudmila" pradZioje
raSo apie nematyty zvériy pédas ant misko takeliy. AiSku, kad nickas nieckada néra matgs nei
ty zvériy, nei ju pédu. Isivaizduokite ir nupieskite kaip atrodo raganos, vandenio, miskinio,
laumés, undinés, atvaro pédos.

180. PieSiniai ant blyny

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: DaZniausiai dailininkai pieSia ant popieriaus ar drobés. Bet kai po
ranka néra nei popieriaus, nei dazy, tada dailininkai gali piesti ant ko nori ir su kuo nori.
Pavyzdziui, galima piesti ant blyno su sutirStintu pienu, uogiene ar grietine. Tam tik reikia
blyno ir Sauksto "dazy". Po to, kai darbas baigtas, ji galima suvalgyti. Padarykite tai pusry¢iy
metu. Nupieskite ramung, gvazdika, varpelj, kardelj, tulpe, pakalnutg.

181. Piestas laiskas

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraS$ymas: Kazkada zmonés nemokéjo rasyti. Taliau jei vis tiek siunté vieni
kitiems laiskus. Vietoje raidziy ir Zodziy jie naudojo pieSinius. ParaSykite trumpa laiSka
draugui, kuriuo jam norite pasakyti: paskambink man Siandien SeSta valanda vakaro; vakare
kvieciu zaisti futbola; ar galétume daryti namy darbus kartu?; padovanok man Suniuka
gimtadieniui; duok man spalvoto popieriaus ir zirkles. Duokite laiska savo draugui ir
isitikinkite ar jis jus suprato.

182. Pietiis zoologijos sode

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Visi zmonés nuo pat vaikystés mokomi kaip mandagiai elgtis prie
stalo: kaip sédeéti, kaip laikyti Sakutg ir peilj ir t.t. Tai iStisas mokslas. Taciau gyviny niekas
nemokina kaip mandagiai valgyti ir todél jie valgo taip, kaip jiems patogiau. [sivaizduokite,
kad atéjo piety metas zoologijos sode ir parodykite, kaip valgo dramblys; tigras; vézlys;
zirafa.
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183. Povandeniné puota

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Viena karta jiiry karalius nutaré surengti puota. Bet kokia gi puota be
Sokiy ir kas, jei ne zuvys, joje Soka? Pavaizduokite zuvis, Sokancias povandeninéje puotoje.
Atsigulkite ant glindy (juk zuvys neturi kojy) ir paSokite Soki, kuri Soka: jiisy arkliukas,
ungurys, ryklys, skraidanti zuvis, delfinas. Muzika turéty biiti apie jlira ar vandeni.

184. Raideés piesinéliuose

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apra$ymas:Kickvienas vaizduote turintis zmogus pasakys, kad visos raidés yra i ka
nors panasios, pvz., "O" panasi i gelbéjimosi rata, "I" - i elektros stulpa. Nupieskite daiktus,
irankius, masinas ar kitus daiktus, kurie panasus i raides. Nupieskite kelis piesinélius vienai
raidei.

185. Rankos su emocijomis

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraS$ymas: Zmogus yra ypatingas tuo, kad jis patiria daug emocijy. Paprastai
emocijos matosi i§ veido. Mimika - tai galimybé iSreik§ti emocines biisenas veido
iSraiskomis. Bet emocijas galima parodyti ir kitaip, pavyzdziui, rankomis. Parodykite
rankomis: dziaugsma, pykti, baimg, liidesi, meilg, draugiskuma, neapykanta.

186. Rytiné manksta

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Visi Zino kaip naudinga mankstintis rytais. Rytiné manksta gali bati
paprasta arba teminé. Teminé manksta skiriasi nuo paprastos tuo, kad joje visi pratimai skirti
kokios nors profesijos zmonéms (kirpéjams) arba pratimai daromi kartojant kokio nors
mechanizmo judesius (keliamojo krano). Sugalvokite 10-ies pratimy kompleksa, kuris
vadintysi: "Jurininky manksta"; "Gaisrininky manksta"; "Virtuviné manksta"; "Statybiné
manksta"; "Kosmonauty manksta".

187. Saldainiy popieriukai

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Jis esate dailininkai ir dirbate saldainiy fabrike. Jisu uzduotis -
sugalvoti ir nupiesti popieriukus Sokoladui, saldainiams, sausainiams. Be to, popieriukas
visada turi atitikti konditerinio gaminio pavadinimui. Stai atéjo uzsakymas saldainiy



popieriukams, kurie vadinasi: pieniski, rieSutiniai, uogos, medaus, rozés ziedas, rytietiski,
tamsus miskas, svajoniy skonis.

188. Siamo dvyniai

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Labai seniai, kai dar Tailandas vadinosi Siamu, ten gimé du berniukai
Ciang ir Eng. Jie buvo ypatingi tuo, kad jie turé¢jo bendras kiino dalis, t.y. buvo suauge i
viena. Pagal Salies pavadinima berniukai buvo pabadinti Siamo dvyniais. Labai sunku biiti
Siamo dvyniais, nes du zmonés turi tik dvi rankas. Pabandykite tuo isitikinti patys:
susikabinkite labai stipriai ir pabandykite atlikti tokius paprastus darbus: jverkite siiila {
adata; degtukais uzdekite zvake; iskirpkite zirklémis i§ popieriaus apskritima; uzriskite bato
raistelius; pakeiskite tusinuko Sirdelg.

189. Simas sako

Tinka: 5 - 8 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Vienas Zaidéjas stovi rato viduryje ir istaria "Simas sako ... (3okinéti ar
pan.)" ir atlieka ta veiksma. Visa grupé daro tai, kas pasakyta tol, kol nepasakoma "Simonas
sako ne... (neSokinéti ar kt.)", taciau daro visus kitus veiksmus kurie buvo pasakyti. Po keliy
veiksmy Zaidéjas rato viduryje praleidzia zodzius "Simonas sako" ir liepia daryti koki nors
veiksma. Tie, kas ta veiksma padaro, iskrenta i§ zaidimo.

190. Specializuotos parduotuves

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apradymas: Biina tokios parduotuvés, kuriose gali nusipirkti visko. Jos vadinasi
"universalios". Taip pat biina ir specializuotos parduotuvés. Jose parduodama tik viena preke
(baldai, batai ar knygos) arba jos skirtos tik vienai pirkéjy rasiai (medZziotojams,
verslininkams). [sivaizduokite, kad viename mieste i§ karto atsidaro kelios specializuotos
parduotuvés. Sugalvokite bent po penkias prekes, kurios galéty biiti parduodamos ir
paaiskinkite kodél. Parduotuvés vadinasi: "Viskas dvejetukininkams", "Viskas pamoky
praleidinétojams", "Viskas antrameciams".

191. Sportiné pantomima

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.
Zaidimo apraSymas: Pantomima - tai gerai Zinoma ir mégstama meno rasis. Pantomimos
meistrai dazniausiai savo vaidinimuose vaizduoja kokios nors profesijos zmones. Jiis taip pat
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galite suvaidinti pantomima ir pavaizduoti: valties irkluotojus ir vairininka; disko metika;
Suolininkus { tolj ir aukstj; sunkumy kilnotojus; sinchroninio plaukimo grupg.

192. SusimaisSiusios pasakos

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.
Zaidimo apraSymas: Visi Zinome tokias pasakas, kaip "Raudonkepuraité", "Brémeno
muzikantai”, "Trys parSiukai", "Sniego karaliené", "Auksiné antis". O dabar isivaizduokite,
kad pasaky pavadinimai susimais$é. Sukurkite ir pasekite pasaka, kurios pavadinimas biity:
Raudoni parsiukai;
Sniego muzikantai;
Trys antys;
Brémeno kepuraité;
Auksiné karaliené.

193. Susipainioje sakiniai

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Kiekvienas sakinys turi tam tikra ZodZiy tvarka. Jei ZodZius sakinyje
sukeisime vietomis, sakinys praras prasme. Stai keli sakiniai, kurie beisdykaudami pameté
savo zodziy eiliSkuma. Padékite zodziams sugrizti | savo vietas.

Skambéti, sujudinti, tolyn, giliausi, 1€kti, daina, Sirdis, jausmai.

Neseniai, valdovas, atkeliavo, aplankyti, Alytus, juodu, i§, Ruskys, kad, pakviesti, Alytus.
Toli, Stduva, auksta, isigrudusi, i, stovéti, kalvos, Siauré, tenai, krantai, pilis, Seéupé,
Norkiinas, ant, netoli, pelkeés.

Pasagos, darytis, su, zZirgas, zymés, dabar, aiSkesnis.

Pastaba: reikia bitinai panaudoti visus zodzius ir negalima prirasyti papildomy zodziy. Kad
sakinys biity teisingas, galima pakeisti Zodziy galiines.

194. Suvaidintas anekdotas

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Anekdotas - tai trumpas pasakojimas su netikéta pabaiga. O kiekviena
pasakojima galima suvaidinti. Taciau pirmiausiai prisiminkite anektoda, kurio pagrindinis
veikéjas buty: lititas; zuikis; varna; meska.

195. Stebuklingas skirtukas

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.



Zaidimo apraSymas: Biina labai jvairis skirtukai knygoms: ploni ir stori, su aplikacijomis,
panasis i kai kuriuos daiktus, pvz., i raketa ar medzio lapa. Padarykite stebuklinga skirtuka
knygai, kuris bty panasus i: stebuklinga lazdelg, auksini rakteli, raudonaja gélelg,
stebuklingg strélg. Priemonés ir atlikimo btidai gali buti jvairds.

196. Sveikinimo atvirukas

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Zmonés daznai vieni kitiems siun¢ia sveikinimo atvirukus. Ir
dazniausiai jie labai daug démesio skiria tam, kas nupiesta ant atviruko. Nesiysi gi Kalédinio
atviruko norédamas pasveikinti vardo dienos proga. Viename mieste buvo nutarta Svesti
naujas Sventes, taciau nebuvo né vieno atviruko, tinkamo toms progoms. Padékite miesto
gyventojams ir nupieskite atvirukus: smaliziy dienos proga, juokdariy dienai, tinginiy dienai,
miegaliy dienai.

197. Uogy pasakos

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Daug pasaky vadinasi "Nepaprasti nuotykiai" arba "Stebuklingi
nuotykiai". Sukurkite pasaka, kurios veikéjai biity uogos, o pasakos vadintysi: "Nepaprasti
Vysniuko nuotykiai Laukiniy Vynuogiy Salyje"; "Linksmi Braskés nuotykiai Ananasy
Salyje"; "Fantastiniai Zemuogélés nuotykiai Kisieliaus ugnikalniy 3alyje".

198. UZuominy koncertas

Tinka: vaikams nuo 8 mety.

Zaidimo apradymas: Zaidéjai pasiskirsto komandomis ir dainuoja temines dainas, pvz., kad
dainoje biity tam tikras zodis. Taip pat galima dainuoti dainas, prasidedancias priesingos
komandos nurodyta raide. Dainuoti komandomis yra smagiau nei po viena.

199. VabzdZiy pokylis

Tinka: 5 - 10 mety vaikams.

Zaidimo aprasymas: Kaip visi gerai zinome, pasakose vyksta keisti dalykai. Karta miko
vabzdziai nusprendé surengti pokyli. O koks pokylis be Sokiy? Pavaizduokite, kaip Soka:
tarakonai, drugeliai, ziogai, laumzirgiai, jonvabaliai ir kt.

Pastabos: Muzika parenkama i$ anksto. Galima prie§ Sokius parodyti kaip atrodo minéti
vabzdziai ir paaiskinti kaip jie juda.

200. Vadovas
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Zaidimo apraSymas: Zaidéjai suséda ratu. Vienas zaidéjas iSeina i§ kambario. Like Zaidéjai
susitaria kas bus vadovas. Vadovas rodo judesius, kuriuos kiti zaid¢jai kartoja. Judesiai gali
biti bet koki. Vadovas karts nuo karto kei¢ia judesius. Kai yra susitarta dél vadovo, zaidéjas
grizta { kambarj ir vadovas pradeda rodyti judesius. Zaidéjas turi atspéti kas i§ tiesy
vadovauja judesiams. Spéti jis gali tris kartus. Jei atspéja, vadovas eina i§ kambario. Jei
neatspéja, iSrenkamas kitas zaid¢jas, kuris i$eina i§ kambario.

201. Vaisiy kraitelé 1

Zaidimo apraSymas: Zaidéjai sustoja ratu. Kiekvienas pasirenka vaisiaus pavadinima,
prasidedanti ta pacia raide kaip jo/jos vardas (pvz., Vaida - Vysnia ir t.t.) Kai visi zaidéjai turi
pasirinke vaisiy, vienas pradeda zaidima du kartus pasakydamas savo vaisiaus pavadinima ir
du kartus pakartodamas kito zaidéjo vaisiaus pavadinima (pvz., Vysnia, vySnia, Apelsinas,
apelsinas). Zaidéjas, kurio vaisius paminétas, toliau sako savo ir kurio nors kito Zaidéjo
vaisiaus pavadinima. Taciau Zzaidimo metu negalima rodyti danty - kalbéti taip, kad kiti
pamatyty dantis ar juoktis. Zaidéjas, kurio dantis kiti turi progos pamatyti, iskrenta i$
zaidimo. Paskutinis lik¢s zaidéjas laimi.

202. Vaisiy kraitele 11

Grupés dydis: maziausiai 5 zaidéjai.

Zaidimo apra§ymas: Zaidéjai sustoja ratu, vienas Zaidéjas stovi rato viduryje. Kiekvienas
zaidéjas (taip pat ir tas viduryje) pasirenka vaisiaus pavadinima, prasidedanti ta pacia raide
kaip jo/jos vardas (pvz., Vaida - Vy3nia ir t.t.) Kai visi zaidéjai turi pasirinke¢ vaisiy, vienas
pradeda zaidima pasakydamas savo vaisiaus pavadinimg ir kito zaidéjo vaisiaus pavadinima
(tik viena karta, pvz., VySnia - Apelsinas) I$girdes antra pavadinima viduryje esantis zaidéjas
stengiasi paliesti atitinkama zaidéja jam dar nespéjus pasakyti savo ir kito vaisiaus. Jei
viduryje esan¢iam zaidéjui tai pavyksta, zaid¢jai keiCiasi vietomis.

203. Veiksmas be garso

Tinka: 5 -10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Visi zmogaus veiksmai skleidzia tam tikrus garsus. Kai zmogus raso,
krebzda popierius ir plunksna. Kai skaito - garsa skleidzia ver¢iami puslapiai ir knygos
iriSimas. Ypac daug garso sklinda, kai Zmogus | rankas paima virtuvés jrankius. Pabandykite
paneigti posaki "Skamba kaip tusti puodai" ir be garso: jdéti Saukstelj { stikling; padéti Sakutg
ant lekstes; padéti puodelj ant lekstuteés; uzdeti dangti ant puodo; nuimti dangti nuo arbatinio.
Atliekant §i pratima galima naudoti ne tik rankas, bet ir papildomas priemones.

204. Vertimai



Tinka: 5 -10 mety vaikams.

Zaidimo apraSymas: Bet kurj sakinj lietuviy kalboje galima pasakyti kitais ZodZiais.
Pabandykite pasakyti kitaip, nepakartodami né vieno Zodzio, bet nepakeisdami sakinio
prasmes.

205. Visi pieSia
Tinka: 8 - 13 mety vaikams. Priemonés: i§ anksto paruos$ti popieriaus lapai su jvairiomis
kreivémis, taskais, geometrinémis figiromis.

Zaidimo apraSymas: Uzduotis Zaidéjams - i§ duoty linijy pabaigti piesti kokj nors daikta

206. Ziedas (Kaip mums linksma ir smagu...)

Priemonés: ziedas ar kitas smulkus daiktas.
Zaidimo aprasymas: Zaidéjai sustoja ratu, vienas Zaidéjas stovi rato viduryje. Rate stovintys
zaidéjai kairg ranka laiko prie§ save delnu { virSy, o desinés rankos pirStus iréme i kairés
rankos delng. Vienas Zaidéjas turi zieda. Visi rate stovintys zaidéjai kartoja:

Kaip mums linksma ir smagu,

ziedas sukasi ratu.

Ziedas &ia, Ziedas ten,

Ziedas ¢ia ir ten.
Sakydami Sias eilutes zaidéjai ritmiskai judina deSing rankg ir perkelia ja | kaimyno i§ deSinés
delna, bei sugrizta atgal. Tokiu biidu ziedas nepastebimai perduodamas sekanciam zaidéjui.
Zaidéjas, pajutes savo delne Zieda gali ji perkelti j kaimyno delna. Judesys kartojamas visy
zaidéju kol yra sakomos eilutés. Joms pasibaigus visy zaidéjy deSinés rankos turi biiti savo
kairés rankos delne. Viduryje esantis zaidé¢jas turi stebéti zaidéjy rankas ir baigus sakyti
eilutes gali tris kartus spéti kas turi zieda. Jei atspéja, zaidéjas, turintis zieda eina { rato vidurj,
o viduryje buves Zaidéjas uzima jo vieta. Zaidziama kol yra laiko arba kol nusibos :)

Ramais zaidimai

207. Naujausia mada

Zaidimo apraSymas: Zaidéjas pasirenka sau pora ir 3 minutes tyrinéja, kaip partneris yra
apsirenges. Po to nusisuka. Tuo tarpu partneris pakeiCia penkias savo apsirengimo detales.
Atsisukes zaidéjas turi nustatyti kas pasikeité.

208. Skrydis | Marsqg

Priemonés: kvadratinio metro dydzio popieriaus lapas (gali biiti dvigubas laikrascio lapas),
raudonas markeris, skarelé akims uzristi.

Zaidimo apraSymas: Popieriaus lapa pritvirtinti ant sienos ar ant zemés. Jis vaizduoja
visatos zemeélapi. Lape raudonu markeriu nupieSiamas raudonas apie 10 cm skersmens
diskas. Tai yra Marsas. Salia nupiesiamos kelios planetos. Kiekvienas zaidéjas turi savo
erdvélaivi, kurj turi nutupdyti Marse. Zaidéjui uzrisamos akys, jis apsukamas kelis kartus
aplink ir bando Zzemélapyje pazyméti savo erdvélaivio nusileidimo vieta. Pazyméta vieta
pavadinkite zaidéjo vardu, kad biity galima nustatyti kas nusileido aréiausiai Marso.

209. Vaiduoklis

Zaidimo apraSymas: Trys ar keturi Zaidéjai iSrenkami biti vaiduokliais. Kiti Zaidéjai
i§sivaiksto po zaidimo lauka ir susiranda vieta, kurioje atsistoja. Visi zaidéjai uzmerkia akis.
Vaiduokliai juda po zaidimo lauka ir stengiasi visus zaidéjus nuzudyti prie kiekvieno zaidéjo
pastovédamas po 10 sekundziy. Jei Zaidéjas nepajuto Salia stovinCio vaiduoklio, jis Ziista.
Vaiduoklis palie¢ia zaidéjo galva ir jis turi atsisésti ant Zemes. ei Zaidéjas jtaria, kad Salia jo
stovi vaiduoklis, jis gali klausti: "Ar yra vaiduoklis Salia mangs?" Jei zaidéjas teisus, tada jis
pats tampa vaiduokliu. Jei neteisus, jis Ziista ir turi atsisésti ant Zemes.

Pastaba: Zaidimas labai tinka norint nuraminti zaidéjus.

210. Zudikas

Zaidimo apradymas: Visi aidéjai isirikiuoja prie sienos ir uzmerkia akis. Vadovas prieina
prie kiekvieno zaidéjo ir palieCia jo peti viena karta, o ta zaidéja, kurj iSrenka biiti zudiku,
paliecia du kartus. Kai visi zaidéjai paliesti, tada gali atsisukti (kartais Zudika tenka rinkti i$
naujo, nes jis iSsiduoda :) ). Tada zaidéjai eina vieni prie kity ir spaudzia vieni kitiems
rankas. Zudikas, sveikindamasis su kitais zaidéjais savo rodomuoju pirtu paspaudzia zaidéjo
delna. Jei zaidéjas pajuto toki pasveikinima, jis dar su dviem asmenim pasisveikina
normaliai, o tada tyliai nukrenta ant Zemés. Kai visi zaidéjai ziista, Zaidimas baigiasi.



