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BALANDIS - NUBUDAU IR ATRADAU
Il SAVAITE

TEMA SVARI ZEME, SVEIKAS MAISTAS - LAIMINGAS VAIKAS!

LOKESEIAI | Sveikas, orus, bendraujantis, smalsus, kuriantis, sekmingai besiugdantis

Santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais, sakytiné ir radytiné kalba, aplinkos pa- VAIKY
Zinimas, problemy sprendimas, kurybiskumas, meniné raiska, skai¢iavimas ir matavi-
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mas, fizinis aktyvumas, kasdieniai gyvenimo jgudziai, savireguliacija ir savikontrole, PASIEKIMY
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SRITYS

* zaisdami zaidimus, jtvirtins stalo serviravimui reikalingy priemoniy, jrankiy ir indy
pavadinimus;

* gebes atskirti saldy ir stiry maista;

* analizuodami plakato situacija, aiskinsis, ka zino apie sveika mityba. Kas tai? Kodel
svarbu sveikai maitintis?

* atlike $ios savaités uzduotis, gebés 23 sakiniais paaidkinti, kaip maitinasi augalai;

* atlike bandyma, suvoks vandens apytaka gamtoje.

SAVAITES
UZDAVINIALI:

LAUKIAMI REZULTATAI (SUPRATIMAS, GEBEJIMAS, NUOSTATA PASIEKUS UZDAVIN|):

* pagilins Zinias apie gamtos reiskinius;
* suvoks sveiko maisto ir gyvensenos esminius principus.

Organizuokite visuotinj grupés bendruomenés ir tévy susirinkima, aptarkite vaiky
pasiekimus (pristatykite tarpinius). Ugdant vaika, tévai neturi bati tik stebétojai (kar-
tu su vaiku jie atlieka po keletg (kas ménesj) vaiko pasiekimy vertinimo uzduociu).

Kita svarbi susirinkimo tema — sveika gyvensena. Jei turite galimybiy, j susirinkimag
pasikvieskite $ios srities specialisty, pvz., atstova i$ Visuomenés sveikatos centro ir kt.,
kuris galéty itin jtaigiai, vadovaudamasis naujausiuy tyrimy rezultatais, papasakoti apie
sveika mityba, jos reik§me ne tik vaiko, bet ir visos $eimos nariy gyvenimo kokybei.

SAVEIKA SU
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