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SANTYKIAI §U SUAUGUSIAISIAIS IR
BENDRAAMZIAIS
GRUPINE VEIKLA

%+ ,RYTO RATAS“

Prie$ pradedant zaisti Zaidima ,,Kei¢iame kédes®,
klausomasi Meskuc¢io Leducio (/cy) pasakos apie
sveikg mitybg (prieiga per internetq: https://youtu.
be/72e3pF-ylss) arba rodomas edukacinis filmukas
vaikams ir tévams ,Kaip valgyti sveikai?“(prieiga
per internetq: https://youtu.be/wzmHhoAkfBc).

EIGA. Ratu sustatomos kédés. Juy turi bati viena
maziau, nei yra dalyviy. Vaikas, likes be kédés, sako
kokj nors teiginj, pvz.: ,Kas turi augintiniy (mégsta
virtus kiau$inius ir t. t.), perséda ant kitos kédes!®
Visi vaikai atsistoja ir skubiai perséda ant kitos ké-
dés. Atsisesti skuba ir vedantysis. Tas, kuriam keé-
dés neliko, tesia zaidima sakydamas savo teiginj.
Kartojama 5-6 kartus.

< ZAIDZIAMAS ZAIDIMAS ,LAUKIAME SVECIY“

PRIEMONES. Zaisliniai stalo jrankiai, indai (lekstes,
peiliai, Sakutés, Saukstai, stiklinés, gsotis, duoniné,
didelis padeéklas, staltiesé ir kt.).

EIGA. Padengiamas stalas. Vaikas turi teisingai
jvardyti, kg deda ant stalo. Padengus prie jo suso-
dinamos lélés ar kiti dideli zaislai. Pedagogas kartu
su vaikais patikrina, ar viskas gerai padaryta. Klau-
siama: ,Kur léksté (Saukstelis, Sakuté, peilis, stikli-
né, duoniné, gsotis ir t. t.)? Kg lélés valgo i§ l1eéks-

tés, su Saukstu, Sakute, kg pjauna peiliu, ka geria
i§ stiklines?” | kiekvieng klausimg atsako vis kitas
vaikas.

KUBYB!gKUMAS IR APLINKOS
PAZINIMAS
INDIVIDUALI VEIKLA

<+ ATLIEKAMA KURYBINE UZDUOTIS ,,SVEIKO
MAISTO PIRAMIDE“

PRIEMONES. Dideli popieriaus lapai, ant kuriy nu-
piedti nemazi trikampiai, reklaminiai prekybos
centry Zurnalai, klijai, Zirklés, flomasteriai.

EIGA. Pedagogas vaikus suskirsto j grupeles po
4-5. 13dalijami popieriaus lapai su juose nupiestais
trikampiais. Uzduotis — Zurnaluose surasti produk-
tus, kurie yra priskirtini sveikam maistui, juos is-
kirpti ir suklijuoti atitinkamose ,,piramidés* (trikam-
pio) lentynose.

KASDIENIAI GYVENIMO |GUDZIAI
INDIVIDUALI VEIKLA

< ATLIEKAMA KVUB 71 UZDUOTIS: iSkirpk i8
lankstinuky ir reklaminiy Zurnaly reikiamus produk-
tus, surikiuok juos lentynose ir sukurk sveiko maisto
piramide.

PASTABA. Sia uzduot] vaikai gali atlikti namuose
kartu su tévais.



