Tyrimas:

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU EMOCINE PATIRTIS JU TEVU
AKIMIS

Tikslas: issiaiskinti ikimokyklinio amZiaus vaiky emocinés patirties ypatumus.
Tyrimo eiga: tévai, galvodami apie savo vaikus, atsakingjo j anketoje pateiktus klausimus.

Tyrimas atliktas 2020 spalio — gruodzio ménesiai virtualioje aplinkoje. Tyrimo dalyviy
pasiskirstymg matome 1 ir 2 lentelése.

Tyrimo dalyviai:
Skaicius,
vnt. Kiekis proc.
Mama 40 97,6
Tétis 1 2,4
Viso 41 100,0

1 lentele. Tyrimo dalyviai, pilde anketas.

Skaicius, Kiekis
vnt. procentais
Vaiko, apie 4 11 26,8
kurj kalbama, 5 12 29,3
amzius, metais 6 16 39,0
7 2 4,9
41 100,0

2 lentelé. Tyrimo dalyviai — vaikai, apie kuriuos buvo atsakinéjama j klausimus.

Tyrimo jrankiai:

Siekiant issiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés raidos ypatumus, sudaryta
anketa apie tévy vaiko emociniy savybiy suvokimg.

Klausimynas skirtas jvertinti t€vy supratimo ypatumus apie vaiko emocinj vystymasi pagal
Stuos rodiklius: vaiko emocing patirtj; emocinés jtampos iSgyvenimq; vaiko Zinias ir idéjas apie
Jjausmus, emocijas, vaiko emocinj laukq; vaiko emocinj stiliy; vaiko emocinj israiskingumq, tévy
ir vaiky jy emocinés sqveikos ypatumus bei atsakymy patikimumo laipsnj.



Anketa pildé daugiausia mamos (97,6 proc.). Tai matome i§ 1 paveikslo bei 1 lentelés.
Galime daryti prielaida, kad mamos glaudziau bendrauja su savo vaikais ir labiau rtpinasi vaiko
emocine savijauta.

Kuris i$ tévy pildo anketg
& Mama
@ Tatis
O Kitas

1 pav. Atsakinéjusiyjy respondenty pasiskirstymas pagal lytis.

Ikimokyklinio amziaus vaiky emociné patirtis
Klausiant apie iSgyventus tragiskus jvykius (2 pav.) vaiky gyvenime, paaiskéjo, jog 17,1
proc. patyré draugy ar artimyjy mirtj, 7,3 proc. — atsiskyrimg nuo tévy, 7,3 proc. — tévy skyrybas,
4,9 proc. isgyveno nelaimingus atsitikimus. Sunkig ligg patyré 2,4 proc. vaiky, ir kitas priezastis
nurodé — 4,9 proc. tévy. Taciau 21,9 proc. negaléjo pasakyti apie tai nieko.

Atsakiusiyjy vaikai buvo 6 mety (4,9 proc.), 5 mety (4,9 proc.), 3 mety (17 proc.), 4 mety
(14,6 proc.), 2 mety (19,5 proc.), vieneriy mety (29,3 proc.) amziaus.

Ar Jasy vaiko gyvenime buvo kokiy nors tragisky jvykiy:
B taip B ne 0 negaliu pasakyti
.
tevy skyrybos |
stichinés nelaimeés
nelaimingi atsitikimai [ G
fizinis smurtas

itz

sunkiliga

draugu ar artimuju mirtis

atsiskyrimas nuo tévy



2 pav. Tragiski jvykiai vaiko gyvenime

Daugiausia tévy (3 pav.) negaléjo jvardinti vaiky reakcijos ir nurodé kitas vaiky reakcijas j
tragiSkg jvykj (64,3 proc.). Uzsidaré 4,9 proc. vaiky, o Sokg patyré po 2,4 proc. vaiky, Kitas
vaiko reakcijas nurodo 43,9 proc. tévy. Gaila, kad net 48,8 proc. respondenty nutyléjo ir
neatsake ] klausima.

Kaip Jisy vaikas reagavo | §j tragiska jvykj/-ius?

@ Sokas

@ isterija

@ koma

@ uisidarymas
@ atsiskyrimas
@ kita

@ neatsaké | Klausima

3 pav. Vaiko reakcija j tragiskq jvykj

Tévai pastebéjo (4 pav.), jog jy vaikai dazniausiai prisimena dziaugsmingus jvykius (85.4
proc.). liadnus (4,9 proc.), ir negali pasakyti (9,8 proc.). Tokius vaiky prisiminimus, tévy
nuomone (5 pav.) sukelia situacija (58,5 proc.), zmogus (22 proc.), kitos priezastys (17,7 proc.),
daiktas (2,4 proc.).

Kokj jvykj savo gyvenime dazniausiai prisimena Jasy vaikas Kokios priezastys dazniausiai sukelia Sio jvykio prisiminimus
@ diiaugsminga @ imogus
@ litdna @ situacija
@ negaliu pasakyti O daiktas
@ kita

4 pav. Jvykiy prisiminimai 5 pav. [vykio prisiminimo priezastys



Galime teigti, jog apklaustyjy tévy vaikai patiria tragiSkus ivykius: patyré draugy ar
artimyjy mirtj, tévy skyrybas, iSgyveno nelaimingus atsitikimus ar sunkiq ligg bei atsiskyrimg
nuo tévy. Vaiky amzius svyruoja nuo vieneriy iki Seseriy mety, kuomet vaikai susidiiré su sunkiu
iSgyvenimu. Galimai dazniausiai tévai nejvardija vaiky reakcijos | tragiskus jvykius dél mazo
vaiky amziaus ir tik keli nurodé, jog vaikas reagavo uzsidarymu ar patyré Sokq. Visgi, sugretinus
kito klausimo atsakymus, mes matome, jog tévai pastebi savo vaikuose dazniausiai su jvykiais
susijusj dziaugsmqg ar dziaugsma, kuris kilo salytyje su situacija, Zzmogumi bei daiktu.

Emocinés jtampos iSgyvenimas

Daugiau apklaustyjy tévy (6 pav.) mato savo vaikus emociskai sujaudintus (63,4 proc.), 0
emociskai prisléegty vaiky tévai nejvardija. Taciau galime suprasti, kad daug tévy savo vaiky
gerai nepazjsta, nes negali atsakyti kas jy vaikui labiau biidinga sujaudinta ar prislégta biisena
(36.6 proc.)

Koks teiginys labiausiai tinka Jusy vaikui

B taip B ne negaliu pasakyti

emaociskai sujaudintas

emociikai prislégtas

6 pav. Emocinés jtampos isgyvenimas

Atsakiusiy tévy akimis (7 pav.) jy vaikui yra biidingos stiprios neigiamos reakcijos j tam
tikrq situacijg, asmenj ar daiktq (46,3 proc.). Nebudingos 48,8 proc. atsakiusiy respondenty
vaikams, o negali pasakyti 4,9 proc. tévy.



Ar jisy vaikui yra bidingos stiprios neigiamos reakcijos j tam tikrg
situacija, asmenj ar daikig

@ Taip
® Ne
Megaliu pasakyti

7 pav. Stiprios neigiamos vaiko reakcijos

Apibendrinant matome, jog apklaustieji tévai dazniau (6 pav.) mato savo vaikus emociskai
sujaudintus (63,4 proc.). Net 48,8 proc. tévy teigia, jog jy vaikams néra budingos stiprios
neigiamos reakcijos i tam tikrq situacijq, asmenj ar daiktg, 0 46,3 proc. respondenty pripazjsta,
jog juy vaikai stipriai neigiamai reaguoja i tam tikrq situacijq, asmenj ar daiktg.

Vaiko Zinios ir idéjos apie jausmus bei emocijas

Savo vaikams apie santykius tarp Zmoniy bei apie jausmus, emocijas dazZnai pasakoja 39
proc. respondenty, 51,2 proc. pasakoja atsizvelgdami j situacijq. Jei vaikas papraso, tuomet
pasakoja 2,4 proc. tévy, taciau retai tai daro 7,3 proc. apklaustyjy (8 pav.).

Ka ir kaip kalba tévai su savo atzalomis, jie atsaké detaliau. Dazniausiai jvardija konkrety
Jjausmo pavadinimq, pavyzdziui: piktas, liidesys, dzZiaugsmas, empatija, pyktis, nusivylimas,
pasitikéjimas, supratimas, saugumas, pagarba, draugiSkumas, uzuojauta, pagalba, aSaros,
skausmas. Kiti jau isskiria veiksmgq: liudéti, pykti, verkti, dziaugtis, myléti. Mokinama ir
atpazinti kaip jauciasi asmuo: laimingas, mylintis, geras, ramus, paslaugus, uZjauciantis, nulitdes,
nusivyles, neramus, i$sigandes, pavydus. Kiti pateikia vaikui bidg, padedantj ismokti suprasti kito
Zmogaus savijautq: jis / ji jauciasi taip, nes atsitiko tas ir tas, tas ar tas jj nulitidino ar pan., nes
pasaké ar padaré¢ tai ir tai..., dar kiti respondentai pasiiilo vaikui pakalbéti apie asmenine patirtj.
Dar kiti kiirybiskai emocijas jvardija kaip gyvinus: ,tarkim liddesys gali bati katinas. Pyktis - vilkas.
Emocijos ateina ir praeina. Taip kaip gyvinas ateina, pabiname su juo ir jis iSeina.” Pasteb&jome, jog
respondentai supranta, kad vaikui reikia kalbéti jam suprantama kalba, t. y. jo amzZiy atitinkancia
kalba. Svarbu paaiskinti vaikui tai, kas tuo metu jam yra svarbu ir kg jis noréty suzinoti ir j ka
tuo konkreciu momentu yra gilinamasi.



Ar pasakojate savo vaikui apie jausmus, emocijas, santykius tarp
Zmoniy?

@ daznai

@ atsizvelgiant | situacija
jei jis papraso

@ retai

@ niekada

8 pav. Informacijos apie jausmus, emocijas, santykius tarp zmoniy perteikimas

Apzvelgdami rezultatus, galime sakyti, jog savo vaikams apie santykius tarp Zmoniy bei
apie jausmus ir emocijas tévai pasakoja daznai, Kiti — atsizvelgdami j situacijg, likusieji
respondentai — jei vaikas papraso. Norétysi pabrézti, jog ikimokyklinio amziaus vaikui stinga
numatymo |} priekj, priezasties bei pasekmés suvokimo, todél tévai galéty daugiau rodyti savo
asmeningés iniciatyvos padédami savo vaikams suprasti santykius, jausmy bei emocijy sfera,
nelaukti, kol vaikas paprasys, juk vaikas gali ir nezinoti, ko jam reikia konkre¢iu momentu. I§
atsakymy kokias zodziais yra mokoma, matyti, jog tévams stinga gebéjimy perteikti savo patirtj,
nes daugelis tik sausai jvardija jausmy pavadinimus ir vos keletas pateikia vaikui btida, padedantj
iSmokti suprasti kito Zmogaus savijautg arba pasiiilo pasikalbéti apie asmeninius i§gyvenimus per
gyvenimo pavyzdzius.

Vaiko emocinis laukas

Savo vaikus laiko emocingais net 87,8 proc. apklaustyjy respondenty, o 12,2 proc. tiesiog
negali atsakyti i §j klausima (9 pav.).



Ar savo vaika laikote emocingu

@ Taip
@ Ne
@ Negaliu pasakyti

9 pav. Vaiko emocingumas

I$ ko atsakiusieji sprendzia, kad jy vaikas yra emocingas, respondentai atsako jog vaikas
aiskiai isreiskia savo emocijas dziaugsma, pyktj, litdes;j ir kitas (88 proc.), kiti pastebi ir vaiko
mimikas (4,8 proc.), atsaké, jog vaikas parodo savo elgesiu (4,8 proc.) ar parodo savo
reakcijomis j vykstancius jvykius (2,4 proc.). Kai kurie tévai pastebi, jog vaiko emocingumas
priklauso ir nuo aplinkos, kurioje jis tuo metu yra, pavyzdziui, saugioje aplinkoje — namuose,
vaikas daugiau iSreiskia savo emocijas negu sveciuose.

Tyrime dalyvave tévai (10 pav.), pabrézia, jog jy vaikas reiSkia savo jausminguma
uzjausdamas tévus, kitus zmones, televizijos ir literattiros veikéjus (85,4 proc.), taciau 2,4 proc.
apklaustyjy teigia, jog jy vaikai to nerodo, 0 12,2 proc. negali pasakyti kaip yra.

Ar Jasy vaikas gali verkti ar juoktis uzjausdamas Jus, kitus Zmones,
literatiiros ar televizijos veikéjus?

@ taip
@ ne
0 negaliu pasakyti

10 pav. Vaiky empatiskumo raiska



IS 11 pav. Pavaizduoty atsakymy matome, jog Seimose yra jprasta atvirai reiksti jausmus ir
emocijas, taip atsaké 85,4 proc. respondenty. Kai kurie paminéjo, jog ,,pasipasakojame kaip
Jjauciamés, pasakojame kad jausti pyktj, pavydq, dzZiaugsmq yra normalu, svarbu, kad nuo
neigiamy emocijy niekas nenukentéty”’. Jausmus ir emocijas atvirai reiksti Seimose néra jprasta
4,9 proc. dalyviy. Respondentai pastebéjo (12 pav.), kad jy vaikai reiSkia savo jausmus ir
emocijas taip, kaip ir jy tévai (61 proc.), o 14,8 proc. sako, jog nepanasiai, like 24,4 proc. tiesiog
negaléjo atsakyti.

Ar Jasy vaikas emocijas ir jausmus reiskia panasiai kaip ir Jas?

- - @ taip
® taip ®ne
@®ne negaliu pasakyti
kitas
@ Kitas variantas
11 pav. Emocijy ir jausmy raiska seimoje 12 pav. Vaiky ir téevy emocijy raiskos panasumai

Apibendrindami pastebéjome, jog savo vaikus laiko emocingais net 87,8 proc. apklaustyjy
respondenty. Respondentai i§saké, jog vaikas aiskiai isreiskia savo emocijas, dalis tévy pastebi
ir vaiko mimikas, kiti mato kaip vaikas parodo savo elgesiu ar parodo savo reakcijomis j
vykstancius jvykius. Svarbu tai, jog respondentai iSskyré svarbig priezast] — saugumo jausma
vaiko emocinei saviraiskai.

Didzioji dalis respondenty pabrézia, jog jy vaikas reiskia savo jausminguma uzjausdamas
tévus, kitus zmones, televizijos ir literatiiros veikéjus. Daugumos apklaustyjy Seimose yra jprasta
atvirai reik$ti jausmus ir emocijas, o didzioji dalis vaiky Savo jausmus ir emocijy raiska
kopijuoja i§ savo tévy. Visgi, kai kurie tévai pastebi, jog vaiky emociné raiSka skiriasi, o, kai
kurie net pasimoko i$ savo atzaly.

Vaiko emocinis stilius

Matome (13 pav.), jog daugiau atsakiusiyjy pastebéjo savo vaikus nuolatos
besidziaugiancius (92,7 proc.). Kartais dziaugiasi tik (7,3 proc.) vaiky. Kartais litidi (80,5 proc.),
retai liidi (17,1 proc.). Smagu, jog neatsirado nuolatos litidin¢iy. Gerai, kad nuolatos pyksta tik
(7,3 proc.), visgi kartais pyksta (78 proc.). Retai tepyksta (14,6 proc.). Smagu, kad nuolatos
bijan¢iy néra. Kartais baime iSgyvena (29,3 proc.), retai bijan¢iy yra (70,7 proc.). Nuolatos
iSgyvenan¢iy nuoskauda, tévy akimis, neatsirado, kartais (34,1 proc.), o retai (65,9 proc.).
Gédijasi retai (85,4 proc.), taCiau kartais patiria géda (14,6 proc.). Nuolatos pavydi tik (4,9
proc.), taciau kartais pavydi (68,3 proc.), retai — 26,8 proc.. Respondentai pastebéjo, kad kartais
ju vaikas pasibjaurédavo (14,6 proc.), retai pasibjauri kazkuo net (85,4 proc.) vaiky. Kartais
iSgyvena paniekg (7,3 proc.), retai (92,7 proc.). Nuolatos kazkuo stebisi (12,2 proc.), kartais (61



proc.), retai (12,2 proc.) vaiky. Smalsiis nuolatos yra net (85,4 proc.), kiti atsako, jog smalsis
vaikai yra tik kartais (14,6 proc.).
Kaip daznai Jiisy vaikas patiria:

B retai M kartais 00 nuolatos
dFiaugsma |

lindesi I,
pykti I,
baime I
nuoskauda |
géda ]
pavyda I,
pasibjauréjima ]
panieka ]
nuostabg I
smalsumg |
0 20 40

13 pav. Patiriamy emocijy pasiskirstymas pagal daznumg

Respondentams pateiktos trys priezastys, del kuriy jy vaikas galéty iSgyventi tam tikras
emocijas: dél situacijos, dél konkretaus asmens ir dél konkretaus objekto. 14 paveiksle matyti,
jog didzioji dauguma vaiky emocingai reaguoja i kylancias situacijas jy kasdienybéje. Antras
pagal emocijy suzadinimg vaikuose biity konretus objektas, o tre¢ioje vietoje — konkretus asmuo.

Kaip Jiis manote dél kokios priezasties Jiasy vaikui kyla Sios emocijos

B dél situacijos M dél konkretaus... 0 dél konkretaus..

diiaugsmas
lildesys
pyktis

baimeé
nuoskauda
geda
pavydas
pasibjaurgjimas
panieka
nuostaba
smalsumas

14 pav. Vaiky emocijy priezastys

Atsakinédami apie savo vaiky geros ar blogos nuotaikos priezastis (15 pav.), respondentai
daugiausia pamingjo specifines situacijas (58,5 proc.), 31,7 proc. sako, jog dél temperamento
iSryskéja vaiko nuotaikos, o 9,8 proc. sako, jog sveikatos problemos jtakoja vaiko nuotaikas,
taciau 6,7 proc. neatsaké j klausima.



Kokios dazniausios Jisy vaiko blogos ar geros nuotaikos priezastys?

@ sveikatos biklg

@ specifinés situacijos
O temperamentas

@ neiinau

15 pav. Vaiky nuotaiky priezastys

Apibendrinant ir nagringjant atskiras vaiky patiriamas emocijas, matome, jog didziajai
daugumai apklaustyjy tévy vaiky issiskiria nuolatos patiriamas dziaugsmas, bei smalsumas, be
to, kartais patiriama nuostaba, pavydas, pyktis, liiidesys. Daugiausia sunkesniyjy emocijy vaiky
kasdienybéje — kartais patiriamas litidesys, pyktis ir pavydas. Be to, tévai pabrézia, jog jy vaikas
galéty iSgyventi tam tikras emocijas: dél situacijos, dél konkretaus asmens ir dél konkretaus
objekto. O 14 paveiksle matyti, jog didzioji dauguma vaiky emocingai reaguoja j kylancias
situacijas jy kasdienybgje.

Vaiko emocinis iSraiSkingumas

Atsakiusieji tévai (16 pav.) i§ vaiky veido visada (82,9 proc.) atpazjsta vaiky jausmus,
kartais atpazjsta 17,1 proc. tévy. I8 17 paveikslo matome, jog tévams jy vaiky veidai atrodo
iSraiskingi net 100 proc.

Ar galite paziiiréje savo vaikui j veid atpaZzinti kokius jausmus jis Ar Jasy vaiko veidas dazniausiai atrodo israiskingas?
tiria?
pa ® taip
@ visada ®ne

@ kartais
@ niekada

@ negaliu pasakyti

16 pav. Jausmy atpazZinimas vaiko veide 17 pav. Vaiko veido israiskingumas

Galime teigti, jog daugiausia tyrime dalyvavusiy tévy jy vaiky veidai atrodo iSraiskingi,
galimai dél to jie i$ savo vaiky veido geba visada atpazinti savo vaiky jausmus.



Tévy ir vaiky emocinés saveikos ypatumai

Respondentai issaké (18 pav.), jog tuomet, kai vaikas jaudinasi, labai daznai bando
iStaisyti susikloscCiusig situacijg (46,3 proc.), daznai (46,3 proc.), kartais bando iStaisyti padétj
4,9 proc. , retai — 2,4 proc. apklaustyjy respondenty.

Jei Jisy vaikas dél kazko jaudinasi, Jas bandote istaisyti situacija

@ labai dafnai
@ dainai

kartais
@ retai
@ beveik niekada
& niskada

18 pav. Kq darote, kai vaikas jaudinasi

Bausmes (19 pav.) savo vaikui apklaustieji respondentai taiko (36,6 proc.) pagal situacijqg,
(26,8 proc.) atsaké, jog taiko retai, 0 26,8 proc. sako, jog niekada netaiko, likusieji neisskyré ir
renkasi dar kitg buda.

Kokias bausmes tévai taiko savo atZaloms, tévai dazniausiai laikinai apriboja ar uzdraudzia
vaiko meégstamas pramogas ir skanéstus (Zaisti su telefonu ar planSete, netenka galimybes Zitreéti
filmukus, pasaky neskaitymas, negauna skanésty ar pan.), kiti pasodina ant kédutés Kol
nusiramina, po to biina pokalbis apie tai kas jvyko ir kodé¢l jvyko; dar treti tévai taiko atskyrimgq -
eity | savo kambarj, pasédeéti ir pagalvoti ka blogo padaré. Atsirado ir tokiy respondenty, kurie
teigia, jog bausmiy netaiko visai arba savo vaikg sudrausmina ir kalbasi apie tai, kas yra negerai.
IS visy atsakymy labiausiai iSsiskyré statantys vaikg i kampa, galimai §j biidg atsine$¢ i§ savo
vaikystes.

Kuomet tarp tévy ir vaiky uzsimezga pasitikéjimu ir atjauta paremti santykiai ir abi pusés
mokinasi ir galiausia iSmoksta iSgirsti kitg: tévai — suprasti, koks poreikis yra nepatenkintas ir
geba jZvelgti priezast] to veiksmo, kg vaikas padaré ir priimti vaikg kaip gyva asmenj su visais
1Sgyvenimais, atjausti ir suprasti, ne tik aklai taikant disciplinos priemones, o vaikai geba i1Sgirsti
savo tévus ir ko jie tikisi 18 jy, jsivyrauja atmosfera, kur nebéra reikalavimo paklusti ir biitinybés
nusileisti, abi pusés tévai ir vaikai susikalba ir yra atviri bei geranoriSki vieni kity atZvilgiu, nes
pasitiki vieni kitais. Disciplinos priemongés taip pat yra ribotos ir, pavyzdziui nuolatos taikant
pacig griezCiausig bausme — atskyrimg ] kitg aplinka, kur jis pasilieka vienas pats su savimi,
skaudziausig vaikui, nes ikimokyklinukui sunkiausia yra i$biiti vienam be kity zmoniy. Negana



to, jei vaikas pats apleidZia atskyrimo vieta, ta nuobauda neveikia, nes ribas jis nusistaté pats
»kiek ten likti“ taciau, jei jau tévai tokig nuobauda skyre, turéty Zzinoti, kad laikas ten biiti
atskirtam turi biiti ne ilgiau 1-6  minuciy. Formulé tokia: vieni vaiko metai=viena minuté.
Siuolaikiné psichologija remiasi asmens stiprybémis ir geresnis kelias yra apdovanoti vaika uz
norimg elgesi, ne atiminéjant 1§ jo nieko. Tai yra pasitikéjimg ugdanti biidas ne tik drausmina, bet
ir padeda vaiku jgyti reikiamus jguidzius.

Kaip daznai baudziate savo vaika

@ pagal situacija
@ retai

@ niekada

@ Kitas variantas

19 pav. Kaip daznai tévai baudzia savo vaikus

Savo meilg tévams vaikai iSreiSkia (20 pav.) gana jvairiais budais: fiziniu prisilietimu (58,5
proc.), buvimu kartu (4,9 proc.), bendra veikla, pavyzdziui pieSimu, Zaidimais (16,7 proc.),
palaikymo ZodzZiais, pavyzdziui sako ,,myliu* (9,8 proc.), dovana, tai gali bti ir vaiko nupiestas
piesinys, kg pamingjo respondentai (2,4 proc.), paslauga (2,4 proc.) ir dar kitu biidu (22 proc.).

Kaip manote kokiu bldu Jisy vaikas reiskia savo meile Jums?

@ fiziniu prisilietmu
@ palaikymo ZodZiais
O atjauta

@ dovana

@ paslauga

@ buvimu kartu

@ bendraveikla

@ nefinau

@ nepasireikia
@ kitas variantas
@ Kitas variantas

20 pav. Vaiko meilés raiska



Apibendrinant galime teigti, jog dauguma respondenty issaké, jog tuomet, kai vaikas
jaudinasi, labai daznai ir daznai bando iStaisyti susikloséiusig situacijg. Kadangi vaikai
dazniausiai emociskai reaguoja j kasdienes situacijas, tévai savo pavyzdziu gali formuoti vaiky
reagavimo biidus aptardami: Kas vyko? Kodél vyko? Kaip turéCiau reaguoti, kad patirCiau
norimas pasekmes? Trumpi, labai konkretiis pokalbiai galéty buti gera priemoné vedant tikslingg
pokalbj, nes respondentai daugeliu atveju turi praktinj jgtidj kalbétis apie santykius tarp Zmoniy
bei emocinius patyrimus.

Savo meile tévams vaikai iSreiSkia jvairiai: fiziniu prisilietimu, buvimu kartu, bendra
veikla, palaikymo Zodziais, dovana, paslauga. Galime numanyti, kad i§vardinti meilés raiskos
budus vaikai yra peréme i§ savo tévy. IS ankstesniy duomeny matyti, jog daugelis tévy ir vaiky
linke atvirai reiksti kylancias emocija ir jausmus. Vaikai kopijuoja savo tévy emocines reakcijas
ir tévai tai pastebi.

Dalis apklaustyjy respondenty taiko bausmes savo vaikui. Tarp jy iSsiskiria laikinai
apribojamos ar uzdraudziamos vaiko mégstamos pramogos ir skanéstai, sédéjimas ant kédutés
kol nurims, ar atskyrimas. TaCiau yra tévy, kurie teigia netaikantys bausmiy savo vaikui.
Neatsirado tokiy, kurie pozityviu pastiprinimu formuoty norimgq savo vaiko elgesj.

ISvados

1. Apklaustyjy tévy vaikai turi tragiSky jvykiy patirties: draugy ar artimyjy mirtj, tévy
skyrybas, nelaimingus atsitikimus, sunkig ligg, tévy skyrybas bei atsiskyrimg nuo tévy. Vaiky
amzius svyruoja nuo vieneriy iki SeSeriy mety, kuomet vaikai susidiiré su sunkiu i§gyvenimu.
Galimai dazniausiai tévai nejvardija vaiky reakcijos ] tragiSkus jvykius dél mazo vaiky amziaus
ir tik keli nurodé, jog vaikas uzsidaré ar patyré sokq. Sugretinus kity klausimy atsakymus, mes
matome, jog tévai pastebi savo vaikuose dazniausiai su jvykiais susijusj dziaugsma ar dZziaugsma,
kuris kilo salytyje su situacija bei Zzmogumi.

2. Apklaustieji tévai dazniausiai mato savo vaikus emociskai sujaudintus, bet net pusé
tévy teigia, jog jy vaikams néra buidingos stiprios neigiamos reakcijos j tam tikrq situacijg,
asmenj ar daiktg, 0 Kita dalis respondenty pripazjsta, jog jy vaikai stipriai neigiamai reaguoja j
tam tikrq situacijq, asmenj ar daiktq.

3. Savo vaikams apie santykius tarp zmoniy bei jausmy ir emocijy sritj, apklaustieji tévai
pasakoja atsizvelgdami j situacijg, Kiti — daznai, dalis respondenty — jei vaikas papraso.
Reikalinga tévy asmeniné iniciatyva per konkre€ius gyvenimo pavyzdzius bei asmening patirtj,
padedant savo vaikams suprasti zmoniy santykius bei jausminius ir emocinius i§gyvenimus.



4. Dazniausiai apklaustieji respondentai jvardija vaikus esant emocingus, dauguma gali
jvardyti pastebétus savo vaiky empatiSkumo bruozus. Atsakymuose iSsiskyré svarbi aplinkybé
vaiko emocinei saviraiskai — saugumo jausmas bei tévy pavyzdys.

5. dziaugsmas, bei smalsumas, be to, kartais patiriama nuostaba, pavydas, pyktis,
litdesys. Daugiausia sunkesniyjy emocijy vaiky kasdienybéje — kartais patiriamas litidesys,
pyktis ir pavydas. Be to, tévai pabrézia, jog jy vaikas galéty iSgyventi tam tikras emocijas: dé/
situacijos, deél konkretaus asmens ir dél konkretaus objekto. Didzioji dauguma vaiky emocingai
reaguoja | kylancias situacijas jy kasdienybéje.

6. Savo meile tévams vaikai iSreiSkia jvairiai: fiziniu prisilietimu, buvimu kartu,
bendra veikla, palaikymo ZodzZiais, dovana, paslauga. Tévai savo pavyzdziu turi galimybe
formuoti savo vaiky emocijy raiska.

7. Norimas vaiky elgesys daugeliu atvejy formuojamas parinktomis bausmémis atimant
skanéstus arba vaiko mégiamas veiklas, kai tuo metu yra galimybé pasitelkus pozityvy

pastiprinimg uz norima vaiko elgesi, formuoti norimg vaiko elgesi.
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