PATVIRTINTA

Lopselio-darzelio ,.Zelmeneélis®
Direktorés 2019 m. balandzio 10 d.
jsakymu Nr. V-

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,ZELMENELIS“

MAITINIMO ORGANIZAVIMO APRASAS

1. Maitinimo organizavimo lopselyje-darzelyje ,,Zelmenélio™ tvarkos aprasas (toliau —
Tvarkos apraas) nustato vaiky maitinimo, vykdomo lopselyje-darzelyje ,.Zelmenélis* (toliau —
mokyklos) reikalavimus.

2. Jei Savininkas ar jo jgaliotas asmuo sudaro sutartj dél vaiky maitinimo paslaugy teikimo
mokyklose (toliau — Sutartis), sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maitinimo organizavimo
patalpy higienos ir Tvarkos apraso reikalavimy uztikrinimg. Sutartys nesudaromos su j ,,Nepatikimy
maisto tvarkymo subjekty sarasa®, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje
svetaingje, jtrauktais maitinimo paslaugy teikéjais ir maisto produkty tiekéjais. Maitinimo paslaugos
teikéjas turi organizuoti visy vaiky, norin¢iy gauti $ig paslaugg, maitinimg. Jei sudaroma sutartis su
vaiko atstovais pagal jstatymg, d¢l vaiko maitinimo 1§ namy atsineStu maistu, uZ maisto saugg ir
kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma. Sutartyje dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu,
turi biiti nuostata apie draudziamus atneSti maisto produktus. Sutartys, pasiraSytos iki Sio Tvarkos
apraSo jsigaliojimo, turi buti perzilrétos ir, jei reikia, pakeistos, kad atitikty Sio Tvarkos apraso
reikalavimus nuo §io Tvarkos apraSo jsigaliojimo pradZios.

3. Vaiky maitinimas organizuojamas Vvalgykloje ir kitose vaikams maitinti pritaikytose
patalpose ar vietose laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant
salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

4. Vaiky maitinimui mokyklose draudZziamos §ios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar
kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar

kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy



sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti
mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos;
rukyta Zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai; strimelé, pagauta Baltijos jlroje; nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj
jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i$skyrus liezuvius ir kepenis);
dzitivéséliuose volioti ar dzitivéseliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto
papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti
augaliniai riebalai.

5. Gaminant maistg turi buiti naudojama nedidelis druskos ir cukraus kiekis (1 g/100 g druskos,
ne daugiau 5 g/100 g cukraus.).

6. Darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio.

7. Kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy, Svieziy.
Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami atskiro maitinimo metu.

8. Kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas 1§ augalinés kilmes maisto produkty.

9. Rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy zaliavas SvieZziais
(pvz., rauginty koptisty sriubg 1 Svieziy koptsty sriubg, burokeliy sriubg j Saltibarsc¢ius ir pan.).

10. Karstas piety patiekalas turi biti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankStinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su
karstu patiekalu turi biiti patiekiamas darzoviy ar vaisiy garnyras.

11. Mokykloje turi biti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama, kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy ir
pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybg vaikams gauti ir karSto virinto
geriamojo vandens. Ikimokyklinio ugdymo mokykloje vandeniui atsigerti turi biti naudojami
asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

12. Tvarkos aprasas ir valgiarac¢iai turi biiti skelbiami mokyklos interneto svetaingje.

13. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a), turi buti
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

14. Mokykloje valgiara$ciai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.

15. Atskiri valgiaras¢iai sudaromi lopselio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams

rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4—7 m. vaikams



rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje sudaromos misrios grupés, valgiaraséiai gali buti sudaromi vadovaujantis tik 4—7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis.

16. Vaiky maitinimo valgiaraS¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams. 15 dieny valgiara$¢iy paros energiné ir maistiné verté
gali nukrypti nuo normos iki - penkiy procenty.

17. Mokyklose, dalyvaujanciose Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, $iy programy maisto produktai j valgiarascius
nejtraukiami.

18. Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje,
vertina vaiky maitinimo organizavimo atitikti Tvarkos apraso reikalavimams ir atitinkamos
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne re¢iau kaip karta per dvi
savaites pildo Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnala.

19. Vaikams maitinti tickiamy maisto produkty kokybé turi atitikti reikalavimus nurodytus
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 4 priede (LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRAS JSAKYMAS DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2011 M. LAPKRICIO 11 D. [SAKYMO NR. V-964 , DEL MAITINIMO
ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE IR
VAIKU SOCIALINES GLOBOS JSTAIGOSE TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO
PAKEITIMO 2018 m. balandzio 10 d. Nr. V-394 Vilnius).




