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Adaptacija apibiidinama kaip procesas, kuriuo siekiama jveikti prieStaravimus tarp asmens ir
naujos aplinkos. Atsizvelgiant, jog jauniausi musy darzelio vaikai pakeité jiems jprasta aplinka,
spalio ménesj misy lopselio grupése buvo atliktas adaptacijos tyrimas.

Tyrimo tikslas — i8analizuoti vaiky adaptacijos ypatumus.

Tyrime iSsikelti uzdaviniai:

1. Ivertinti, kokig jtakg vaiky adaptacijai daro psichologinis ir socialinis adaptacijos
komponentai.

2. Nustatyti, kokj vaidmenj vaiko adaptacijos procese atliecka pedagogai,
ikimokyklings jstaigos vadovybeg, tévai, grupés vaikai (bendraamziai).

3. Palyginti ikimokyklinés jstaigos pedagogy ir tévy pozitrj | vaiky adaptacijos
procesa Kauno lop3elyje-darZelyje ,,Zelmenélis*.

4. Tyrimo pagrindu parengti rekomendacijas vadovams, kaip tobulinti vaiky
adaptacijos procesa $ioje ikimokyklinéje jstaigoje.

Tyrimo dalyviai.

Tyrime dalyvavo 6 lopselio-darzelio pedagogés (n=6), kuriy darbo stazas svyravo nuo 3m.
iki 11 mety ir daugiau, bei lopselj lankan¢iy vaiky tévai: 20 mamy ir 1 tétis. Tévy 33 proc. (n=7)

amzius iki 30 mety ir 67 proc. (n=14) amzius 31 — 40 mety.

REZULTATAI

Vertinimui naudoti uzdari klausimai su 5 baly skale (kai 1 balas — respondentai su teiginiu
visiSkai nesutinka, 5 — balai — visiskai sutinka) ir atviri klausimai. Buvo laikytasi nuostatos, kad
jeigu vertinamas objektas yra jvertintas mazesniu negu 4 balai (3,99 ir maziau) vidurkiu, jis rodo

probleming vietg lopSelyje-darzelyje ir turéty biiti tobulintinas.
1. Psichologinio ir socialinio komponento jtaka vaiko adaptacijai
Lyginant adaptacijos komponenty jvertinimus, pastebéta, kad tévai juos jvertino geriau, nei

darzelio pedagogées. Galima numanyti, jog tokj rezultaty pasiskirstyma lémé pedagogiy kritiSkesnis,

objektyvesnis poziiiris | vertinamus objektus. 1§ diagramos matoma, kad pedagogés tiek
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psichologinj (3,76), tiek socialinj (3,71) komponentus vertina panasiai, tuo tarpu tévai geriau vertina
socialinj komponentg (4,00), nei psichologinj (3,83).

1 diagrama. Vaiky adaptacijos komponenty jvertinimy palyginimas, balais.
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Siekiant pagrjsti, dél ko gauti biitent tokie vaiky adaptacijos komponenty bendri jvertinimai,
tikslinga atlikti detalesne analiz¢ pagal kiekvieng komponentg atspindincius teiginius.

Vaiky adaptacijos psichologinio komponento vertinimo rezultatai pateikiami 1 lenteléje. Du
1§ penkiy teiginius tévai vertino geriau, lyginant su pedagogémis. Geriausiai tévai jvertino teiginj,
kad tévai yra patenkinti tuo, kaip jy vaikas jauciasi jstaigoje (4,5), o prasCiausiai teiginj, kad vaikai
nepatiria nerimo (3,48). Atsizvelgiant | pedagogiy ir tévy vertinimus matyti, jog adaptacijos
laikotarpiu vaikai jaudia nerima, emocinj diskomforta ir bloga nuotaikg. Sie kylantys psichologiniai
aspektai gali biiti nulemti pasikeitusios aplinkos, zmoniy, dienos rutinos pasekmé. Nepaisant to,
svarbiausia, kaip ] tai reaguoja tévai bei kg daro, jog palengvinty vaikams adaptacija.

1 lentelé. Vaiky adaptacijos lopSelyje-darzelyje psichologinio komponento vertinimas

Pedagogai Tévai Sklrtur_nas,
Vertinimo Kriterijai balais
J 1 2 3
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Vaikai dazniausiai biina geros nuotaikos 3,5 4 3,86 2 -0,3
2. Vaikai nejaucia emocinio diskomforto 3,67 3 3,62 4 +0,12
3. Vaikai nepatiria nerimo 3,33 5 3,48 5 -0,07
4. Vaikai nori eiti j Sig ikimokykling jstaiga 4 2 3,71 3 40,3
5. Tévai yra patenkinti tuo, kaip jy vaikai jauciasi
L AR 4,33 1 4.5 1 +0,33
ikimokyklingje jstaigoje
Bendras vidurkis 3,76 - 3,83 -
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Analizuojant socialinj vaiky adaptacijos komponenta, kuris pateiktas 2 lenteléje, galima

teigti, kad tévai visus teiginius (iSskyrus 2 teiginj) jvertino geriau. Geriausiai tévai jvertino vaiky

pamazu gerinamus socialinius jgiidzius grupé¢je (4,24) bei savo pasitenkinimg tuo, kaip jy vaikai

elgiasi ikimokyklingje jstaigoje (4,19). Teiginys, jog vaiky elgsena nesukuria jokiy problemy,

pedagogy (2,83) vertinamas kaip silpniausias i3 viso socialinio komponento. Sio teiginio vertinime

matomas didziausias skirtumas tarp tévy ir pedagogy, o tai gali bti susij¢ su tévy subjektyviu vaiky

vertinimu. Atsizvelgiant | pedagogiy nuomong, galima teigti, kad dalis vaiky patiria socialiniy

(elgsenos) problemy adaptacijos procese. Elgsenos problemy gali kilti tiek dél vaiky psichologiniy

ypatumy, tiek dél per jauno vaiky amziaus, ir dél tévy ar pedagogiy kaltés. Galima teigti, jog Siame

lopselyje-darzelyje reikéty stiprinti vaiky adaptacijos socialinj komponenta.

2 lentelé. Vaiky adaptacijos lopselyje-darzelyje socialinio komponento vertinimas

Pedagogai Tévai Sklrtur_nas,
Vertinimo kriterijai balais
1 2 3
Vidurkis Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Vaiky elgsena grupéje nesukuria jokiy problemy 2,83 4 3,86 3 -1,03
2. Vaikai noriai bendrauja su savo bendraamziais 4 2 3,71 4 +0,9
3. Vaikai pamazu gerina savo socialinius jglidzius grupéje 3,83 3 4,24 1 -0,41
4. Tévai yra patenkinti tuo, kaip jy vaikas elgiasi 417 1 419 2 -0.02
ikimokyklinéje jstaigoje ' ' ’
Bendras vidurkis 3,71 - 4,00 =

2. Pedagogiu, tévy, ikimokyklinés jtaigos vadovybés bei bendraamziy vaidmuo vaikuy

adaptacijos procese
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2 diagrama. Veiksniy, daranciy jtakq vaiky adaptacijai, jvertinimy palyginimas, balais
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Grupiy mokytojos (pedagogés) ir tévai jvertino veiksnius, darancius jtaka vaiky adaptacijai
lopselyje-darzelyje. Lyginant veiksniy vertinimus, pastebéta, kad pedagogés visus juos jvertino
geriau, negu tévai. Tokius rezultatus galé¢jo lemti neproporcingas pedagogiy ir tévy skaicius
dalyvaujant tyrime. Prasc¢iausiai pedagogés jvertino tévy vaidmenj (4,2), tuo tarpu tévai pras¢iausiai
jvertino jstaigos vadovybés vaidmenj (3,6). Geriausiai tiek pedagogés (5,00), tiek tévai (4,5)

jvertino bendraamziy vaidmenj vaiky adaptacijos procese.

Toliau pateikiama detalesné analizé pagal teiginius. Pedagogiy vaidmens vertinimo

rezultatai pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé. Pedagogiy vaidmens, padedant vaikams adaptuotis grupéje, vertinimas

Pedagogai Tévai Sklrtur_nas,
Vertinimo kriterijai balais
J 1 2 3
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Grupés mokytojos padédamos adaptuotis taiko 4,67 2 4,29 2.3 +0,38

individualy pozitirj j vaika.

2. Grupés mokytojos tinkamai organizavo pirmas vaiky
dienas darzelyje, skatindamos vaika pradéti aktyviai 4,5 3-4 4,33 1 +0,17
komunikuoti ir bendrauti su Kitais vaikais.

3. Grupés mokytojos suformuoja tokias elgesio normas,

kurios galéty apsaugoti vaikg nuo prastos adaptacijos. o) o oLt 4 +04

4. Grupés mokytojos iSnagrinéja jvairias socialines
situacijas ir padeda vaikui adaptuotis, pasirinkdamos 4,33 5 4,05 5 +0,28
tinkama elgesio varianta.

5. Grupes .rpokytOJos nauQOJa Iv)}rlemones, kur'l'os ugdo 5 1 4,29 2.3 +0,71
vaiko gebéjimus, palengvinanéius jo adaptacija.

Bendras vidurkis 46 - 4,2 -

Visus teiginius geriau jvertino pedagogés, nei tévai. Bendras pedagogiy vaidmens
vertinimas buvo aukstesnis paciy pedagogiy (4,6), lyginant su tévy (4,2) vertinimu. Geriausiai tévai
jvertino teiginj, kad grupés mokytojos tinkamai organizavo pirmas vaiky dienas darzelyje (4,33), o
prasCiausiai teiginj, kad grupés mokytojos iSnagrinéja visas socialines situacijas ir padeda vaikui
adaptuotis, pasirinkdamos tinkamga elgesio variantg (4,5). Visi teiginiy jvertinimai tarp tévy buvo

auksti. Matoma, kad probleminiy viety, pedagogiy vaidmenyse, nematyti.

Daroma iSvada, kad grupés mokytojos lopSelyje-darZelyje dirba pakankamai profesionaliai,
padeda vaikams tinkamai adaptuotis grup¢je. Tai silpnina anksCiau iSsakytg prielaida, kad
besiadaptuojantys vaikai elgsenos problemy gali patirti ir dél dalies grupés mokytojy kompetencijos
stokos. Galima konstatuoti, kad grupés mokytojos yra stiprioji vaiky adaptacijoje dalyvaujanciy

subjekty grandis.
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Tévy vaidmens vertinimo rezultatai pateikiami 4 lentel¢je. Bendras vidurkis 4,2, jvertintas
teik pedagogiy, tiek tévy. Geriausiai tévai jvertino teiginj, kad tarp grupés mokytojy ir tévy nekyla
konfliktai (4,76), o prasCiausiai teiginj, kad tarp grupés mokytojy ir tévy santykiai néra vien tik
formalis (3,29).

Geriausiai pedagogés jvertino tai, kad grupés mokytojos nuolat informuoja tévus, kaip
vaikui sekasi prisitaikyti prie darzelio aplinkos (5,00), o prasCiausiai teiginj, kad tévai yra
psichologiskai ir emociskai pasiruos¢ isleisti vaikg i darzelj (2,83). Tai labai ryskus atsakymy
skirtumas tarp tévy ir pedagogy, kadangi pagal rangavimg tévai §j teiginj jvertino 6 numeriu
(vidutiniskai), 0 pedagogés — prasCiausiai, 9 numeriu. Galima manyti, kad kai kurie tévai savo
vaidmenj vaiky paruo$imo j darzelj procese vertina neadekvaciai. Tai gali sustiprinti anks¢iau
i$sakytg prielaida, kad besiadaptuojantys vaikai elgsenos problemy gali patirti ir dél per menko tévy

vaidmens adaptacijos procese.

Taip pat, matomas ryskus skirtumas jvertinto teiginio, kad grupés mokytojos pataré tévams,
kaip namuose paruosti vaika, kad jis geriau adaptuotysi darzelyje. Sj teiginj pedagogés jvertino
4,67 balu, tuo tarpu tévai 3,67, kas gali reiksti, kad tévams triksta informacijos arba ji néra

pakankamai iStransliuvojama 1§ pedagogiy, apie tai kaip tévai turéty elgtis Siuo vaikui jautriu

laikotarpiu.

4 lentelé. Tévy vaidmens, padedant vaikams adaptuotis grupéje, vertinimas

Pedagogai Tévai Skirtumas,
Vertinimo kriterijai balals
) 1 2 3
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2

1. Tarp pedagogy ir tévy santykiai néra vien tik formalis 3,67 8 3,29 9 +0,38
2. Tarp grupés mokytojy ir tévy nekyla konflikty,
konkuruojant tarpusavyje dél poveikio vaikui arba dél 4,5 4-5 4,76 1 -0,26
skirtingai suvokiamy vertybiy
3. Grupés mokytops ir tévai yra atV.1r1 vieni kitiems, 45 4.5 4.38 5 +0,12
bendradarbiauja vaiko gerovés labui.
4. .Tevlal yra pswhologwkau ir emociskai pasiruose iSleisti 2,83 9 4.29 6 146
vaika j darzelj.
5. Grupés mokytojos pataré tévams, kaip namuose 4.67 23 3,67 8 +1

paruosti vaika, kad jis geriau adaptuotysi darzelyje.

6. Grupés mokyto;os ir tévai ta11_<o pozityvius vaikui 433 6 3,95 7 40,35
ugdymo stilius ir jy kartu laikosi

7. Grupés mokytojos nuolat informuoja tévus, kaip vaikui

sekasi prisitaikyti prie darzelio aplinkos. ° ! 467 8 +0.33
8. ”l:evgl .dermo/de?ma valko. dienos ritmg namuose prie 4 7 4,52 4 -0,48
darzelio jprastos dienotvarkés

9. Tévai suteiké visa svarbig informacija pedagogui apie 4.67 23 471 2 -0,04

vaiko sveikatg.

Bendras vidurkis 472 - 4,2 -
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Istaigos vadovybés vaidmens vertinimo rezultatai pateikiami 5 lentel¢je. Stebint jstaigos
vadovybés vaidmenj, galima matyti, jog pedagogés ji vertina aukStais jverciais (visi vertinimai 4
balai ir daugiau). Tuo tarpu tévy vertinime matomi ir Zemesni jverCiai. Geriausiai tévai jvertino
teiginj, jog vadovybé uztikrina reikiamas sglygas vaikams adaptuotis (4,00), 0 pras¢iausiai teiginius:
,vadovybé palaiko griztamajj ry$j su tévais, kuriy vaikai lanko darzelj“ (3,38) ir ,,vadovybé yra
parengusi kryptingg vaiky adaptacijos organizavima, kuris aptarimas su tévais sutartyje (3,48). I$
to galima daryti prielaida, jog tévams triiksta: informacijos, grjztamojo rySio i§ vadovybés apie

vaiky adaptacijg bei aptarimo pacios adaptacijos proceso, dar pasirasant sutart].

5 lentelé. [staigos vadovybés vaidmens, padedant vaikui adaptuotis, vertinimas

Pedagogai Tévai Sklrtur_nas,
Vertinimo kriterijai balais
e o kriterija 1 5 :
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Vadovybé yra parengusi kryptinga vaiky adaptacijos 417 12 348 ) 10,69

organizavima, kuris aptariamas su tévais sutartyje

2. Vadovybé jtraukia kitus suinteresuotus subjektus (pvz.
socialinius pedagogus, psichologus ir kt.) i pagalbos 4,17 1-2 3,57 2 +0,6
vaikui adaptuojantis teikimg.

3. Vadovybé palaiko griztamajj rysj su tévais, kuriy vaikai

" 1 4 3-4 3,38 4 +0,62
lanko darzelj.
4. Vadov_ybe uztikrina reikiamas salygas vaikams 4 3-4 4 1 0
adaptuotis
Bendras vidurkis 41 = 3,6 =

Toliau pristatomi grupés vaiky (bendraamziy) vaidmens vertinimo rezultatai — 6 lentelé.
Visus teiginius geriau jvertino pedagogés. Bendras grupés vaiky vaidmens vertinimas nezymiai
aukstesnis pedagogiy (5,00), lyginant su tévais (4,5). Geriausiai tévai jvertino, kad mokytojos
naudoja zaidimus, jog vaikas greiiau uzmegzty ry$j su grupés vaikais (4,67). Galima teigti, kad
grupés vaikai yra stiprioji vaiky adaptacijoje dalyvaujanciy subjekty grandis. Per santykius su savo
bendraamziais vaikai greiiau adaptuojasi grupéje ir sékmingiau jsilieja j ugdymo procesg.

Teigiamg grupés vaiky vaidmenj adaptacijos procese galima vertinti, kaip pedagogiy profesionalaus

darbo su grupe pasekme.
6 lentele. Grupés vaiky (bendraamziy) vaidmens, padedant vaikams adaptuotis, vertinimas
Pedagogai Tévai Sklrtur_nas,
Vertinimo kriterijai balais
1 2 3
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Mokytojos tarp grupés vaiky formuoja draugiska 5 15 457 2 1043
atmosfera ' '
2. Mokytojos nuteiké grupés vaikus teigiamai priimti j 5 15 429 5 +0.71
savo grupe vaika ' '
3. Mokytojos stengési ugdyti vaiko socialinius ir 5 1-5 4,52 3 +0,48
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komunikacinius geb¢jimus, kad jis galéty lengviau
bendrauti grupéje ir greiciau j ja jsiliety

4. Mokytojos naudojo zaidimus, kad vaikas greiciau

g o o Lo 5 1-5 4,67 1 +0,33
uzmegzty rysj su kitais grupés vaikais
5. Mokytqjos wsadalstebl, kaip ya_lkal ber!draUJa 5 15 4,48 4 +0,52
tarpusavyje, kad galéty koreguoti jy elgesi
Bendras vidurkis 5 - 4,5 -

3. Istaigos pedagogiy ir tévy poziiris j vaiky adaptacijos procesa

Adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje, bene pirmasis peréjimas tarp dviejy mokomyjy aplinky
— Seimos ir ikimokyklinés jstaigos aplinkos. Tad siekiant dar giliau iSsiaiskinti vaiky adaptacijos
procesa lopselyje-darzelyje ,,Zelmenélis“, apklausoje tiek pedagogams, tick tévams buvo uzduoti
papildomi atviri klausimai. Tai padéjo iSsiaiSkinti pedagogiy ir tévy pozitirj j adaptacijos procesa,
lukescius ir veiksnius, skatinancius s€kminga vaiky adaptacija.

e Adaptacijos reikSmé

Pedagogiy teigimu, sékmingos adaptacijos formulé paprasta: laimingas vaikas = laimingi
tévai, ir atvirks¢iai. Sékmingg adaptacija pedagogés apibtidino Kaip ,, Galimybé vaikams lengviau
priprasti prie darzelio rutinos ir draugy, naujos aplinkos ir dienotvarkés pasikeitimy, taisykliy*
(2Mok). Anot tévy, sékminga adaptacija svarbi tolimesnei vaiko raidai, emocinei ir fizinei biisenai,
besiformuojanciai elgsenai naujoje aplinkoje. Taip pat, sékminga adaptacija reik§minga norui ,, Kad
bity vaikas laimingas, neverkiantis, noriai eitu j darzelj* (Tévl5) ir motyvacijai lankyti darzelj
., <...> uztikrinti vaiko norq eiti j darzelj kad tai netapty vaiko nelaiminga rutina* (Tévl3). Tévai
min¢jo, kad ,, Vaikas patirdamas maZiau streso maziau serga, su ramiu vaiku lengviau dirbti
auklétojoms, atmosfera jstaigoje tampa malonesné visiems *“ (Tév19).

e Adaptacijos etapai ir iSkile sunkumai

Mokslin¢je literatiiroje i$skiriami skirtingi vaiky adaptacijos etapai, tad anketoje klauséme
pedagogiy, kokius adaptacijos etapus mato jos. Pagrindiniai jvardinti etapai buvo Sie: greitas
atsisveikinimas su tévais, ilginamas laikas grup¢je, pagal vaiko individualumg pratinimas prie piety
valgymo ir miego. Pedagogés mingjo, kad stengiasi, jog neuzsitesty atsisveikinimai su tévais, nes
adaptacijos laikotarpiu jie sunkiausi. Taip pat, pedagogés stengiasi uzimti vaikus jvairiomis
veiklomis: dainelémis, knygutémis, tam jog greiCiau nusiraminty po atsisveikinimo su téveliais.
Viena pedagogé¢ minéjo ,, Adaptacijos laikotarpiu stengiamés, jog vaikai greiciau apsiprasty
aplinkoje, susipazinty su draugais, mokytojais, Zaislais, nauja rutina. Sunkumai kyla, kada vaikui
labai reikia mamos ir técio, o jy néra. Tokiu atveju sunku nuraminti vaikus “ (2Mok).

Paklausus tévy, su kokiais adaptacijos sunkumais jie susiduiré, jie apibuidino, kad sutriko

vaiky miegas namuose, padidéjo prieraiSumas. Daugelis tévy dideliy sunkumy neturéjo arba juos
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jveiké palaipsniui ,, Sunkumy neiskilo, nes greit rasdavome sprendimus su auklétojomis, kad vaikui
nekilty papildomy stresy* (Tév21). Taciau adaptacijos laikotarpiu pasitaiké ir sunkesniy atvejy,
vieng jy galima paanalizuoti:

., Vaikas sunkiai iSgyvena adaptacijos laikotarpj, pradéjus lankyti bijo biiti paliktas ne tik
darzelyje, bet jautriai reaguoja j visus aplinkos pasikeitimus. Dél didelio naujai pradedanciy
lankyti grupe vaiky skaiciaus, vaikui sunku nurimti, nes grupéje daug vaiky verkia. Sprendimas:
pasiilliau atvesti po ménesio kai kiti vaikai apsipras, auklétojos sutiko, kad tai gera mintis. Taciau
ir po ménesio vaikas sunkiai rodo progresq adaptacijos* (Tévl9). I§ citatos matoma, jog vaikui
adaptacija tebevyksta. Ieskota sprendimo ir nuspresta vaikg atvesti po ménesio, taciau tai
nepasiteisino. Pagal §ig citatg, ateiciai vertéty apsvarstyti grupéje esanciy vaiky skaiciaus kiekj bei
pageidautina ieskoti kity sprendimy, kurie pasiteisins.

Taip pat, tévai dalinosi mintimis, jog Zino kity puikiy pavyzdziy, kai net ir jaunesni vaikai
darZeliuose adaptavosi greifiau ir lengviau, tad galima daryti prielaida, jog tokie vaikai i§ anksto
buvo tinkamai paruosti darzeliui — i$ anksto buvo kalbama su jais, kas tai per vieta, kas ten vyksta,
ir dél ko vaikai ten eina. Norisi paminéti, jog sékmingai ir greitesnei adaptacijai jtakos turi ne tik
pedagogai, istaigos vadovybe, bet ir paCiy tévy pasiruoSimas iSleisti vaikg j darzely. Téveliai
uzsiming, jog jiems triikksta plano, kaip vyks vaiky adaptacija, pavyzdziui ,, Bendru atveju triiksta
plano (adaptacijos), nes atvedus j darzelj sulaukti pasakymo, kad ,, kviesim pasiimti vaikq tada kada

I3

bus blogai* - netenkina. Turi biiti aiskus ir iStransliuotas planas kaip vaikas bus pratinamas prie
darzelio* (Tév13). Dél to jstaigos vadovybei bei pedagogams biity naudinga parengti adaptacijos
planus bei juos aiSkiai pristatyti.

Nepaisant pasitaikiusiy sudétingesniy adaptacijos atvejy, tévai nuoSirdziai atsiliepé apie
pedagogiy darba: ,,<..> Auklétojos rado priéjimg ir sutarimg® (Tev0l), ,,Kai auklétojos
supratingos ir vaikq galéjau sékmingai adaptuoti* (Tévll), ,, Auklétojos nuostabios, nuosirdziai
ripinasi, kad adaptacija vykty kuo sklandziau, aptariam kiekvieng dieng, kaip sekési, kaip turétume
elgtis ateinanciq dieng* (Tév07). Dauguma tévy issaké, jog adaptacijg palengvino pokalbiai su
auklétojomis, kantrybé bei laikas.

e Adaptacijos politika darzelyje ir tobulintini dalykai

Paskutiniais atvirai klausimais tiek tévy, tiek pedagogiy, klauséme apie vaiko adaptacijos
politikg Siame darzelyje bei kg reikéty joje tobulinti. Perzvelgus tévy atsakymus galima teigti, kad
daugelis tévy (13 tévy) darzelyje vykdoma politika vertina teigiamai, pavyzdziui ,, Manau viskas
gerai. Auklétojos pacios mato kada vaikutis gerai jauciasi, pacios pasako, kada vaikutis gali likti
ilgiau, kada gali likti miegoti, ar likti visai dienai “ (Tévl5). Like tévai minéjo, jog negali atsakyti,

nes pra¢jo per mazai laiko nuo darzelio lankymo pradzios arba iSsaké tobulintinus dalykus.
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Pirmas, tévy sitilomas tobulintinas dalykas darzelyje — adaptacijos periodu turéty dirbti visos
toje grupéje dirbancios pedagogés. Viena mama sako ,, Adaptacijos periodu galéty dirbti visos trys
auklétojos. Padéjéjos neturéty ateiti vis kitos (TévlT), kas reiskia, jog pradZioje vaikams turéty
bati uztikrinamas stabilumas — kasdien tos pac¢ios grupiy mokytojos.

Antras, tévy sitilomas tobulintinas dalykas darzelyje — adaptacija turéty biti struktiruota ir
taikoma visiems grupés vaikams. ,,Adaptacija turéty buti struktiiruota ir taikoma vienodai visiems
be isimties. Dabar jauciasi atsipalaidavimas nes vaikas laikomas tiek kol vaikas tampa irzlus ir
nebepavyksta susitvarkyti. Vadinasi turéty buti laikas ilginamas palaipsniui ir vienodai visiems
nepaisant kaip jam sekasi. Nes dabar kai visi tévai atvyksta skirtingai viduryje dienos atsiimti savo
vaiky dél susidariusiy problemy, kiti vaikai nebesupranta kodél jy dar neatvyko pasiimti* (Tévl3).

Trecias, tévy sitlomas tobulintinas dalykas — griztamasis rySys 1§ pedagogy ir istaigos
vadovybés. Tévams triksta informacijos apie vaiky veiklas adaptacijos metu bei pati adaptacijos
perioda ,, Galéty buti daugiau griztamojo rysio apie adaptacijg ir vykdomas veiklas darzelyje*
(Tev09).

Pedagogés apibendrindamos $iy mety adaptacija teigia, kad kai kuriy vaiky amzius lopselyje
per mazas, kadangi tokiems vaikams dar reikia tévy prieglobscio, o kai grup¢je daug vaiky sunku ji
uztikrinti vienodg visiems ,, <...> dar nepasiruoses lopseliui jam reikalinga mama nuolat. Jeigu
grupéje turime tokiy vaikuciy labai apsunkinama kity vaiky ir pedagogy darbg “ (LMoK). Taip pat,
pedagogés jvardino, jog tévai néra parUoS¢ vaiky darzeliui, nes ,.Daug tévy vis dar naudoja
vezimélius, tad vaikai neprate vaiksciojimui“ (AMok). Pedagogés besidalindamos apie greitesng ir
sékmingesne adaptacija sitlo: (1) kad biity suteikta galimybé vaikui atsine$ti mylimg Zaislg, Siuo
budy vaikas turéty daiktg su kuriuo jauciasi saugiai, (2) pirmomis savaitémis grup¢je biity pad¢jéja,
kurios déka buty uztikrinama didesnio vaiky skaiiaus poreikiai ,,Jei biity galimybé, kad pirmas
savaites grupéje, bent iki piety, bity 3-cias asmUo. Arba padéjéja daugiau padéty su vaikais, bent
adaptacijos laikotarpiu, o ne pasakyty, kad dulkés svarbiau* (3Mok), (3) kad j darzelj buty
priimami ne jaunesni nei 2 mety amziaus vaikai arba jaunesni, kurie i8 tiesy yra tinkamai paruosti
tévy ,, Priimti ne tokius mazus vaikucius, kuriems darzelyje véliau sekasi labai sunkiai. Nustatyti

aiskesnes ribas tévams*“ (2MoK).
4. Rekomendacijos adaptacijos proceso tobulinimui Sioje ikimokyklinéje jstaigoje
1. Rekomenduojama atsizvelgti | naujai priimamy vaiky amziy, tam jog jis nebiity per daug

jaunas.
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2. Pasirasant sutartis su tévais juos reikéty skatinti pasiruosti darzelio lankymui i§ anksto,
pateikiant gaires (pavyzdziui lankstinukai) arba nurodant literatirg, kuri leisty tévams
psichologiskai pasiruosti vaiko leidimui j darzel;.

3. Parengti vaiky adaptacijos proceso organizavimo tvarkos apraSg, kuris padéty grupés
mokytojoms laikytis nustatyty reikalavimy ir geriau planuoti savo veiklg, dirbant su
besiadaptuojanciais vaikais. Taip pat, toki aprasa bty galima pateikti tévams ir $iuo badu
tévai aiSkiai zinoty kaip vykdomas adaptacijos procesas Siame lopselyje-darzelyje.

4. lInicijuoti bei koordinuoti bendradarbiavimg tarp grupés mokytojy ir tévy, Sioje Srityje
vadovybei veikiant kaip tarpininkui, daugiau démesio skirti tévams ir su jais aktyviai
komunikuoti.

5. Nuolat reaguoti j tévy nusiskundimus ir skatinti grupiy mokytojas ieskoti alternatyviy
sprendimo budy.

6. Pravartu atsizvelgti | pedagogiy ir tévy poreikius: adaptacijos laikotarpiu (bent 1 mén.)
grupéje turéty dirbti visos su ta grupe dirbancios darbuotojos, Siuo biidu vaikams uztikrinant

stabilumg ir sauguma.

ISVADOS

1. Psichologinis komponentas parodo vaiko emocing biiseng, kuri gali 1étinti ar apsunkinti
adaptacijos procesg. Svarbu pastebéti, kad §j komponentg veikia visi kiti komponentai, kurie
gali Svelninti arba pagilinti vaiko psichologinius adaptacijos sunkumus. Psichologinis
komponentas pedagogiy jvertintas 3,76 balo, tévy — 3,83 balo. Socialinis komponentas —
atspindi vaiko elgseng, nuo kurios priklauso adaptacijos eiga, pastarasis pedagogiy jvertintas
3,71 balo, o tévy — 4,00.

2. Svarbiausiais veiksniais, lemianciais vaiko adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje, laikomi
pedagogai, tévai, ikimokyklinés jstaigos vadovybé ir bendraamziai. Pedagogiy, tévy ir
ikimokyklinés jstaigos vadovybés bendradarbiavimas yra labai svarbus, siekiant tinkamai
organizuoti vaiko adaptacija, suformuoti palankig vaiko ugdymuisi ir adaptacijai aplinka.

3. Tiek pedagogés, tiek tévai jsitiking, kad sékminga adaptacija svarbi vaiko raidai, emocinei
biisenai. Pedagogés jvertina vaiky adaptacijos etapus ir j juos atsizvelgia organizuodamos
savo darbg, naudoja visas jmanoma priemones dél lengvesnés ir sekmingesnés adaptacijos.
Dauguma tévy pozityviai atsiliepé apie pedagogiy darbg su jy vaikais, sudaromas salygas
vaikams adaptuotis. Tiek tévai, tiek pedagogés mato tobulintiny aspekty darzelio politikoje,

del to teikia savo jzvalgas.



