
 
Vaikų maitinime draudžiami 

maisto produktai: 

 Bulvių, kukurūzų ar kitokie 

traškučiai; 

 Riebaluose virti ar spraginti 

gaminiai; 

 Saldainiai; 

 Šokoladas ir šokolado gaminiai; 

 Valgomieji ledai; 

 Konditerijos gaminiai su 

glajumi, glaistu, šokoladu ar 

kremu; 

 Kramtomoji guma; 

 Gazuoti gėrimai, kisieliai;  

 Gėrimai ir maisto produktai, 

pagaminti iš (arba kurių sudėtyje 

yra) kavamedžio pupelių kavos ar 

jų ekstrakto;  

 Cikorijos, gilių ar grūdų gėrimai 

(kavos pakaitalai);  

 Konservuoti, rūkyti mėsos ir 

žuvies patiekalai. 

 Maistas, pagamintas iš genetiškai 

modifikuotų organizmų (GMO). 

 

 

      

  P
ar

en
g
ė:

 

K
au

n
o

 m
ie

st
o
 s

av
iv

al
d
y
b
ės

  

v
is

u
o
m

en
ės

 s
v
ei

k
at

o
s 

b
iu

ro
 

M
ai

ti
n
im

o
 o

rg
an

iz
av

im
o
 s

p
ec

ia
li

st
ė 

 

S
im

o
n
a 

Ž
ek

o
n
ė 

si
m

o
n
a.

ze
k
o
n
e@

k
au

n
o
v
sb

.l
t 

    *
In

fo
rm

ac
ij

a 
p

ar
u

o
št

a 
re

m
ia

n
ti

s 
L

R
 s

v
ei

k
at

o
s 

ap
sa

u
g

o
s 

m
in

is
tr

o
 į

sa
k
y

m
u

 (
v

-9
6
4

 a
k

tu
al

ia
 r

ed
ak

ci
ja

) 

 „
D

ėl
 m

ai
ti

n
im

o
 o

rg
an

iz
av

im
o

 i
k

im
o
k

y
k

li
n

io
 u

g
d
y

m
o

, 
b

en
d

ro
jo

 u
g
d

y
m

o
 m

o
k

y
k

lo
se

 i
r 

v
ai

k
ų

 s
o

ci
al

in
ės

 g
lo

b
o

s 
įs

ta
ig

o
se

 t
v

ar
k

o
s 

ap
ra

š
o

 p
at

v
ir

ti
n

im
o

. 

       

    

 

 
  

Šventinis maistas 
ikimokyklinio 
ugdymo įstaigoje* 

  

 

     

mailto:simona.zekone@kaunovsb.lt


Vaikų maitinimui 

rekomenduojami maisto 

produktai: 

 

 

 Daržovės; 

 Vaisiai, uogos; 

 Grūdiniai produktai ir ankštinės 

daržovės; 

 Pienas ir pieno produktai; 

 Kiaušiniai; 

 Liesa mėsa; 

 Žuvis ir jos produktai; 

 Gėrimai (geriamasis, negazuotas 

vanduo, nesaldinti vaisių 

gėrimai/sultys). 

 

 

Maisto produktus rekomenduojama tiekti iš 

ekologinės gamybos ūkių ar išskirtinės 

kokybės produktų gamintojų.  

 

 

 

Daržovių užkandžiai: 

 

 

 Pjaustytos daržovės ar jų 

rinkinukai; 

 Daržovių vėrinukai, “puokštės”; 

 Daržoviniai suktinukai; 

 Džiovintų daržovių “traškučiai”; 

 Liofilizuotos daržovės. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaisių ir uogų užkandžiai, gėrimų 

iš vaisių idėjos: 

 

 Vaisių/uogų salotos, vėrinukai; 

 Vaisių juostelės; 

 Vaisių „traškučiai“; 

 Vaisiai, pjaustyti formelėmis; 

 Vaisiai „kitaip“ :  sudėlioti kaip 

gyvūnai, objektai (boružė, ežiukas, 

bokštas, laivelis); 

 Liofilizuoti vaisiai. 

 

 Trinti vaisių/uogų kokteiliai; 

 Natūralios vaisių sultys; 

 Vanduo, pagardintas vaisiais ir 

uogomis.  

 

 

 

 

 


