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Vaiky maitinime draudziami

maisto produktai:

e Bulviy, kukurtizy ar kitokie

traskuciai;

o Riebaluose virti ar spraginti
gaminiai;

e Saldainiai;

e Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

e Valgomieji ledai;

e Konditerijos gaminiai su
glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu;

o Kramtomoji guma;

e Gazuoti gérimai, Kisieliai;

e  Gérimai ir maisto produktai,
pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje

yra) kavamedzio pupeliy kavos ar
Ju ekstrakto;

e Cikorijos, giliy ar gridy gérimai
(kavos pakaitalai);

e Konservuoti, rikyti mésos ir
zuvies patiekalai.

e Maistas, pagamintas i$ genetiskali
modifikuoty organizmy (GMO).

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

,,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apra3o patvirtinimo.

*Informacija paruosta remiantis LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu (v-964 aktualia redakcija)

simona.zekone@kaunovsb.lt
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Vaiky maitinimui Vaisiy ir uogu uzkandziai, gérimy
rekomenduojami maisto i$ vaisiy idéjos:
produktai: Darzoviy uzkandziai:

e Darzovés;

e Vaisiai, uogos;

o Griudiniai produktai ir ankstinés
darzoveés;

e Pienas ir pieno produktai;

o Kiausiniai;

e Liesa mésa;

e Zuvis ir jos produktai;

e Gérimai (geriamasis, negazuotas
vanduo, nesaldinti vaisiy
gérimai/sultys).

Maisto produktus rekomenduojama tiekti i§
ekologinés gamybos tikiy ar iSskirtinés
kokybés produkty gamintojy.

Pjaustytos darzovés ar jy
rinkinukai;

Darzoviy vérinukai, “puokstés”;
DarZoviniai suktinukai;
Dziovinty darzoviy “traskuciai”;

Liofilizuotos darzovés.

Vaisiy/uogy salotos, vérinukai;
Vaisiy juostelés;

Vaisiy ,,traskuciai®;

Vaisiai, pjaustyti formelémis;
Vaisiai ,,kitaip“ : sudélioti kaip
gyviinai, objektai (boruzé, eZiukas,
bokstas, laivelis);

Liofilizuoti vaisiai.

Trinti vaisiy/uogy kokteiliai;

Natdralios vaisiy sultys;
Vanduo, pagardintas vaisiais ir
uogomis.




