Pienas ir jo produktai:

Alergijos karvés pienui valdymas, tai bet
kokio karvés pieno iSémimas i$ mitybos,
todél biitina atidziai skaityti maisto
etiketes ir sudétj, nes pieno baltymai gali
slypéti paciose netikéciausiose vietose.

Augant alergijy karvés pienui skaiciui,
vis dazniau pasirenkami pieno pakaitalai:

e Javy: avizy pienas, ryZiy pienas,
kukuriizy pienas, speltos pienas;

e Ankstiniy kultiiry: sojy pienas,
zemes rieSuty pienas;

e Riesuty: migdoly, kokosy,
lazdyno, pistacijy, graikiniy;

e Sékly: sezamy, liny, kanapiy,
saulégrazy;

e Pseudo-javy: boliviné balanda
(kynva).
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Ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kuomet
grupéje yra turintis alergija vaikas:

e Svenciy metu, ypa¢ tuomet, Kai
vai$és neSamos i§ namy, vaiky
téveliy atsakomybei palickama
pasidométi kam alergiski grupéje
esantys vaikai ir nesinesti vai$iy,
galiniy sukelti alergines reakcijas.
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*Informacija paruosta remiantis Europos parlamento ir tarybos reglamentu ES
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Teisés aktas skiria 14 grupiy
alergija ar netoleravimg
sukelian¢iy medziagy:

e Glitimo turintys javai;

e Véziagyviai ir jy produktai;

o KiauSiniai ir jy produktai;

e Zuvys ir jy produktai;

e Zemés rieSutai ir jy produktai;

e Sojy pupelés ir jy produktai;

e Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze);

e Riesutai;

e Salierai ir ju produktai;

e  QGarstycios ir jy produktai;

e Sezamo séklos ir jy produktai;

e Sieros dioksidas ir sulfitai;

e Lubinai ir jy produktai;

e  Moliuskai ir jy produktai.
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*Tik paryskintu Sriftu uzraSytos medziagos arba jy
produktai yra naudojami ikimomyklinio ugdymo
jstaigas lankanéiy vaiky maitinimui

Glitimo turintys javai. Glitimas

Glitimas — baltymas, randamas tokiuose
griuduose kaip kvie¢iai, mieziai, rugiai ir
visi produktai, pagaminti i§ Siy grudy arba
ju milty.

Glitimas randamas ir:

many kruopose

bulgur kruopose

perlinése kruopose

avizose (iSskyrus sertifikuotas be
glitimo)

Populiariausios alternatyvos be glitimo:

Grikiai ir jy miltai;

kukuriizai ir jy miltai;

ryziai ir jy miltai,

boliviné balanda ir jy miltai,

rieSuty (migdoly, kokosy, lazdyny

ir kiti) ir sékly (liny sémeny,

molitigy) miltai;

e  Zzirniy miltai, pupelés ir pupeliy
miltai.

e [Sméginkite soras, sorgas,

burnocius, tapijoka.

KiauSiniai ir ju produktai:

Alergija

kiauSiniams —

viena dazniausiai
pasitaikanciy -
maisto alergijy
kudikiams ir
maziems

vaikams.

Priklausomai nuo patiekalo, kiausinj, kaip
,surisancig® medziagg galima pakeisti:

e Trintu bananu, avokadu;

e Liny sémeny arba ispaninio
Salavijo (chia) séklomis,
iSbrinkintomis vandenyje;

e Natiraliu jogurtu arba kefyru;

Zuvys ir jy produktai:

Pagrindinis Zuvies alergenas yra
vidulasteliniai raumeny baltymai —
paprastai vadinama Zuvies mésa.

Kokiy maisto produkty vengti?

Be tiesioginiy zuvies produkty, vengti
reikéty ir padazy, kuriy sudétyje yra
anciuviy (vorcesterio, barbekiu, cezario
padazai). *

*Ikimokyklinio amziaus vaiky mityboje tickiama tik gryna zuvies
mésa arba jos gaminiai (maltinukai)



