Kauno lopselis-darzelis "Zelmenélis"
V.Krévés 95, Kaunas
(Jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.

Johz 01 02

29




1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga —— - - e —
Baltymai| Riebalai Anﬁgllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska-many kosé su sviestu (82 proc.rieb.) ir
uogiene (tausojantis) 26499 | 150/5 4,51 3,67 28,78 166,19
Duona su lydytu tepamu (50 proc.rieb.) sariu 14211 | 20/15 2,42 3,59 11,16 86,63
Sezoniniai vaisiai 3831 | 100,00 0,35 0,00 8,68 36,13
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui:| 7,28 7,26 48,63 288,96

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— - - —— -
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (kopusty, morky, bulviy, Zaliyjy
zirneliy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 55208 | 100,00 1,99 2,17 8,82 62,74
Ruginé duona 450 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio guliadas (tausojantis) 428 120,00 | 11,78 10,36 7,58 170,74
Bulviy ko3é (tausojantis) 2828 90,00 1,50 1,86 13,30 75,90
Kopasty ir morky salotos 58341 | 70,00 0,81 1,86 5,06 40,18
Morky lazdelés 813 55,00 0,55 0,06 5,72 25,58
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui:| 17,90 16,50 50,19 420,85

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekaloipavadinivas Rp. Nr.| [selga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes (9proc.rieb.) apkepas su ryZiais,
praturtintas avizy sélenomis ir pagardintas
migdoly droZlémis (tausojantis) 6580 | 150,00 | 15,85 11,29 23,73 259,89
Trintos $aldytos/svieZios uogos su cukrumi 18559 | 15,00 0,11 0,06 1,81 8,18
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3994 | 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09
15 viso maitinimui:| 15,96 11,35 25,54 268,16
IS viso: 41.14 35.11 124.36 977.97




1 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

: - 2. 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga —— - - —— -
Baltymai| Riebalai ﬂhavandemar Kilokalorijos (Kcal.)
Mieziniy kruopy ko3é su morkomis
(tausojantis) 26502 | 150,00 5,01 3,12 29,55 166,33
Duonos sumustinis su sviestu (82 proc.rieb.),
virta desra (a/r) ir agurku 14213 | 20/5/15/20| 2,82 7,55 11,24 124,17
Nesaldinta kmyny arbata 1522 100,00 0,20 0,15 0,50 4,09
1S viso maitinimui:| 8,02 10,82 41,29 294,60

Pietlis 12:00 val.

. . % Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— - . —— —
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molidgy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 55215 | 100,00 1,45 2,13 9,03 61,10
Batono skrebutis 14214 | 15,00 1,13 0,29 7,55 37,24
Kiaulienos mentés maltinis (tausojantis) 25858 | 70,00 9,80 12,96 8,46 189,73
Biri grikiy koseé (tausojantis) 26504 | 70,00 2,66 2,29 14,57 89,52
Darzoviy (aisbergo salota, agurkai, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi 59914 | 90,00 0,87 1,99 3,83 36,68
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 15,95 19,67 44,01 416,83

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga HECELSh AEReID M ide MCIY
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 14707 | 100,00 5,76 6,35 37,88 231,67
Pienas (2,5 proc.rieb.) 8854 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 9,96 10,10 44,93 310,42
I$ viso: 33.93  40.59 130.23 1021.85
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1 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

. .. at.y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— -
Baltymai| Riebalai An@avandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko$é su uogiene (tausojantis) | 26506 | 150/15 4,69 3,30 34,40 186,02
Sezoniniai vaisiai 1074 | 110,00 0,66 0,26 15,40 66,59
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 [ 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,34 3,56 49,80 252,62

Pietls 12:00 val.

i e o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_— - - —— —
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy (Ziediniy kopusty, brokoliy, Zirneliy,

papriky) sriuba su makaronais (tausojantis)

(augalinis) 55216 | 100,00 2,51 1,60 12,46 74,33

Garuose kepta laisos filé (tausojantis) 17805 | 90,00 19,14 13,63 1,84 206,58

Bulviy kosé (tausojantis) 2828 | 90,00 1,50 1,86 13,30 75,90

Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir

raugintais agurkais 3911 | 100,00 2,26 4,73 5,48 73,49

Vanduo 3721 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 25,41 21,82 33,08 430,30

Vakariené 15:30 val.

. G o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga —— - - —1— —
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varSkéciai (9 proc. rieb.) praturtinti avizy
sélenomis (tausojantis) 16350 | 120,00 18,29 9,59 20,27 240,61
Sviesto (82 proc.rieb.) ir grietinés
(30proc.rieb.) padazas 4377 10,00 0,14 3,14 0,15 29,42
Nesaldinta kmyny arbata 1522 | 100,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 18,63 12,88 20,92 274,12
I$ viso: 49.38  38.26 103.8 957.04

IVIRTINYG



1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— - - —— —
Baltymai| Riebalai An@vandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su Zolelémis (augalinis)
(tausojantis) 14710 | 150,00 6,78 4,45 26,15 171,75
Batono skrebutis 14214 | 15,00 1,13 0,29 7,55 37,24
Sezoniniai vaisiai 42408 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 8,14 5,05 45,78 261,16

Pietlis 12:00 val.

. .. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga n = —— —
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Barsciy sriuba (tausojantis) 55217 | 100,00 3,52 2,81 8,15 71,98
Grietiné (30proc.rieb.) 583 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 450 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Keptas vistienos file apkepas (tausojantis) 5837 75,00 15,70 4,52 5,57 125,80
Biri ryZiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) | 18974 | 70,00 2,05 1,60 18,85 98,00
Morky salotos 12889 | 50,00 0,50 0,05 5,20 23,25
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 3626 | 100,00 0,82 0,16 4,00 20,72
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 24,11 12,35 51,75 414,59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Fatickalo argaminio malstioe vere
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy ir morky ko3é (tausojantis) 26516 | 150,00 4,19 2,70 33,46 174,88
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 19485 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 10,59 7,70 41,46 277,48
IS viso: 42.84 25.1 138.99 953.23
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1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - i, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga A - - —— —
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 4199 80,00 11,60 10,99 11,72 192,25
Juoda duona su sviestu (82 proc.rieb.) 1113 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Agurky lazdelés 3765 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 13,34 15,29 22,84 282,38

Pietis 12:00 val.

. .. e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga N - - —— ~
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba su Ziediniais kopustais arba

brokoliais ir jautienos kumpiu (tausojantis) 55218 | 100/10 4,65 2,23 6,36 64,13

Lietiniai su viStienos Slauneliy/kumpeliy mésa | 14711 | 70/30 13,93 11,23 34,89 296,38

Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinés (30 proc.rieb.)

padaZas 19100 | 20,00 0,66 2,43 0,85 27,89

DarZoviy (kopasty, morky, pomidory, agurky)

salotos su saldZigja paprika 59916 | 100,00 1,09 1344 6,52 40,43

Vanduo paskanintas citrina 356 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,39 17,02 49,16 431,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su obuoliais (augalinis)
(tausojantis) 4817 150,00 5,52 6,41 28,37 193,23
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 531 100,00 0,27 0,36 13,59 58,68
I$ viso maitinimui:| 5,79 6,77 41,96 251,92
IS viso: 39.52 39.08 113.96 965.65



2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —1—
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

MieZiniy kruopy kosé su morkomis
(tausojantis) 26897 | 150,00 5,01 3,12 29,55 166,33
Pilno grido batonas su sviestu (82 proc.rieb.)
ir fermentiniu sdriu (45 proc.rieb.) 14433 | 20/5/15| 4,59 7,58 10,98 130,55
Nesaldinta kmyny arbata 1522 | 100,00 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 9,79 10,85 41,04 300,98

Pietus 12:00 val.

. s s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— ~
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 789 150,00 1,04 0,99 8,96 48,92

Ruginé duona 450 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16

Vistienos slauneliy/kumpeliy mésos kotletas

(tausojantis) 31316 | 70,00 13,00 8,14 6,66 151,88

Biri grikiy kosé (tausojantis) 26504 | 70,00 2,66 2,29 14,57 89,52

Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai,

paprika) 19198 | 90,00 0,80 0,08 6,64 30,50

Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57

Sezoniniai vaisiai 530 120,00 0,42 0,00 10,40 43,26
1S viso maitinimui:| 19,18 11,71 56,93 409,81

Vakariené 15:30 val.

; - oy Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— —
Baltymai| Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés (9 proc.rieb.) apkepas su ryZiais,
pagardintas migdoly droZlémis (tausojantis) 14375 | 150,00 14,67 10,48 20,52 235,09
Grietinés (30 proc.rieb.) ir uogienés padazas 19387 | 20,00 0,28 3,00 7,01 56,17
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,95 13,48 27,53 291,27
IS viso: 43.92  36.04 125.5 1002.06
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2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - P?tleka!o L gz'ammlo m?'f'tm'e verte"
Baltymai| Riebalai /Lngllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 491 60,00 8,26 7,09 0,59 99,13
Juoda duona su sviestu (82proc.rieb.) 1113 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Konservuoti Zirneliai 60661 | 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinés (30 proc.rieb.)
padaZas 19100 | 20,00 0,66 2,43 0,85 27,89
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3994 | 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso maitinimui:| 12,36 13,97 16,85 242,57
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai| Riebalai Arﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kopusty sriuba su avinZirniais (augainis)

(tausojantis) 55862 | 100,00 1,77 3,51 11,07 83,00
Virty bulviy blynai su kiaulienos kumpiu

(Zemaiciai) (tausojantis) 22400 | 100/20 | 11,26 7,53 40,69 275,51
Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinés (30 proc.rieb.)

padazas 19100 | 20,00 0,66 2,43 0,85 27,89

Darzoviy (aisbergo salota, agurkai, pomidoras)

salotos su alyvuogiy aliejumi 59914 | 90,00 0,87 1,99 3,83 36,68

Agurky lazdelés 3765 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80

Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 15,09 15,47 58,98 435,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas AR LelE Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai su aliejumi ir fermentiniu sariu (45
proc.rieb.) (tausojantis) 14927 | 150/15 | 10,48 6,59 26,48 207,19
Sezoniniai vaisiai 1074 | 110,00 0,66 0,26 15,40 66,59
Nesaldinta kmyny arbata 1522 | 100,00 0,20 0,15 15,40 4,09
1S viso maitinimui:| 11,34 7,00 42,38 277,87
IS viso: 38.79 36.44 118.21 955.89
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2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

. o G Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - — —~
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 20009 | 150,00 3,96 1,43 31,39 154,22
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.) kokteilis su
uogomis 22570 | 100,00 3,05 0,44 20,08 96,49
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 11928 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui:| 12,35 6,03 51,55 309,83

Pietis 12:00 val.

. v i o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - - —— —
Baltymai| Riebalai Anwvandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba (tausojantis) 55863 | 100,00 0,84 2,11 7,89 53,86

Grietiné (30proc.rieb.) 583 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12

Batono skrebutis 14214 | 15,00 1,13 0,29 7,55 37,24

4aros lydekos file maltinis (tausojantis) 18030 | 80,00 14,92 5,04 10,29 146,19

Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo

alyvuogiy aliejaus uZpilu 574 60,00 0,70 3,86 5,36 59,02

Svieziy darfoviy rinkinukas (morkos,

konservuoti agurkai) 6686 | 100,00 0,84 0,06 7,20 32,70

Vanduo paskanintas citrina 356 100,00 0,06 0,02 0,54 2;52
IS viso maitinimui:| 18,75 14,37 39,08 360,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su morkomis 14928 | 110,00 7,47 8,25 36,63 250,62
Pienas (2,5proc.rieb.) 3013 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 10,27 10,75 41,33 303,12
I$ viso: 4137 31.15 131.96 973.61



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

" - ¢ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - . —r— -
Baltymai| Riebalai Anwvandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko3é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis) 26898 | 150,00 5,30 3,77 30,14 175,65
Duonos sumustinis su sviestu (82 proc.rieb.),
virta desra (a/r) ir agurku (tausojantis) 14213 | 20/5/15/20| 2,82 7,55 11,24 124,17
Nesaldinta kmyny arbata 1522 | 100,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 8,31 11.44 41,88 303,91

Pietls 12:00 val.

. .. v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e e - - —— -
Baltymai| Riebalai Angllavandemm Kilokalorijos (Kcal.)

Bars¢iy sriuba (tausojantis) 55217 | 100,00 3,52 2.71 8,15 71,98

Grietiné (30proc.rieb.) 583 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12

Jautienos kumpio troskinys su molitgais

(tausojantis) 26188 | 70/15 17,38 4,95 5,22 134,90

Biri ryziy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) | 18974 | 70,00 2,05 1,60 18,85 98,00

Svieziy darfoviy (agurky, pomidory, papriky ir

kopusty) salotos 5123 90,00 0,86 4,20 5,05 61,38

Vanduo 3721 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 3831 | 100,00 0,35 0,00 8,68 36,13
1S viso maitinimui:| 24,41 16.45 46,22 431,51

Vakariené 15:30 val.

patiekalo pavadinimas Rp. Nir.| Beiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P e S Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskéciai (varské 9 proc. rieb.) praturtinti
avizy sélenomis (tausojantis) 16350 | 120,00 18,29 9.58 20,27 240,61
Grietinés (30 proc.rieb.) ir natdralaus jogurto
(3 proc.rieb.) padazas su vanile 19388 [ 25,00 0,74 3,53 3,01 46,70
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3994 | 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso maitinimui:| 19,03 13.11 23,29 287,39
IS viso: 51.75 41 111.39 1022.81
TVIRTINU
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

. .. G Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - ~
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska-many kosé su sviestu (82 proc.rieb.) ir
uogiene (tausojantis) 26899 | 150/3/5| 4,51 3,67 28,78 166,19
Pilno grido batonas su sviestu (82 proc.rieb.)
ir fermentiniu sriu (45 proc.rieb.) 14433 | 20/5/12 4,59 7,58 10,98 130,55
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 9,10 11,25 39,77 296,74

Pietds 12:00 val.

; - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_— - - —— -
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy (kalafiorai, molitgai, bulvés,
morkos) sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 55864 | 100,00 2,94 2,18 10,72 74,28
Batono skrebutis 14214 | 15,00 1,13 0,29 7,55 37,24
Sutinta vitienos filé su zalumynais ir grietinéle
(36 proc.rieb.) (tausojantis) 383 70/30 16,79 7,59 1,15 140,05
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) 18974 70 2.05 1.6 18.85 98
Ziediniy kopasty ir pomidory salotos 611 50,00 0.75 3.3 2.53 42.94
Agurky lazdelés 3765 70 0.49 0 1.96 9.8
Vanduo 3721 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:[ 24.15 14.96 42.76 402.31

Vakariené 15:30 val.

" . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga N - - —— —
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 5231 | 150,00 6,85 6,83 19,70 167,68
Sezoniniai vaisiai 37521 | 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,05 7,31 47,78 289,13
I3 viso: 413  33.52 130.31 988.18
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga o . - —— —
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

TirSta aviZiniy dribsniy ko3é (tausojantis) 26922 | 150,00 6,90 7,00 25,70 193,41
Uogiené 4118 8,00 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 1072 55,00 0,39 0,11 9,90 42,13
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,30 7,11 41,82 260,51

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistind verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Svieziy kopasty sriuba (tausojantis)(augalinis) 987 130,00 0,72 0,92 4,64 29,76
Ruginé duona 450 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Plovas su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 26201 | 80/50 13,31 13,34 23,95 269,09
Darzoviy (kopasty, morky, pomidory, agurky)
salotos su saldZigja paprika 59916 | 100,00 1,09 1,11 6,52 40,43
Agurky lazdelés 3765 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo 3721 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 16,83 15,57 46,20 392,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patlckalo.ar gaminlo maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kepti varskéciai (9 proc.rieb.) praturtinti avizy
sélenomis 3680 | 110,00 | 15,23 9,51 27,89 258,08
Grietinés (30 proc.rieb.) ir natdralaus jogurto
(3 proc.rieb.) padazas su vanile 19388 | 25,00 0,74 3,53 3,01 46,70
Nesaldinta kmyny arbata 1522 [ 100,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 16,17 13,18 31,40 308,87
I$ viso: 40.3  35.86 119.42 961.63
TVIRTINU
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

. .. G Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —T— - - —
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska trijy grady (avizy, mieziy, kvieciy)
dribsniy kosé (tauojantis) 26927 | 150,00 4,85 3,62 25,00 151,96
Trinta varske (9 proc.rieb.) su braskémis 16558 | 70,00 8,91 4,96 5,77 103,32
Sezoniniai vaisiai 3831 100,00 0,35 0,00 8,68 36,13
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 14,12 8,57 39,45 291,42

Pietls 12:00 val.

s o - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— - - —— —
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

(augalinis, tausojantis) 13443 | 100,00 2,70 5,16 10,10 97,63

Bulviy plokstainis su kalakutienos file 21457 | 100/30 14,84 4,67 28,37 214,82

Jogurtinis (3,8 proc.rieb.) padazas su

zalumynais 19409 | 15,00 0,65 1,51 0,90 19,77

Svieziy darzoviy (agurky, pomidory, papriky ir

aisbergo) salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy

aliejaus uzpilu (augalinis) 7734 90,00 0,76 4,22 4,72 59,90

Vanduo paskanintas citrina 356 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
1S viso maitinimui:| 19.01 15.58 44.63 394.64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Fatiekalo argaminio malsting verts
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai su bananais 14707 | 100,00 5,76 6,35 37,88 231,67
Pienas (2,5proc.rieb.) 8854 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 9,96 10,10 44,93 310,42
IS viso: 33.82 29.3 114.56 857.02
TVIRTIND



3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - — -
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4199 80,00 11,60 10,99 11,72 192,25
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13263 40/5 1,48 4,41 13,84 100,97
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,09 15,40 25,57 293,23

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga —_— - - B —~
— Baltymai| Riebalai ﬂghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy (DUIVIy, MOTKY, svoguny, zalumyny)

sriuba su miezinémis kruopomis ir kiaulienos

kumpiu (tausojantis) 55887 | 100/10 3,61 3,15 8,83 78,08

Ruginé duona 450 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16

Vidtienos filé troskinta su grietinéle

(36proc.rieb.) ir darzovémis (Sparaginémis

pupelémis ir morkomis) (tausojantis) 328 100 11,67 9,00 4,01 143,69

Biri perliniy kruopy ko3é (tausojantis) 26932 | 60,00 2,30 1,10 18,25 92,10

Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,

konservuoti agurkai) 6686 | 100,00 0,84 0,06 7,20 32,70

Agurky lazdelés 3765 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80

Vanduo 3721 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,12 13,50 49,37 399,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 22413 | 160,00 3,41 4,17 31,86 178,61
Sezoniniai vaisiai 4016 100 0.4 0 6.1 26
Kefyras (2,5proc.rieb.) 19485 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 10.21 9.17 45.96 307.21
I$ viso: 4342  38.07 120.9 999.97
TVIRTINU
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

RyZiy kosé paskaninta sviestu (82 proc.rieb) ir

uogiene (tausojantis) 26934 |150/6/17| 4,57 4,68 43,60 234,81

Sezoniniai vaisiai 42408 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16

Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,81 5,00 55,68 286,98

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.| ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai| Riebalai Anﬂavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta brokoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 55888 | 100,00 1,07 3,10 7,10 60,57
Ruginé duona 450 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Virti makaronai su maltu kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 26203 | 80/60 20,22 6,81 24,06 238,45
Svieiy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 3626 | 100,00 0,82 0,16 4,00 20,72
Morky lazdelés 3257 70,00 0,70 0,07 7,28 32,55
Vanduo paskanintas citrina 356 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52

1S viso maitinimui:| 24,09 10,36 52,09 397,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai| Riebalai ﬂgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy, morky ir varskeés (9 proc.rieb.)
kukulaiéiai (tausojantis) 22415 |90/25/50| 11,74 5,29 41,33 259,87
Jogurtinis (3,8 proc.rieb.) padaZas su
Zalumynais 19409 | 15,00 0,65 1,51 0,90 19,77
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui:| 12,39 6,80 42,23 279,65
I$ viso: 4129  22.16 150 964.6

TVIRTINU
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

; - % s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e - - —— -
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka many kosé su sviestu (82 proc.rieb.) ir
uogiene (tausojantis) 26899 | 150/3/5| 4,51 3,67 28,78 166,19
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.) kokteilis su
uogomis 22570 | 100,00 3,05 0,44 20,08 96,49
Sezoniniai vaisiai 42408 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui:| 7,80 4,43 60,95 314,84

Pietls 12:00 val.

. e - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga 1 - - —— —
Baltymai| Riebalai Anghavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis

(tausojantis)(augalinis) 984 100,00 2,97 1,00 12,34 70,28

Juros lydekos-kepinukai (tausojantis) 18068 | 80,00 10,71 6,80 4,86 123,43

Bulviy kosé (tausojantis) 4768 | 100,00 2,04 2,80 17,63 103,85

Virty burokéliy salotos su zirneliais ir

raugintais agurkais 5732 90,00 2,16 6,04 5,26 83,99

Vanduo 3721 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 17.88 16.64 40.09 381.55

Vakariené 15:30 val.

" o o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— —
Baltymai| Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska 5-iy grady (avizy, kvieciy, mieziy,
rugiy ir sory dribsniy) kruopy sriuba
(tausojantis) 55889 | 150,00 4,97 5,84 22,02 160,54
Duonos sumustinis su sviestu (82 proc.rieb.),
virta desra (a/r) ir agurku 14213 | 20/5/15/20| 2,82 7,55 11,24 124,17
IS viso maitinimui:| 7,78 13,39 33,26 284,71
I$ viso: 33.46  34.46 1343 981.1
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