1 SAVAITE

1 DIENA

2 DIENA

3 DIENA

4 DIENA

5 DIENA

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Pieniska many ko$é su sviestu (82
proc.rieb.) ir UOQOMIS (tausojantis) 150-
5/200-8

Duona su lydytu tepamu (50 proc.rieb.)
stiriu 20-15/25-20

Arbata (nesaldinta) 100/150

Sezoniniai vaisiai

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas

Mieziniy kruopy kosé su morkomis
(tausojantis) 150/200

IDuonos sumustinis su sviestu (82
proc.rieb.), virta desra (a/r) ir agurku
25-5-15-20/35-7-18-20

Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas

IKvietiniy dribsniy kosé su uogiene
(tausojantis) 150-15/200-15
/Arbata (nesaldinta) 100/150

Sezoniniai vaisiai

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas

Makaronai su Zolelémis (augalinis)
(tausojantis) 150/200

Batono skrebutis 15/20

Arbata (nesaldinta) 100/150
Sezoniniai vaisiai

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas

Omletas (tausojantis) 80/100

Ruginé duona su sviestu 20-5/25-10
IAgurky lazdelés 70/80

/Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas, kiausiniai.

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Darzoviy (kopiisty, morky, bulviy, zaliyjy
irneliy) Sriuba (augalinis) (tausojantis)
100/150

Ruginé duona 20/20

Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 100/110

Bulviy kosé (tausojantis) 90/90
Kopisty ir morky salotos(augalinis)
70/90

Morky lazdelés 55/60

'Vanduo paskanintas apelsinais
100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas

Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
100/150

Batono skrebutis 15/20
Kiaulienos mentés maltinis
(tausojantis) 70/80

Biri grikiy ko$é (tausojantis) 70/80
Darzoviy (agurkas, pomidoras,
aisbergas) salotos 90/90

\Vanduo paskanintas apelsinais
100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas, kiausiniai.

IDarzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) Sriuba su makaronais (tausojantis)
(augalinis) 100/150

Garuose kepta zuvis (lagisa) (tausojantis)
90/95

IBulviy kos$é (tausojantis) 90/90

IBurokéliy salotos su zirneliais ir
raugintais agurkais 100/100

'\Vanduo 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
lglitimas, Zuvis.

IBarsciy sriuba (tausojantis) 100/150
Grietiné (30 proc.rieb.) 10/15
Ruginé duona 20/30

Keptas vistienos apkepas
(tausojantis) 75/75

Biri ryziy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 70/90

Morky salotos 50/70

Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 100/110
\Vanduo 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas, kiausiniai.

Darzoviy sriuba su brokoliais arba
ziediniais kopiistais ir jautienos
kumpiu (augalinis) (tausojantis) 100/150
Lietiniai su (vistienos
Slauneliy/kumpeliy) mésa 70-30/80-40
Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinés (30
proc.rieb.) padazas 20/20

Darzoviy (kopiisty, morky, pomidory,
agurky) salotos su saldzigja paprika
100/100

'Vanduo paskanintas citrina 100/150
Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas,, kiausiniai.

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Varskés (9 proc.rieb.) apkepas su
ryziais, praturtintas avizy sélenomis
ir pagardintas migdoly drozlémis
(tausojantis) 150/180

Trintos uogos 15/15

Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
olitimas, kiauSiniai

Blynai su obuoliais (augalinis)
100/120
Pienas (2,5 proc.rieb.) 150/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, kiausiniai, glitimas.

\Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis (9 proc.rieb.) (tausojantis) 120/150
Sviesto (82 proc.rieb.) - grietinés (30
proc.rieb.) padazas 10/12

/Arbata (nesaldinta) 100/150
Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas, kiausiniai.

Bulviy-morky kosé (tausojantis)
150/200
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 200/200

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas

/Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 150/200

/Arbata (nesaldinta) 100/150
Sezoniniai vaisiai

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas

Galimas patiekaly keitimas dél tiekéjy trikdziy. Maisto saugos ir sudéties klausimais skambinti Kauno m. visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo specialistei Simonai Zekonei tel.
nr.+37061610865 arba rasyti el. pastu simona.zekone@kaunovsb.lt, valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visq parg)




2 SAVAITE

6 DIENA 7 DIENA 8 DIENA 9 DIENA 10 DIENA
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Mieziniy kruopy kosé su \Virti kiausSiniai (tausojantis) 60/70 IPerliniy kruopy kosé (augalinis) Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) Pieniska (2,5 proc.rieb.) many kosé su

morkomis (tausojantis) 150/200
Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir
fermentiniu stiriu (45 proc.rieb.)
(tausojantis) 20-5-20/25-6-22

/Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas.

Duona su sviestu (82 proc.rieb.) 20-5/25-
10

Konservuoti zirneliai 50/75
Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinés (30
proc.rieb.) padazas 20/20

/Arbata (nesaldinta) 100/150
Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,

\iglitimas, kiausiniai.

(tausojantis) 150/200

Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.)
kokteilis su uogomis 100/180
Strio lazdelé (40 proc.rieb.) 20/20

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai.

(tausojantis) 150/200

Sumustinis su batonu, sviestu (82
proc.rieb.) ir virta desra (a./r.)
(tausojantis) 20-5-15/25-6-20

/Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas.

Ssviestu (82 proc.rieb.) ir uogiene
(tausojantis) 150-5/200-20

Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir
fermentiniu stiriu (45 proc.rieb.)
Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas.

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
100/150

Ruginé duona 20/30

Vistienos Slauneliy/kumpeliy
mésos kotletas (tausojantis) 70/85
Biri grikiy kosé (tausojantis) 70/80
Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 90/90
'Vanduo paskanintas apelsinais
100/150

Sezoniniai vaisiai

Galimi alergenai: Glitimas, kiauSiniai.

Koptsty sriuba su avinzirniais
(augainis) (tausojantis) 100/150

Virty bulviy blynai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 100-20/100-35
Jogurto (3,8 proc.rieb.) — grietinés (30
proc.rieb.) padazas 20/20

Darzoviy (aisbergo salota, agurkai,
pomidoras) Salotos 90/90

IAgurkas 70/80

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,

\iglitimas, kiausiniai.

'Vanduo paskanintas apelsinais 100/150

Pomidoriné sriuba (tausojantis)
100/150

Grietiné (30 proc.rieb.) 10/15
Batono skrebutis 15/20

Zuvies (jiros lydekos) maltinis
(tausojantis) 80/80

Bulviy kosé¢ (tausojantis) 70/80
Burokéliy salotos 60/70
Darzoviy rinkinukas: morkos,
kons.agurkai 100/110

'\Vanduo paskanintas citrina 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas, Zuvis.

Bars¢iy sriuba (tausojantis) 100/150
Grietiné (30 proc.rieb.) 10/15
Jautienos troskinys su moliiigais
(tausojantis) 85 /110

Biri ryziy ko$é (tausojantis) 70/90
Darzoviy (agurkas, pomidoras, paprika,
kopustas) Salotos 90/110

'Vanduo 100/150

Sezoniniai vaisiai

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas.

Trinta darZoviy (kalafiorai, molitigai,
bulvés, morkos) sriuba su Zirniais
(augalinis) (tausojantis) 100/150
Batono skrebutis 15/20

Sutinta vistienos filé su zalumynais ir
grietinéle (36 proc.rieb.) (tausojantis)
100/120

Ryziy kruopy ko$é (tausojantis) 70/90
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais bei paprikomis (augalinis)
50/60

IAgurky lazdelés 70/80

\Vanduo 100/150
Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas.

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Varskés (9 proc.rieb.) apkepas
(tausojantis) 150/180

Grietinés (30 proc.rieb.) ir uogienés
padazas 20/30

/Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas, kiausiniai.

Makaronai su fermentiniu striu (45
proc.rieb.) (tausojantis) 150-15/200-20
Sezoniniai vaisiai

IArbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,

\iglitimas, kiausiniai.

Blyneliai su morkomis 110/130
Pienas (2,5 proc.rieb.) 100/120

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas, kiausiniai

\Virti varSkéciai (9 proc.rieb.)
(tausojantis) 120/150

Grietinés (30 proc.rieb.) ir jogurto (3
proc.rieb.) padazas su vanile 25/25
/Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,

lglitimas, kiauSiniai.

Pieniska makarony sriuba (tausojantis)
150/200

Sezoniniai vaisiai

IArbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,

glitimas.

Galimas patiekaly keitimas dél tiekéjy trikdziy. Maisto saugos ir sudéties klausimais skambinti Kauno m. visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo specialistei Simonai Zekonei tel.
nr.+37061610865 arba rasyti el. pastu simona.zekone@kaunovsb.lt, valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visq parg)




3 SAVAITE

11 DIENA 12 DIENA 13 DIENA 14 DIENA 15 DIENA
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
TirSta aviziniy dribsniy kos$é¢  |Pieniska trijy grudy (avizy, mieziy, Omletas (tausojantis) 80/100 Ryziy kosé paskaninta sviestu (82 |Pieniska (2,5 proc.rieh.) many kosé
(tausojantis) 150/200 kvietiy) dribsniy ko$¢é (tauojantis) 150/200 [Duona su sviestu (82 proc.rieb) 20-5/35-5 proc.rieb) ir UOQOMIS (tausojantis) 174- [SU Sviestu (82 proc.rieb.) ir uogomis

Uogiené 8/10
Sezoniniai vaisiai
/Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas.

Trinta varské (9 proc.rieb.) su braskémis
(tausojantis) 50-20/ 50-20

Sezoniniai vaisiai

Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas.

/Arbata (nesaldinta) 100/200

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
iglitimas, kiauSiniai.

6-20/ 174-6-25
/Arbata (nesaldinta) 150/150
Sezoniniai vaisiai

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai.

(tausojantis) 150-15/200-20
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.)
kokteilis su uogomis 100/150
Sezoniniai vaisiai

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas.

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Svieziy kopiisty sriuba (augainis) [Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir Darzoviy (bulviy, morky, svogiiny, zalumyny)  [Trinta brokoliy sriuba (augalinis)y  [Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 100/150 morkomis (augalinis, tausojantis) 100/150 [sriuba su kruopomis ir kiaulienos kumpiu  ((tausojantis) 100/150 (augalinis) (tausojantis) 100/150

Ruginé duona 20/30

Plovas su kiauliena (tausojantis)
80-50/100-70

Darzoviy (kopisty, morky,
pomidory, agurky) salotos su
saldZigja paprika 100/100
Agurky lazdelés 70/80
\Vanduo 100/150

Galimi alergenai: glitimas.

Bulviy plokstainis su kalakutienos file
100-30/ 150-50

Jogurtinis (3,8 proc.rieb.) padazas su
Zalumynais 15/20

gvieiiq darzoviy (agurky, pomidory,
papriky ir aisbergo) Salotos (augalinis)
90/110

\Vanduo paskanintas citrina 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
elitimas, kiauSiniai.

(tausojantis) 100/150
Ruginé duona 20/30
Vistienos filé troSkinta su grietinéle

(36proc.rieb.) ir darzovémis (tausojantis) 100/100
Biri perliniy kruopy kos$é (tausojantis) 60/80
Darzoviy rinkinukas (agurkas, morkos) 100/110

Agurky lazdelés 70/80

\Vanduo 100/150
Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas.

Ruginé duona 20/30

\Virti makaronai su maltu
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
140/160

Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 100/110
Morky lazdelés 70/70

'\Vanduo paskanintas citrina 100/150

Galimi alergenai: glitimas.

Zuvies kepinukai (tausojantis) (jaros
lydeka) 80/80

Bulviy kos$é (tausojantis) 100/120
\Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais
90/100

'Vanduo 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas, Zuvis.

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Kepti varskéciai (9 proc.rieb.)
(tausojantis) 110/130

Grietinés (30 proc.rieb.) ir jogurto
(3 proc.rieb.) padazas su vanile
25/25

/Arbata (nesaldinta) 100/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo

produktai, glitimas, kiausiniai.

Blyneliai su bananais 100/120
Pienas (2,5 proc.rieb.) 150/150

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai,
glitimas, kiauSiniai.

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)

(tausojantis) 160 /200
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 200/200
Sezoniniai vaisiai

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai.

Bulviy, morky ir varskeés (9
proc.rieb.) kukulaiciai (tausojantis)
120/140

Jogurtinis (3,8 proc.rieb.) padazas su

Zalumynais 15/20

'Vaisiné arbata (nesaldinta) 100/200
Galimi alergenai: Kiausiniai ir/ar jo
produktai, pienas ir/ar jo produktai.

Pieniska 5-iy grady (aviz, kviegiy,
mieziy, rugiy ir sory dribsniy) kruopy

Sriuba (tausojantis) 150/200

Duonos sumustinis su sviestu (82

proc.rieb.), virta desra (a/r) ir
agurku 25-5-15-20/ 35-7-18-20
Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo
produktai, glitimas.

Galimas patiekaly keitimas dél tiekéjy trikdziy. Maisto saugos ir sudéties klausimais skambinti Kauno m. visuomenés sveikatos biuro maitinimo organizavimo specialistei Simonai Zekonei tel.
nr.+37061610865 arba rasyti el. pastu simona.zekone@kaunovsb.lt, valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visq parg)




