
Galimas patiekalų keitimas dėl tiekėjų trikdžių. Maisto saugos ir sudėties klausimais skambinti Kauno m. visuomenės sveikatos biuro maitinimo organizavimo specialistei Simonai Žekonei tel. 

nr.+37061610865 arba rašyti el. paštu simona.zekone@kaunovsb.lt, valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visą parą) 

1 SAVAITĖ 

1 DIENA 2 DIENA 3 DIENA 4 DIENA 5 DIENA 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Pieniška  manų košė su sviestu (82 

proc.rieb.) ir uogomis (tausojantis) 150-

5/200-8 

Duona su lydytu tepamu (50 proc.rieb.) 

sūriu 20-15/25-20 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Sezoniniai vaisiai  

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas 

Miežinių kruopų košė su morkomis 

(tausojantis) 150/200 

Duonos sumuštinis su sviestu (82 

proc.rieb.), virta dešra (a/r) ir agurku 

25-5-15-20/35-7-18-20 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas 

Kvietinių dribsnių košė su uogiene 

(tausojantis) 150-15/200-15 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Sezoniniai vaisiai  

 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas 

Makaronai su žolelėmis (augalinis) 

(tausojantis) 150/200 

Batono skrebutis 15/20   

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Sezoniniai vaisiai 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas 

Omletas (tausojantis) 80/100 

Ruginė duona su sviestu 20-5/25-10 

Agurkų lazdelės 70/80  

Arbata (nesaldinta) 100/150 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas, kiaušiniai. 

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Daržovių (kopūstų, morkų, bulvių, žaliųjų 

žirnelių) sriuba (augalinis) (tausojantis) 

100/150 

Ruginė duona 20/20 

Kiaulienos kumpio guliašas 

(tausojantis) 100/110 

Bulvių košė (tausojantis) 90/90 

Kopūstų ir morkų salotos(augalinis) 

70/90 

Morkų lazdelės 55/60 

Vanduo paskanintas apelsinais 

100/150 
Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas 

Trinta moliūgų sriuba (tausojantis) 

100/150 

Batono skrebutis 15/20 

Kiaulienos mentės maltinis 

(tausojantis) 70/80 

Biri grikių košė (tausojantis) 70/80  

Daržovių (agurkas, pomidoras, 

aisbergas) salotos 90/90 

Vanduo paskanintas apelsinais 

100/150 
 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas, kiaušiniai.  

Daržovių (žiedinių kopūstų, brokolių, žirnelių, 

paprikų) sriuba su makaronais (tausojantis) 

(augalinis) 100/150 

Garuose kepta žuvis (lašiša) (tausojantis) 

90/95 

Bulvių košė (tausojantis) 90/90 

Burokėlių salotos su žirneliais ir 

raugintais agurkais 100/100 

Vanduo 100/150 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, žuvis. 

Barščių sriuba (tausojantis) 100/150 

Grietinė (30 proc.rieb.) 10/15 

Ruginė duona 20/30 

Keptas vištienos apkepas 

(tausojantis) 75/75 

Biri ryžių kruopų košė (augalinis) 

(tausojantis) 70/90 

Morkų salotos 50/70 

Šviežių daržovių rinkinukas 

(agurkai, pomidorai) 100/110 

Vanduo 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas, kiaušiniai. 

Daržovių sriuba su brokoliais arba 

žiediniais kopūstais ir jautienos 

kumpiu (augalinis) (tausojantis) 100/150  

Lietiniai su (vištienos 

šlaunelių/kumpelių) mėsa 70-30/80-40 

Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinės (30 

proc.rieb.) padažas 20/20 

Daržovių (kopūstų, morkų, pomidorų, 

agurkų) salotos su saldžiąja paprika 

100/100 

Vanduo paskanintas citrina 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas,, kiaušiniai. 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Varškės (9 proc.rieb.) apkepas su 

ryžiais, praturtintas avižų sėlenomis 

ir pagardintas migdolų drožlėmis 

(tausojantis) 150/180 

Trintos uogos 15/15 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, kiaušiniai 

Blynai su obuoliais (augalinis) 

100/120 

Pienas (2,5 proc.rieb.) 150/150 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, kiaušiniai, glitimas. 

Virti varškėčiai praturtinti avižų 

sėlenomis (9 proc.rieb.) (tausojantis) 120/150 

Sviesto (82 proc.rieb.) - grietinės (30 

proc.rieb.) padažas 10/12 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, kiaušiniai. 

Bulvių-morkų košė (tausojantis) 

150/200 

Kefyras (2,5 proc.rieb.) 200/200 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas 

Avižinių dribsnių košė su 

obuoliais ir cinamonu (augalinis) 

(tausojantis) 150/200 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Sezoniniai vaisiai 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas 
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2 SAVAITĖ 

6 DIENA 7 DIENA 8 DIENA 9 DIENA 10 DIENA 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Miežinių kruopų košė su 

morkomis (tausojantis) 150/200 

Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir 

fermentiniu sūriu (45 proc.rieb.) 

(tausojantis) 20-5-20/25-6-22 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas. 

Virti kiaušiniai (tausojantis) 60/70 

Duona su sviestu (82 proc.rieb.) 20-5/25-

10 

Konservuoti žirneliai 50/75 

Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinės (30 

proc.rieb.) padažas  20/20 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, kiaušiniai. 

Perlinių kruopų košė (augalinis) 

(tausojantis) 150/200 

Raugintų pasukų (0,3 proc.rieb.) 

kokteilis su uogomis 100/180 

Sūrio lazdelė (40 proc.rieb.) 20/20 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai. 

Biri grikių kruopų košė (augalinis) 

(tausojantis) 150/200 

Sumuštinis su batonu, sviestu (82 

proc.rieb.) ir virta dešra (a./r.) 

(tausojantis) 20-5-15/25-6-20 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas. 

Pieniška (2,5 proc.rieb.) manų košė su 

sviestu (82 proc.rieb.) ir uogiene 

(tausojantis) 150-5/200-20 

Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir 

fermentiniu sūriu (45 proc.rieb.) 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas. 

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Agurkinė sriuba su perlinėmis 

kruopomis (augalinis) (tausojantis) 

100/150 

Ruginė duona 20/30   

Vištienos šlaunelių/kumpelių 

mėsos kotletas (tausojantis) 70/85 

Biri grikių košė (tausojantis) 70/80 

Traškios daržovių lazdelės 

(morkos, agurkai, paprika) 90/90 

Vanduo paskanintas apelsinais 

100/150 

Sezoniniai vaisiai 

Galimi alergenai: Glitimas, kiaušiniai. 

Kopūstų sriuba su avinžirniais 

(augainis) (tausojantis) 100/150 

Virtų bulvių blynai su kiaulienos 

kumpiu (tausojantis) 100-20/100-35 

Jogurto (3,8 proc.rieb.) – grietinės (30 

proc.rieb.) padažas 20/20 

Daržovių (aisbergo salota, agurkai, 

pomidoras) salotos 90/90 

Agurkas 70/80 

Vanduo paskanintas apelsinais 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, kiaušiniai. 

Pomidorinė sriuba (tausojantis) 

100/150 

Grietinė (30 proc.rieb.) 10/15 

Batono skrebutis 15/20 

Žuvies (jūros lydekos) maltinis 

(tausojantis) 80/80 

Bulvių košė (tausojantis) 70/80 

Burokėlių salotos 60/70   

Daržovių rinkinukas: morkos, 

kons.agurkai 100/110 

Vanduo paskanintas citrina 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas, žuvis. 

Barščių sriuba (tausojantis) 100/150 

Grietinė (30 proc.rieb.) 10/15   

Jautienos troškinys su moliūgais 

(tausojantis) 85 /110 

Biri ryžių košė (tausojantis) 70/90 

Daržovių (agurkas, pomidoras, paprika, 

kopūstas) salotos 90/110 

Vanduo 100/150 

Sezoniniai vaisiai 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas. 

Trinta daržovių (kalafiorai, moliūgai, 

bulvės, morkos) sriuba su žirniais 

(augalinis) (tausojantis) 100/150 

Batono skrebutis 15/20   

Šutinta vištienos filė su žalumynais ir 

grietinėle (36 proc.rieb.) (tausojantis) 

100/120 

Ryžių kruopų košė (tausojantis) 70/90 

Žiedinių kopūstų salotos su 

pomidorais bei paprikomis (augalinis) 

50/60 

Agurkų lazdelės 70/80 

Vanduo 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas. 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Varškės (9 proc.rieb.) apkepas 

(tausojantis) 150/180 

Grietinės (30 proc.rieb.) ir uogienės 

padažas  20/30 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas, kiaušiniai. 

Makaronai su fermentiniu sūriu (45 

proc.rieb.) (tausojantis) 150-15/200-20 

Sezoniniai vaisiai 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, kiaušiniai. 

Blyneliai su morkomis 110/130 

Pienas (2,5 proc.rieb.) 100/120 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas, kiaušiniai 

Virti varškėčiai (9 proc.rieb.) 

(tausojantis) 120/150 

Grietinės (30 proc.rieb.) ir jogurto (3 

proc.rieb.) padažas su vanile 25/25 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, kiaušiniai. 

Pieniška makaronų sriuba (tausojantis) 

150/200 

Sezoniniai vaisiai 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas. 
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3 SAVAITĖ 

11 DIENA 12 DIENA 13 DIENA 14 DIENA 15 DIENA 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Tiršta avižinių dribsnių košė 

(tausojantis) 150/200  

Uogienė 8/10    

Sezoniniai vaisiai  

Arbata (nesaldinta) 100/150 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas. 

Pieniška trijų grūdų (avižų, miežių, 

kviečių) dribsnių košė (tauojantis) 150/200 

Trinta varškė (9 proc.rieb.) su braškėmis 

(tausojantis) 50-20/ 50-20 

Sezoniniai vaisiai  

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas. 

Omletas (tausojantis) 80/100 

Duona su sviestu (82 proc.rieb) 20-5/35-5 

Arbata (nesaldinta) 100/200 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, kiaušiniai. 

 

Ryžių košė paskaninta sviestu (82 

proc.rieb) ir uogomis (tausojantis) 174-

6-20/ 174-6-25 

Arbata (nesaldinta) 150/150 

Sezoniniai vaisiai 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai. 

Pieniška (2,5 proc.rieb.) manų košė 

su sviestu (82 proc.rieb.) ir uogomis 

(tausojantis) 150-15/200-20 

Raugintų pasukų (0,3 proc.rieb.) 

kokteilis su uogomis 100/150 

Sezoniniai vaisiai    

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas. 

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Šviežių kopūstų sriuba (augainis) 

(tausojantis) 100/150 

Ruginė duona 20/30  

Plovas su kiauliena (tausojantis) 

80-50/100-70   

Daržovių (kopūstų, morkų, 

pomidorų, agurkų) salotos su 

saldžiąja paprika 100/100 

Agurkų lazdelės 70/80 

Vanduo 100/150 

 

Galimi alergenai: glitimas. 

Tiršta žirnių sriuba su bulvėmis ir 

morkomis (augalinis, tausojantis) 100/150 

Bulvių plokštainis su kalakutienos file  

100-30/ 150-50   

Jogurtinis (3,8 proc.rieb.) padažas su 

žalumynais 15/20 

Šviežių daržovių (agurkų, pomidorų, 

paprikų ir aisbergo) salotos (augalinis) 

90/110 

Vanduo paskanintas citrina 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, kiaušiniai. 

Daržovių (bulvių, morkų, svogūnų, žalumynų) 

sriuba su kruopomis ir kiaulienos kumpiu 

(tausojantis) 100/150 

Ruginė duona 20/30   

Vištienos filė troškinta su grietinėle 

(36proc.rieb.) ir daržovėmis (tausojantis) 100/100 

Biri perlinių kruopų košė (tausojantis) 60/80  

Daržovių rinkinukas (agurkas, morkos) 100/110 

Agurkų lazdelės 70/80 

Vanduo 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas. 

Trinta brokolių sriuba (augalinis) 

(tausojantis) 100/150 

Ruginė duona 20/30 

Virti makaronai su maltu 

kiaulienos kumpiu (tausojantis) 

140/160 

Šviežių daržovių rinkinukas 

(agurkai, pomidorai) 100/110 

Morkų lazdelės 70/70 

Vanduo paskanintas citrina 100/150 

 

Galimi alergenai: glitimas. 

Burokėlių sriuba su pupelėmis 
(augalinis) (tausojantis) 100/150 
Žuvies kepinukai (tausojantis) (jūros 

lydeka) 80/80  

Bulvių košė (tausojantis) 100/120   

Virtų burokėlių salotos su 

žirneliais ir raugintais agurkais 

90/100 

Vanduo 100/150 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas, žuvis. 

 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Kepti varškėčiai (9 proc.rieb.) 

(tausojantis) 110/130 

Grietinės (30 proc.rieb.) ir jogurto 

(3 proc.rieb.) padažas su vanile 

25/25 

Arbata (nesaldinta) 100/150 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas, kiaušiniai. 

Blyneliai su bananais 100/120  

Pienas (2,5 proc.rieb.) 150/150 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai, 

glitimas, kiaušiniai. 

 

Orkaitėje keptos bulvių skiltelės (augalinis) 

(tausojantis) 160 /200 

Kefyras (2,5 proc.rieb.) 200/200  

Sezoniniai vaisiai 

 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo produktai. 

 

Bulvių, morkų ir varškės (9 

proc.rieb.) kukulaičiai (tausojantis)   

120/140 

Jogurtinis (3,8 proc.rieb.) padažas su 

žalumynais 15/20 

Vaisinė arbata (nesaldinta) 100/200 

Galimi alergenai: Kiaušiniai ir/ar jo 

produktai, pienas ir/ar jo produktai. 

Pieniška 5-ių grūdų (avižų, kviečių, 

miežių, rugių ir sorų dribsnių) kruopų 

sriuba (tausojantis) 150/200 

Duonos sumuštinis su sviestu (82 

proc.rieb.), virta dešra (a/r) ir 

agurku  25-5-15-20/ 35-7-18-20 

Galimi alergenai: Pienas ir/ar jo 

produktai, glitimas. 


