Kauno lop3elis-darzelis "Zelmenélis"
V.Kréves 95, Kaunas
(Jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

NEMOKAMAS MAITINIMAS
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.
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1 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
. - 53 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - — —
Baltymai| Riebalai Anillauandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Pienitka many koZé su sviestu (82 proc.rieb.)
ir uogiene (tausojantis) 26939 | 200/4/8 | 5.52 4.55 37.68 213.8
Duona su lydytu tepamu (50 proc.rieb.) siriu | 14455| 25/20 2,95 4,32 13,90 106,31
Sezoniniai vaisiai 4188 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209| 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9.03 8.87 65.44 377.8

Piets 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymail Riebalai AgEiiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Darzoviy (kopisty, morky, bulviy, Zaliyjy
Firneliy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 55903 | 150,00 2,38 2,20 10,58 71,61
Ruginé duona 1190 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis) 429 | 110,00 | 18,47 | 16,30 6,62 247,03
Bulviy koSé (tausojantis) 2827 | 90,00 1,97 2,73 17,52 102,53
Kopdasty ir morky salotos 58342| 90,00 1,04 2,78 6,49 55,07
Morky lazdelés 699 60 0.6 0.06 6.24 27.9
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260| 150,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 25.74 | 24.28 57.39 550.89

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

patlekalo pavadinimas Ro. Ne.| 1zeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P i 8 Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Ekologitkas natiralus jogurtas (3,8 proc. rieb. | 10497 125 5.38 4.38 7.38 90.38
Sezoniniai vaisiai (pasirinktinai) 20172 80 0.56 0.16 14.4 61.28

13 viso maitinimui:| 5.94 4.54 21.78 151.66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymail Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga

Varikées (9proc.rieb.) apkepas su ryziais,
praturtintas aviZy sélenomis ir pagardintas

migdoly droZlémis (tausojantis) 6581 | 180,00 | 18,27 | 12,78 28,85 303,48
Trintos $aldytos/svieZios uogos su cukrumi 18560 15,00 0,11 0,06 1,81 8,18
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
15 viso maitinimui:| 18,38 | 12,85 30,67 311,78
15 viso: 59.09 50.54 175.28 1392.13
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1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

. o _. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - - 2 —— —~
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su morkomis
(tausojantis) 26941 | 200,00 5,95 5 33,83 205,92
Duonos sumustinis su sviestu (82 proc.rieb.),
virta desra (a/r) ir agurku 14456 |30/6/18/20] 3,62 9,09 16,45 162,08
Nesaldinta kmyny arbata 1523 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
15 viso maitinimui:| 9,87 14,51 51,02 374,14

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
S P *€'6% _3aitymai Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molidgy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 55906 | 150,00 1,75 2,16 11,24 71,39
Batono skrebutis 14457 | 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Kiaulienos mentés maltinis (tausojantis) 26209 80,00 11,65 | 14.66 9,36 233,96

Biri grikiy ko3é (tausojantis) 26942 | 80,00 3,04 3,70 16,66 112,08
Darzoviy (aisbergo salota, agurkai,

pomidoras) salotos su alyvuogiy aliejumi 60739| 80,00 0,80 2,86 3,48 42,85
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260| 150,00 0,06 0,01 0,82 3,59

18 viso maitinimui:| 18,91 | 23.85 52,24 517,13

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

2 A g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - > —— —
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Sdrio lazdelé (40 proc.rieb.) 5655 40 10.68 8.02 0.16 118.24
Sviefios sezoninés uogos/vaisiai (pasirinktinai) | 20171 75 0.68 0.08 8.78 38.48
15 viso maitinimui:| 11.36 8.1 8.94 156.72

Vakariené 15:30 val.

: - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - ; — >
Baltymai| Riebalai Anﬁlnavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Blyneliai su obuoliais 14946 | 120,00 7,50 7,50 49,83 296,82
Pienas (2,5 proc.rieb.) 3014 | 120,00 3,36 3,00 5,64 63,00
1% viso maitinimui:| 10,86 | 10,50 55,47 359,82
15 viso: 51 56.96 167.67 1407.81
TVIRTINU

I8
!

1 )
: Cﬁ(,t’:vt //




1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
o Patiekal aminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga . 'a 2 E_'o arg_ i = ‘|s It‘ E e“
Baltymaif Riebalai Aﬂillauandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko$é su uogiene (tausojantis) | 26943 200/15| 5,71 4,46 40,73 225,91
Sezoniniai vaisiai 1075 | 120,00 1:20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:| 6,91 4,94 68,81 347,36

Pietds 12:00 val.

. = o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |Seiga - - a o =
Baltymail Riebalai Anﬁlnavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (ziediniy kopusty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) sriuba su makaronais (tausojantis)
(augalinis) 55907 | 150,00 | 3,56 2,79 16,78 106,43
Garuose kepta lai$os filé (tausojantis) 18072| 95,00 21,96 | 15,76 3,34 243,03
Bulviy ko3é (tausojantis) 2827 | 90,00 1,97 2,73 17,52 102,53
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 5160 | 100,00 1,80 6,01 8,18 94,02
Vanduo 3722 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui:| 29,28 | 27,29 45,81 546,01

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Patiek:.alo s g‘aminio n:'a_ism_"é verte
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.) kokteilis su
uogomis 22870 180 5.32 0.72 30.68 150.51
1% viso maitinimui:| 5.32 0.72 30.68 150.51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga " F_'at'ek?‘o = g‘amlmo I"I:Ia.IStII.“IE verte"
Baltymai| Riebalai AnEEwandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varékédiai (9 proc. rieb.) praturtinti avizy
sélenomis (tausojantis) 2580 | 150,00 | 23.06 11.7 31.43 323.33
Sviesto (82 proc.rieb.) ir grietinés
(30proc.rieb.) padaias 4378 | 12,00 0,21 6,20 0,23 57,54
Nesaldinta kmyny arbata 1523 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
1€ viso maitinimui:| 23.57 | 18.12 32.41 387.01
13 viso: 65.08 51.07 177.71 1430.89
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

. - oo Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |seiga = T = —r —
Baltymail Riebalai Angllﬂandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su Zolelémis (augalinis)
(tausojantis) 14947 200,00 | 8,28 6,77 31,95 221,83
Batono skrebutis 14457| 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Sezoniniai vaisiai 42409| 90,00 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1417 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 10,15 7,59 56,22 333,78

Pietus 12:00 val.

R g S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - - = —— —
Baltymai Riebalai Anillavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Bariéiy sriuba (tausojantis) 55908 150,00 4,69 3,68 10,35 93,30
Grietiné (30proc.rieb.) 582 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Ruginé duona 449 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Keptas vistienos file apkepas (tausojantis) 5836 | 75,00 15,70 4,52 5,57 125,80
Biri ryziy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) | 19212| 90,00 2,87 1,64 26,39 131,80
Morky salotos 12890| 70,00 0,70 0,07 7,28 32,55
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 3627 | 110,00 0,89 0,16 4,28 2212
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260| 150,00 0,06 0,01 0,82 3,59
1% viso maitinimui:| 27,13 | 14,88 68,78 517,57

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga . I"atiekelo o g_aminio n:la.isti?é verté“
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
AnakardZiy riesutai 5653 26 4.11 12.04 7.93 156.49
15 viso maitinimui:| 4.11 12.04 7.93 156.49

Vakariené 15:30 val.

: s S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga T - = —_— —
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy-morky kosé (tausojantis) 26944 | 200,00 4,85 531 38,64 221,73
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 750 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
15 viso maitinimui:| 11,25 | 10,31 46,64 324,33
I8 viso: 52.64 4482 179.57 1332.17
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1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
4 e ez (I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiskalo pavadinimas bt M Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 4265 | 100,00 | 12,60 12,18 13,45 213,83
Juoda duona su sviestu (82 proc.rieb.) 1114 | 25/10 1,86 4,40 13,72 101,90
Agurky lazdelées 3765 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1$ viso maitinimui:| 15,02 16,58 29,42 326,94

Pietus 12:00 val.

. i % i Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga P - > —1— —
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Dar?oviy sriuba su Ziediniais kopUstais arba
brokoliais ir jautienos kumpiu (tausojantis) 55909 | 150/12 4,95 4,78 7,07 91,08
Lietiniai su viétienos §launeliy/kumpeliy mésa | 14948 | 80/40 17,40 | 12,83 42,39 354,60
Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinés (30
proc.rieb.) padazas 19419| 20,00 0,62 2,40 0,80 27,27
Darzoviy (kopisty, morky, pomidory, agurky)
salotos su saldZigja paprika 60740| 100,00 1,09 1,11 6,52 40,43
Vanduo paskanintas citrina 357 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
I£ viso maitinimui:| 24,15 | 21,14 57,57 517,16

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Paiiekalo pavadiiinas Ro. Nr.| 1zeiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P sy g Baltymail Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Pilno grido batonas su sviestu (82 proc.rieb.)
ir fermentiniu sdriu (45 proc.rieb. 14704 | 25/5/16 | 5.98 8.71 13.74 157.24
15 viso maitinimui:| 5.98 8.71 13.74 157.24
Vakariené 15:30 val.
. oo 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo adinimas Rp. Nr.| ISeiga
pavadini P 8 Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Keal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su obuoliais
(augalinis)(tausojantis) 4838 | 200,00 7,12 8,71 36,92 254,48
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209| 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
Sezoniniai vaisiai 48434| 120,00 0,36 0,48 18,12 78,24
18 viso maitinimui:| 7,48 9,19 55,04 332,73
18 viso: 52.63 55.62 155.77 1334.07
TAIRTINU
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2 savaite

Pirmadienis
Pusry&iai 08:30 val.
Pati inio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga . _a |ek?loarg.am| - "_‘a_'su, L E,_
Baltymai| Riebalai Anﬁllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

MieZiniy kruopy kosé su morkomis
(tausojantis) 26941 200,00 5,95 5,20 33,83 205,92
Pilno grido batonas su sviestu (82 proc.rieb.)
ir fermentiniu sdriu (45 proc.rieb.) 14458 | 25/5/13 | 5,24 7,95 13,68 147,21
Nesaldinta kmyny arbata 1523 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14

15 viso maitinimui:| 11,48 | 13,37 48,25 359,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymail Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

(tausojantis)(augalinis) 790 | 150,00 1,58 1,48 13,78 74,74

Ruginé duona 449 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74

Vitienos élauneliy/kumpeliy mésos kotletas

(tausojantis) 31330| 85,00 14,95 | 10,56 7,50 184,84

Biri grikiy ko3é (tausojantis) 26942 | 80,00 3,04 3,70 16,66 112,08

Tratkios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai,

paprika) 19214 | 90,00 0,80 0,08 6,64 30,50

Vanduo, paskanintas apelsinais 11260| 150,00 0,06 0,01 0,82 3,59

Sezoniniai vaisiai 4188 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
I$ viso maitinimui:| 22,82 | 16,12 72,94 528,16

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga , F"atiekz.;lo = g.aminio n.1a_isti|'1é verté:'
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 56353 150 1.5 0.6 35.1 151.8
15 viso maitinimui:| 1.5 0.6 35.1 151.8

Vakariené 15:30 val.

. . e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga S - - —— —
Baltymai| Riebalai Anﬁllavandemac Kilokalorijos (Kcal.)
Vargkes (9 proc.rieb.) apkepas su ryziais,
pagardintas migdoly droZlémis (tausojantis) 6581 | 180,00 | 18,27 | 12,78 28,85 303,48
Grietinés (30 proc.rieb.) ir uogienés padazas | 19420 | 30,00 0,42 4,50 10,52 84,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1£ viso maitinimui:| 18,69 | 17,28 39,37 387,75
1§ viso: 54,49 47.37 195.66 1426.97
T,ﬁ.-’] RTINU
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2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
. s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
gt . R . Baltymai| Riebalai Anﬁliauandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 492 70,00 9,53 8,18 0,68 114,38
Juoda duona su sviestu (82proc.rieb.) 1114 | 25/10 1,86 4,40 13,72 101,90
Konservuoti Zirneliai 60741| 75,00 3,30 0,23 9,38 52,73
Jogurto (3 proc.rieb.) - grietines (30
proc.rieb.) padaias 19419| 20,00 0,62 2,40 0,80 27,27
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
1% viso maitinimui:| 15,31 | 15,21 24,57 296,38
Pietis 12:00 val.
- g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patlahato ar gRri o ansns

Baltymail Riebalai Aniliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kopasty sriuba su avinZirniais (augainis)

(tausojantis) 55910 150,00 2,58 3,91 16,08 109,81
Virty bulviy blynai su kiaulienos kumpiu

(Zemaitiai) (tausojantis) 22424 100/35 | 12,37 9,90 42,56 308,86
Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinés (30

proc.rieb.) padaZas 19419| 20,00 0,62 2,40 0,80 27,27

Dar?oviy (aisbergo salota, agurkai,

pomidoras) salotos su alyvuogiy aliejumi 60739 | 80,00 0,80 2,86 3,48 42,85

Agurky lazdelés 3765 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20

Vanduo, paskanintas apelsinais 11260| 150,00 | 0,06 0,01 0,82 3,59
1% viso maitinimui:| 17,00 | 19,07 65,98 503,58

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [I3eiga | - Ifatieka.llo ot g_aminio "_‘a_iStipé verté“
[Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sdrio lazdelé (40 proc.rieb.) 5655 40 10.68 8.32 0.16 118.24
Sezoniniai vaisiai 56355 115 0.46 0 7.02 29.9
13 viso maitinimui:| 11.14 8.32 7.18 148.14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

e ot Rp. e [eign [Baltymail Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai su aliejumi ir fermentiniu sariu (45
proc.rieb.) (tausojantis) 14949 | 200/20 | 12,92 8,56 31,23 253,67
Sezoniniai vaisiai 1075 | 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 1523 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
15 viso maitinimui:| 14,41 9,26 60,06 381,25
15 viso: 57.86 51.86 157.79 1329.35
TVIRTINU
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2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

. e . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga — - > —— —
Baltymai| Riebalai Anﬁhavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 20010| 200,00 4,60 1,97 36,50 182,09
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.) kokteilis su
uogomis 22587 180,00 | 4,40 0,59 24,98 122,85
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 11929 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui:| 14,34 6,72 61,56 364,05

Pietis 12:00 val.

. 2 S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga — - = —— —
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pomidoriné sriuba (tausojantis) 55911| 150,00 1,48 2,69 13,99 86,04
Grietine (30proc.rieb.) 582 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Batono skrebutis 14457 | 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
3dros lydekos file maltinis (tausojantis) 18077 | 80,00 16,75 7.41 10,41 175,29
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu 575 70,00 0,82 4,51 6,25 68,86
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
konservuoti agurkai) 6687 | 110,00 | 0,94 0,07 8,24 37,35
Vanduo paskanintas citrina 357 | 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77
15 viso maitinimui:| 22,06 | 19,65 50,77 468,25

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lseiga PRkl af gawinio pileting veite
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Anakardziy riesutai 5653 26 4.11 12.04 7.93 156.49
13 viso maitinimui:| 4.11 12.04 7.93 156.49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga A F:‘atiek?lo = g‘aminio n-ra.istirfé verté"
Baltymai Riebalai Anﬁllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su morkomis 14950| 130,00 | 8,63 8,82 41,74 280,78
Pienas (2,5proc.rieb.) 3014 | 120,00 3,36 3,00 5,64 63,00
I$ viso maitinimui:| 11,99 | 11,82 47,38 343,78
13 viso: 52.5 50.23 167.64 1332.57
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Ni| RBeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Biri grikiy kruopy kosé su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis) 26946 | 200,00 6,63 4,58 37,66 218,38
Duonos sumustinis su sviestu (82 proc.rieb.),
virta desra (a/r) ir agurku (tausojantis) 14456 |30/6/18/20| 3,62 9,09 16,45 162,08
Nesaldinta kmyny arbata 1523 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui:| 10,55 | 13,89 54,85 386,60

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patielglo & gamiitio mulsting verte
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Bar3éiy sriuba (tausojantis) 55908 | 150,00 4,69 3,68 10,35 93,30

Grietiné (30proc.rieb.) 582 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68

Jautienos kumpio troskinys su molitgais

(tausojantis) 26210| 80/30 18,37 512 4,90 139,17

Biri ryZiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) | 19212 | 90,00 2,87 1,64 26,39 131,80

Svieziy darzoviy (agurky, pomidory, papriky

ir kopusty) salotos 58620 110,00 0,84 5,08 4,57 67,34

Vanduo 3722 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 4188 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso maitinimui:| 27,72 | 20,03 60,47 532,97

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekplo ar gaminio n.1aistiné verté
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 56353 150 1.5 0.6 35.1 151.8
15 viso maitinimui:| 1.5 0.6 35.1 151.8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - I?atnek;‘alo = g‘ammlo ",‘allsm_m verte"
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Virti varskéciai (varske 9 proc. rieb.)
praturtinti aviZy sélenomis (tausojantis) 2580 | 150,00 | 23,74 | 11,78 36,05 345,18
Grietinés (30 proc.rieb.) ir natOralaus jogurto
(3 proc.rieb.) padazas su vanile 19421| 25,00 0,74 3,53 3,01 46,70
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 | 150,00 | 0,01 0,01 0,01 0,12
1§ viso maitinimui:| 24,48 | 15,31 39,06 392,00
I3 viso: 64.25 49.83 189.48 1463.37
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

¥ i e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ’ = —— =
Baltymail Riebalai Anghavandema! Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu (82 proc.rieb.)
ir uogiene (tausojantis) 26939 | 200/4/8 | 5.52 4.55 37.68 213.8
Pilno grido batonas su sviestu (82 proc.rieb.)
ir fermentiniu sariu (45 proc.rieb.) 14458 | 25/5/13 | 5,24 7,95 13,68 147,21
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 14209 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10.76 12.5 51.36 361.02

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta darZoviy (kalafiorai, molitgai, bulvés,

morkos) sriuba su Zirniais (augalinis)

(tausojantis) 55912 | 150,00 | 4,31 2,76 15,49 104,06

Batono skrebutis 14457 | 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26

Sutinta vistienos filé su zalumynais ir

grietinéle (36 proc.rieb.) (tausojantis) 384 90/30 22,58 8,76 1,37 174,62

Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 19212 90 2.87 1.64 26.39 131.8

Ziediniy kopasty ir pomidory salotos 612 60,00 0.92 3.97 3.07 51.72

Agurky lazdelés 3765 80 0.56 0 2.24 11.2

Vanduo 3722 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32.84 | 17.59 59.24 526.66

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadiniiias Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i i Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Ekologiskas natiralus jogurtas (3,8 proc. rieb. | 10497 125 5.38 4.38 7.38 90.38
Sezoniniai vaisiai (pasirinktinai) 20172 80 0.56 0.16 14.4 61.28
IS viso maitinimui:| 5.94 4.54 21.78 151.66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - l?atae ?‘0 > g‘amlmo n:'a_'suf‘e vertei.
Baltymai| Riebalai Angh_avandeman Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 5232 | 200,00 9,93 9,07 29,13 237,81
Sezoniniai vaisiai 37522 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
13 viso maitinimui:| 11,43 9,67 64,24 389,73
I8 viso: 60.97 44.3 196.62 1429.07



3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
? a2 gy Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - > = e —
Baltymail Riebalai Anﬁhavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Tiréta aviziniy dribsniy ko3é (tausojantis) 26947 | 200,00 7,24 7,15 27,46 203,17
Uogiené 4139 10,00 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 1073 | 110,00 | 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 | 150,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 8,03 7,37 53,48 312,40

Pietas 12:00 val.

. s - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - S —
Baltymai Riebalai Anﬁll_awandemm Kilokalorijos (Kcal.
Svieziy kopsty sriuba (tausojantis)(augalinis) | 988 150,00 1,13 1,39 7,49 46,98
Ruginé duona 449 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Plovas su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 26212 | 100/70 | 15,74 | 14,47 29,80 312,34
Darzoviy (kopUsty, morky, pomidory, agurky)
salotos su saldZigja paprika 60740| 100,00 1,09 1,11 6,52 40,43
Agurky lazdelés 3765 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo 3722 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso maitinimui:| 20,35 | 17,27 59,73 475,70

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I13eiga Patiek?lo a¢ gaminio n?a.istir_Ié verte
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.) kokteilis su
uogomis 22870 180 5.32 0.72 30.68 150.51
IS viso maitinimui:| 5.32 0.72 30.68 150.51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga | F.'atlek?lo i g.amlmo n?a_'sm:'e verte"
Baltymail Riebalai Anﬁllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Kepti varskéciai (9 proc.rieb.) praturtinti aviy
sélenomis 3684 | 130,00 | 18,34 | 13,79 28,76 312,44
Grietinés (30 proc.rieb.) ir nataralaus jogurto
(3 proc.rieb.) padazas su vanile 19421 25,00 0,74 3,53 3,01 46,70
Nesaldinta kmyny arbata 1523 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
13 viso maitinimui:| 19,37 | 17,53 32,51 365,28
15 viso: 53.07 42.89 176.4 1303.89
TVIRTINY
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3 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga '?amkélo ar g_armmo ",‘a_'suf‘e verte'
Baltymail Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska trijy grady (avizy, mieziy, kvieéiy)
dribsniy kosé (tauojantis) 26948 | 200,00 | 6,47 5,54 32,31 204,97
Trinta varske (9 proc.rieb.) su braskémis 16564 | 70,00 8,91 4,96 ST 103,32
Sezoniniai vaisiai 4188 | 140,00 | 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12

IS viso maitinimui:| 15,95 | 10,50 51,95 366,09

Pietus 12:00 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga T ] - —T— —=
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 13444 | 150,00 | 4,16 3,25 16,01 109,88
Bulviy plokstainis su kalakutienos file 21456 | 150/50 | 16,13 4,99 34,82 248,70
Jogurtinis (3,8 proc.rieb.) padaZas su
Zalumynais 19423 | 20,00 0,83 2,31 1,14 28,61
Svieziy darZoviy (agurky, pomidory, papriky
ir aisbergo) salotos su 3alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) 7735 | 110,00 0,95 5,16 5,93 73,96
Vanduo paskanintas citrina 357 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 22,15 | 15,73 58,69 464,93

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Palicbaiommuiiniss T e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P p. NF. € Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Surio lazdelé (40 proc.rieb.) 5655 40 10.68 8.32 0.16 118.24
Sezoniniai vaisiai 56355 115 0.46 0 7.02 29.9
15 viso maitinimui:| 11.14 8.32 7.18 148.14
Vakariené 15:30 val.
Dot — etlE verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - .atleke_llo o g.ammlo n_aa.|stn:1e et e._
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai su bananais 14952 | 120,00 7,50 7,50 49,83 296,82
Pienas (2,5proc.rieb.) 1079 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui:| 11,70 | 11,25 56,88 375,57
13 viso: 60.94 45.8 174.7 1354.73
7 ALLIL]
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3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

paticialo pavadininas Rp.Nr.| Izeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4265 | 100,00 | 12,60 12,18 13,45 213,83
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13264 | 45/10 1,48 4,41 13,84 100,97
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 14,09 | 16,59 27,30 314,81

Pietis 12:00 val.

Patieicalo pavaaiiimas Rp.Nr.| Iteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.

Darioviy (bulviy, morky, svoginy, Zalumyny)

sriuba su mieZinémis kruopomis ir kiaulienos

kumpiu (tausojantis) 55918| 150/13 5,34 4,20 12,95 110,97

Ruginé duona 449 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74

Vistienos filé troskinta su grietinéle

(36proc.rieb.) ir darZovémis (Sparaginémis

pupelémis ir morkomis) (tausojantis) 329 100,00 | 11,72 9,00 3,73 142,78

Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) 26949 | 80,00 221 1,29 17,52 90,50

SvieZiy darfoviy rinkinukas (morkos,

konservuoti agurkai) 6687 | 110,00 0,94 0,07 8,24 37,35

Agurky lazdelés 3765 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20

Vanduo 3722 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,59 | 14,86 58,36 457,54

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

patickals savsidints Ro.Nr.| 1geiza Patiekalo ar gaminio maistine verté
1exalo pavadini S8k 82 IBaltymai Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Pilno grido batonas su sviestu (82 proc.rieb.)
ir fermentiniu sdriu (45 proc.rieb.) 14704 | 25/5/13 | 5.98 8.71 13.74 157.24
15 viso maitinimui:| 5.98 8.71 13.74 157.24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Eatielslo 3t glinkalo 1 sisune verté“
Baltymail Riebalai AnEiiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 22427 | 200,00 4,22 4,21 39,76 213,85
Sezoniniai vaisiai 4017 110 0.44 0 6.71 28.6
Kefyras (2,5proc.rieb.) 750 | 200,00 | 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 11.06 9.21 54.47 345.05
I3 viso: 53.72 49.37 153.87 1274.64
TVIRTINU

i
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadiniimas Rp.Nr.| 1zeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Ryziy koé paskaninta sviestu (82 proc.rieb) ir
uogiene (tausojantis) 26950|174/6/25| 4,59 7,14 46,48 268,57
Sezoniniai vaisiai 48434| 120,00 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
§ viso maitinimui:| 4,95 7,62 64,60 346,83

Pietus 12:00 val.

. - G g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - = — —
Baltymail Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 55919 | 150,00 1,42 4,64 9,01 83,47
Ruginé duona 449 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Virti makaronai su maltu kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 26213 | 90/70 24,14 7,95 32,75 299,14
SvieZiy darZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 3627 | 110,00 0,89 0,16 4,28 22,12
Morky lazdelés 699 65,00 0,65 0,07 6,76 30,23
Vanduo paskanintas citrina 357 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
1% viso maitinimui:| 29,02 | 13,14 67,28 503,46

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - I"atiek?Io L g.aminio nfa,im'_‘é verté"
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sdrio lazdelé (40 proc.rieb.) 5655 40 10.68 8.32 0.16 118.24
Sezoniniai vaisiai 56355 115,00 0.46 0 7.02 29.9
15 viso maitinimui:| 11.14 8.32 7.18 148.14

Vakariené 15:30 val.

: e . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga — - 2 —— —
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy, morky ir varskes (9 proc.rieb.)
kukulaiciai (tausojantis) 22428 |90/25/50| 11,74 5,29 41,33 259,87
Jogurtinis (3,8 proc.rieb.) padaZas su
Zalumynais 19423 20,00 0,83 2,31 1,14 28,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 12,57 7,59 42,47 288,49
15 viso: 57.68 36.67 181.53 1286.92
TVIRTINL
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Paticicals pavadinimas Rp.Nr.| ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Pienitka many ko3é su sviestu (82 proc.rieb.)
ir uogiene (tausojantis) 26939 | 200/4/8 | 5,65 4,63 33,79 199,46
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.) kokteilis su
uogomis 22830 150 3.59 0.5 21.86 106.32
Sezoniniai vaisiai 48434 120,00 0,36 0,48 18,12 78,24

5 viso maitinimui:| 9.6 5.61 73.77 384.02

Pietis 12:00 val.

Pati - ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - = —— —
IBaItymal Riebalai A_nghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su pupelémis

(tausojantis)(augalinis) 985 150,00 4,46 1,50 18,51 105,41

Jaros lydekos-kepinukai (tausojantis) 18078 | 80,00 18,47 | 11,00 8,82 208,14

Bulviy ko3é (tausojantis) 4767 | 120,00 | 2,44 3,36 21,16 124,61

Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir

raugintais agurkais 5733 | 100,00 2,40 6,05 5,85 87,43

Vanduo 3722 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 27.77 | 21.91 54.34 525.59

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga ] F.'atieke_llo = g.aminio n:'a_iStif‘é verts‘.:‘
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Anakardziy riesutai 5653 26 4.11 12.04 7.93 156.49
1 viso maitinimui:| 4.11 12.04 7.93 156.49

Vakariené 15:30 val.

. _— o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - —1— =
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Pienitka 5-iy grady (avizy, kvietiy, mieZiy,
rugiy ir sory dribsniy) kruopy sriuba
(tausojantis) 55920| 200,00 | 6,63 7,79 29,36 214,05
Duonos sumuétinis su sviestu (82 proc.rieb.),
virta desra (a/r) ir agurku 14456 |30/6/18/20] 3,62 9,09 16,45 162,08
15 viso maitinimui:| 10,25 | 16,88 45,81 376,13
15 viso: 51.73 56.44 181.85 1442.23
V92
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