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Pati Vaiky it .
atickalas v Valgé | Ragavo | Nevalgé
skaicius
Kosés

Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) ir braskémis (tausojantis) 116 69 19 28
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) 126 78 34 14
Kvietiniy kruopy ko3¢ pagardinta gabaléliu sviesto (82%) (tausojantis) 110 78 23 9
Many kose¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Many kruopy kosé (pienas 2,5 proc. rieb.) (tausojantis) 118 92 14 12
Penkiy kruopy kosé (tausojantis) 154 76 52 26
Perliniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis) 207 104 46 57
Pieniska (Pienas 2.5%) kukuriizy kod¢ su brakémis (tausojantis) 46 31 7 8
Pieniska (Pienas 2.5%) kukurlizy ko¢ su sviestu (82%) ir vysnly
uogiene (tausojantis) 132 97 17 18
PieniSka (Pienas 2,5%) ryziy kos¢ paskaninta gabaléliu sviesto (82%) ir
uogiene (lausojantis) 75 43 22 10
Sory kruopy Kosé (pienas 2,5 proc. rieb.) (tausojantis) 120 57 36 27
Virtos miezines kruopos su sviestu (82%) (tausojantis)

’ ' 89 53 26 10

Kiausiniy patiekalai
Omletas (tausoiantis) 66 47 7 12
Omletas su fermentiniu siiriu (45-50%) (tausojantis) 83 68 7 8
Virtas kiausinis (tausojantis) 80 62 11 7
Varskés patiekalai
Skryliai (tausojantis) 215 194 13 8
Varskes (9%) apkepas su ryZiais, praturtintas avizy sé¢lenomis ir
pagardintas migdoly drozlémis (tausojantis) 77 63 9 5
Varskes (9%) ir ryziy apkepas (tausojantis) 81 52 17 112
Virti varskédiai (varske 9 proc. rieb.) praturtinti aviZzy selenomis su
natliraliu jogurtu (iki 3,8 proc. rieb.), paskanintu uogomis 34 22 2 10
Miltiniai patiekalai (blynai ir makaronai)
Kukurtizy milty blynai su bananais 125 111 11 3
Mieliniai blynai 110 103 3 4
Spelta milty sklindziai su obuoliais ir nattiraliu jogurtu (3.5 proc)
paskanintu trintomis bralkémis (tausojantis)
Virti makaronai 130 92 71 17
Paukitienos patiekalai
Kalakutienos guliasas (kalakuty file) 129 112 10 7
Keptas vidtienos apkepas 118 100 3 15
Plovas su viStiena 110 93 12 5
Sutinta vistienos file su Zalumynais ir grietinele (36%0) (Tausojantis) 86 &1 Z 3
Virti su garais kalakutienos kukuliai (tausojantis) 28 23 2 3
Vistienos filé trogkinta su grictinéle (36%) ir darzovémis (§paraginémis
pupelémis iy morkomis) (tausojantis) 98 80 9 9
Kiaulienos - jautienos patiekalai
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Karaliki balandélia 126 76 35 15
Kepti su garais jautienos kukuliai su avizy sélenomis (tausojantis) 116 76 17 23
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 122 106 5 11
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 136 96 28 12
Zemaitiy blynai su kiaulienos mésa
Zuvies patiekalai
Orkaitéje kepti zuvies (lydeky ir lagi3os) filé paplotéliai (tausojantis) 130 91 18 21
Orkaitéje kepti Zuvies (lydeky) filé kotletai (tausojantis) 103 74 15 14
Orkaitéje kepti Zuvies (lydeky) filé¢ maltinukai (tausojantis) 111 88 15 8
Sriubos
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)(augalinis) 46 27 14 5
Burokeliy sriuba (tausojanti)(augalinis) (burokéliai vakumuoti)
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis)(augalinis) (burokéliai 228 184 30 14
DarZoviy sriuba (morkos, bulvés, kopiistai, brokoliai, $paraginés
pupelés ir cukinijos) (tausojantis){augalinis) 109 61 37 11
LeSiy sriuba (tausojantis)
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) 136 105 20 11
Pieniska makarony sriuba (Pienas 2,5%)
Pienigka perliniy kruopy sriuba (Pienas 2.5%) (tausojantis) 111 78 20 13
Pieniska ryziy sriuba (Pienas 2,5%) (tausojantis) 100 71 15 14
Ryziy kruopy sriuba (augalinis) 103 82 15 6
RigStyniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 118 62 29 27
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)}{(augalinis) 319 231 72 16
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 109 75 19 15
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 118 97 16 5
Trinta ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 107 83 13 11
Garnyrai ir salotos
Aisbergo saloty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 131 88 13 30
Baltaguziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) 119 68 5 40
Bulviy kogé (tausojantis) 76 65 6 5
Grikiy kruopy koS¢ (tausojantis) 107 86 11 10
Morky ir kopiisty salotos su alyvuogiy aligjumi (augalinis) 128 86 13 29
Morkuy, kopiisty ir Zirneliy salotos su alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Papriky lazdelés 8 5 2 1
Pekino kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 107 65 16 26
Pomidorai 54 35 19
Svieziy darzoviy (agurky, pomidory, papriky ir kopiisty) salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 2: paprika, agurkas) 120 95 7 18
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.1 morkos, pomidorai)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.5 agurkai, paprika) 126 113 5 8
TroSkintos darzovés (Ziediniai kopiistai, brokoliai, $paraginés pupelés ir
cukinijos) (tausojantis) 129 38 i 60
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) 259 201 27 31
Virti ryziai su kariu (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 235 192 26 17
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 343 227 55 61
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Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis)

(burokéliai vakumuoti) 343 217 31 95
Zaliyjy Zimeliy ir bulviy ko$é (tausojantis) 105 93 5 7

PadaZai, gérimai, uZkandziai

Biri variké su bananais (naujas) 90 58 5 27
Juoda duona su sviestu (82%) 290 242 18 30
Kefyras (2,5%) 89 36 11 42
Natiiralus jogurtas (3.8 %) paskanintas vySniy uogiene 83 71 8 4
Natiliralus jogurtas (3,8 %) su trintais bananais 103 88 3 12
Nesaldintas jogurtas (3,8 %) 118 88 10 20
Ruginé duona 72 39 6 27
Sumustinis su sviestu (82 %) ir kiauginiu 102 80 22
Strio lazdelé 189 172 i 16
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 115 73 19 23
Trintos aldytos/ §viezios uogos su cukrumi (avietés) 127 83 24 20
Trintos Saldytos/ §vieZios uogos su cukrumi (braskés) 184 123 15 46
Uogiené 110 101 2 7
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