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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,ZELMENELIS“ ADAPTACIJOS
TYRIMAS

2023 m. spalis

Adaptacija apibiidinama kaip procesas, kuriuo siekiama jveikti prieStaravimus tarp asmens ir
naujos aplinkos. Atsizvelgiant, jog jauniausi masy darzelio vaikai pakeité jiems jprastg aplinka,
spalio ménes;j lopselio grupése buvo atliktas adaptacijos tyrimas.

Tyrimo tikslas — i$analizuoti vaiky adaptacijos ypatumus.

Tyrime iSsikelti uzdaviniai:

1. Jvertinti, kokig jtakg vaiky adaptacijai daro psichologinis ir socialinis adaptacijos
komponentai.

2. Nustatyti, kokj vaidmenj vaiko adaptacijos procese atliecka pedagogai,
ikimokyklinés jstaigos vadovybeg, tévai, grupés vaikai (bendraamziai).

3. Surinkti kokybinius duomenis i§ tévy apie vaiky adaptacijos metu kilusius
sunkumus, psichologines problemas, mokytojy vaidmenj bei nuomong apie Kauno

lopselio-darzelio ,,Zelmenélis“ politika.

Tyrimo dalyviai.

Tyrime dalyvavo 5 lopselio-darzelio pedagogés (n=5), kuriy darbo stazas svyravo nuo 3m.
iki 11 mety ir daugiau, bei lopSelj lankanciy vaiky tévai: 21 mama ir 3 té¢iai. Tévy 38 proc. (n=9)
amzius iki 30 mety ir 62 proc. (n=15) amzius 31 — 40 mety. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal

vaiky linksanc¢iy grupes: ,,Saulutés® gr. — 8 tévai, ,,Giliuko* gr. — 7 tévai ir ,.Zirniuko* gr. — 9 tévai.

REZULTATAI

Vertinimui naudoti uzdari klausimai su 5 baly skale (kai 1 balas — respondentai su teiginiu
visiSkai nesutinka, 5 — balai — visiskai sutinka) ir atviri klausimai. Buvo laikytasi nuostatos, kad
jeigu vertinamas objektas yra jvertintas mazesniu negu 4 balai (3,99 ir maziau) vidurkiu, jis rodo

probleming vietg lopSelyje-darzelyje ir turéty biiti tobulintinas.
1. Psichologinio ir socialinio komponento jtaka vaiko adaptacijai
Lyginant adaptacijos komponenty jvertinimus, pastebéta, kad tévai juos jvertino geriau, nei

darzelio pedagogés. Galima numanyti, jog tokj rezultaty pasiskirstymg lémé pedagogiy

objektyvesnis poziliris j vertinamus objektus. IS diagramos matoma, kad pedagogés psichologinj
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(4,36), vertina geriau, nei socialinj (4,15) komponentus, tuo tarpu tévai abu komponentus vertina

panasiai: socialinis (4,49), psichologinis (4,5).

1 diagrama. Vaiky adaptacijos komponenty jvertinimy palyginimas, balais.
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Siekiant pagristi, dél ko gauti batent tokie vaiky adaptacijos komponenty bendri jvertinimai,

tikslinga atlikti detalesng¢ analiz¢ pagal kiekviena komponenta atspindincius teiginius.

Vaiky adaptacijos psichologinio komponento vertinimo rezultatai pateikiami 1 lenteléje.

Visus psichologinio komponento teiginius tévai vertino geriau, lyginant su mokytojomis. Geriausiai
tévai jvertino teiginj, kad jy vaikai noriai eina j Sig ikimokykline jstaiga (4,75), o prasciausiai

teiginj, kad vaikai nepatiria nerimo (4,25). Atsizvelgiant | pedagogiy ir tévy vertinimus matyti, jog

bendras psichologinis komponentas yra aukstas.

1 lentelé. Vaiky adaptacijos lopselyje-darzelyje psichologinio komponento vertinimas

Pedagogai Tévai Sklrtur_nas,
Vertinimo kriterijai balais
1 2 3
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Vaikai dazniausiai biina geros nuotaikos 44 3 45 3 -01
2. Vaikai nejaucia emocinio diskomforto 472 4 4,33 4 -0,13
3. Vaikai nepatiria nerimo 4 5 4,25 5 - 0,25
4. Vaikai nori eiti j §ig ikimokykling jstaiga 4,6 1-2 4,75 1 - 0,15
5. Tévai yra patenkinti tuo, kaip jy vaikai jauciasi 46 1-2 467 2 - 0.07
ikimokyklingje jstaigoje ' ' '
Bendras vidurkis 4,36 - 4,5 -

Analizuojant socialinj vaiky adaptacijos komponenta, kuris pateiktas 2 lentel¢je, galima

teigti, kad tévai visus teiginius (iSskyrus 2 teiginj) jvertino geriau. Geriausiai tévai jvertino savo

pasitenkinimg tuo, kaip jy vaikai elgiasi ikimokyklinéje jstaigoje (4,67) bei vaiky pamazu

gerinamus socialinius jgidzius grupéje (4,54). Teiginys, jog vaiky elgsena nesukuria jokiy
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problemy, pedagogu (3,4) vertinamas kaip silpniausias i§ viso socialinio komponento. Sio teiginio

vertinime matomas didziausias skirtumas tarp tévy ir pedagogy, o tai gali buti susij¢ su tévy

subjektyviu vaiky vertinimu. Atsizvelgiant | pedagogiy nuomong, galima teigti, kad dalis vaiky

patiria socialiniy (elgsenos) problemy adaptacijos procese. Elgsenos problemy gali kilti dél vaiky

psichologiniy ypatumy, jy amziaus ar paciy tévy pasirengimo iSleisti vaikg | ugdymo jstaigg.

Analizuojant giliau, buty reikSminga patyrinéti pedagogiy zemiausiai jvertintg teiginj ir iSsiaiskinti,

kokiy problemy kyla grupése dél vaiky elgesio. Taciau bendrai galima teigti, jog $iy mety vaiky

adaptacija (psichologinis ir socialinis komponentai), tiek pedagogiy, tiek tévy nuomone yra zenkliai

s¢kmingesné, lyginant su pernai mety surinktais duomenimis.

2 lentelé. Vaiky adaptacijos lopselyje-darzelyje socialinio komponento vertinimas

Pedagogai Tévai Sklrtur_nas,

Vertinimo kriterijai balais
1 2 3

Vidurkis Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Vaiky elgsena grupéje nesukuria jokiy problemy 34 4 4,42 3 -1,02
2. Vaikai noriai bendrauja su savo bendraamziais 44 1-3 4,33 4 + 0,07
3. Vaikai pamazu gerina savo socialinius jglidzius grupéje 44 1-3 454 2 -0,14

4. Tévai yra patenkinti tuo, kaip jy vaikas elgiasi
ikimokyklinéje jstaigoje SR 3 a & -0.27
Bendras vidurkis 4,15 - 4,49 -

2. Pedagogiu, tévuy, ikimokyklinés jtaigos vadovybés bei bendraamziy vaidmuo vaiky

adaptacijos procese
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2 diagrama. Veiksniy, daranciy jtakq vaiky adaptacijai, jvertinimy palyginimas, balais

Grupiy mokytojos (pedagogés) ir tévai jvertino veiksnius, darancius jtaka vaiky adaptacijai

lopselyje-darzelyje. Lyginant veiksniy vertinimus, pastebéta, kad pedagogés visus juos jvertino

geriau, negu tévai. Tokius rezultatus galéjo lemti neproporcingas pedagogiy ir tévy skaicius
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dalyvaujant tyrime. Praséiausiai pedagogés jvertino tévy vaidmenj (4,43), tuo tarpu tévai
prasciausiai jvertino jstaigos vadovybés vaidmen;j (4,00). Geriausiai tick pedagogés (4,9), tiek tévai
(4,56) jvertino bendraamziy vaidmenj vaiky adaptacijos procese.

Toliau pateikiama detalesné analizé pagal teiginius. Pedagogiy vaidmens vertinimo

rezultatai pateikiami 3 lentel¢je.

3 lentelé. Pedagogiy vaidmens, padedant vaikams adaptuotis grupéje, vertinimas

Pedagogai Tévai Sklrtur_nas,
Vertinimo kriterijai balais
J 1 2 3
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Grupés mokytojos padédamos adaptuotis taiko 4.8 3.5 4,29 4.5 +051

individualy pozitirj i vaika.

2. Grupés mokytojos tinkamai organizavo pirmas vaiky
dienas darzelyje, skatindamos vaika pradéti aktyviai 5 1-2 4,29 4-5 +0,71
komunikuoti ir bendrauti su Kitais vaikais.

3. Grupés mokytojos suformuoja tokias elgesio normas,

kurios galéty apsaugoti vaika nuo prastos adaptacijos. 2 ik e 9 + 0,67

4. Grupés mokytojos iSnagrinéja jvairias socialines
situacijas ir padeda vaikui adaptuotis, pasirinkdamos 4,8 3-5 4,33 2-3 + 0,47
tinkama elgesio variants.

5. Grupes .IPOkytO]OS nauQOJa priemones, kur'l'os ugdo 48 3.5 4,42 1 +0,38
vaiko gebéjimus, palengvinancius jo adaptacija.

Bendras vidurkis 4,88 - 4,33 -

Visus teiginius geriau jvertino pedagogeés, nei tévai. Taip galéjo nutikti, dél grupés mokytojy
subjektyvaus saves vertinimo adaptacijos procese. Geriausiai tévai jvertino teiginj, kad grupés
mokytojos naudoja priemones, palengvinancias adaptacija (4,42). Visi teiginiy jvertinimai tarp tévy
ir pedagogiy buvo auksti. Matoma, kad probleminiy viety, pedagogiy vaidmenyse, nematyti. O taip
pat galima pasidziaugti, jog lyginant su pernai atliktu adaptacijos tyrimu, Siemet bendras pedagogiy
vertinimas yra aukstesnis (paciy pedagogiy pernai — 4,6, Siemet — 4,88; tévy vertinimu, pernai — 4,2,
Siemet — 4,33).

Daroma isvada, kad grupés mokytojos lopselyje-darzelyje dirba profesionaliai ir atsakingai,
padeda vaikams tinkamai adaptuotis grup¢je. Galima konstatuoti, kad grupés mokytojos yra stiprioji
vaiky adaptacijoje dalyvaujanciy subjekty grandis.

Tévy vaidmens vertinimo rezultatai pateikiami 4 lenteléje. Bendras tévy vaidmens vidurkis
skiriasi nereik§mingai, pedagogiy teigimu — 4,43, o tévy teigimu — 4,25. Geriausiai tévai jvertino
teiginj, kad jie yra psichologiskai ir emociskai pasiruosg iSleisti vaikg j darzelj (4,67), kai tuo tarpu
pedagogés §j teiginj vertina pakankamai Zemai (3,4).

ReikSmingai iSsiskyrusi pedagogiy ir tévy nuomoné buvo ties Siuo teiginiu ,,Grupés
mokytojos patar¢ tévams, kaip namuose paruosti vaika, kad jis geriau adaptuotysi darzelyje®.

Mokytojy vertinimus jis turi 5 balus, o tévy vertinimu turi 3,79 balo. Panasi tendencija buvo gauta ir
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pernai atliktu tyrimu, tad stebima, kad tévams vis dar truksta informacijos i§ pedagogiy, kaip

tinkamai paruosti vaikg darzeliui arba jie nepakankamai pasisavina perduodamas rekomendacijas.

4 lentelé. Tévy vaidmens, padedant vaikams adaptuotis grupéje, vertinimas

Pedagogai Tévai Sklrtumas,
Vertinimo kriterijai balais
J 1 2 3
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Tarp pedagogy ir tévy santykiai néra vien tik formaliis 4,4 5 3,79 7-8 +0,61
2. .Tev.al pS}ChOlOngkal ir emociskai pasiruose isleisti 3.4 8 4.67 1 127
vaika j darzelj.
3. Grlipgs l‘I.lOky‘[O_]O'S. pataré tévams, kalp namuose 5 1-2 3,79 7.8 121
paruosti vaika, kad jis geriau adaptuotysi darzelyje.
4. Grupés mok}{to.Jos ir tévai ta11.<0 pozityvius vaikui 42 6 4 6 +02
ugdymo stilius ir jy kartu laikosi.
5. Grgpeg. mqkyt@og nuolevlt 1pformu0]a tévus, kaip vaikui 5 1-2 4,63 5 +0,37
sekasi prisitaikyti prie darzelio aplinkos.
6. Teval_ _rodo iniciatyva, sickdami dalyvauti vaiko 4.8 3 4,38 3.5 +0,42
adaptacijos procese.
7. T?Val,. aﬁslzyelgda.rnl i Val.kO pOI‘elk.l.llS adaptacijos metu 46 4 4.38 3.5 +0,22
palaipsniui ilgino vaiko buvimg grupéje
8. "l:ev.al .derlno/derma valko. dienos ritma namuose prie 4 7 4.38 3.5 -038
darzelio jprastos dienotvarkés
Bendras vidurkis 4,43 - 4,25 -

Istaigos vadovybés vaidmens vertinimo rezultatai pateikiami 5 lentel¢je. Stebint jstaigos

vadovybés vaidmenj, galima matyti, jog pedagogés ji vertina auks$Ciau nei tévai. Geriausiai tévai

jvertino teiginj, jog vadovybé uztikrina reikiamas sglygas vaikams adaptuotis (4,29), kai pernai Sis

teiginys vertintas tik 4 balais. PrasCiausiai tévai vertina teiginius ,,vadovybé palaiko grjztamajj rysj

su tévais, kuriy vaikai lanko darzeli” (3,79) ir ,,Vadovybé jtraukia kitus suinteresuotus subjektus

(pvz. socialinius pedagogus, psichologus ir kt.) j pagalbos vaikui adaptuojantis teikima“ (3,92).

Rezultatus vertinant kritiSkai, galima teigti, jog jie Siek tiek geresni nei pernai metais, taciau iSlieka

vadovybés griztamojo rySio stoka tévams ir suinteresuoty subjekty jtraukimas j vaiky adaptacijos

procesa.

5 lentelé. [staigos vadovybés vaidmens, padedant vaikui adaptuotis, vertinimas

Pedagogai Tévai Skl;rtumas,

- o alais
Vertinimo kriterijai 1 5 3

Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2

1. Vadovybé yra parengusi kryptinga vaiky adaptacijos 48 1 4 2 +08

organizavima, kuris aptariamas su tévais sutartyje ' ’

2. Vadovybé jtraukia kitus suinteresuotus subjektus (pvz.

socialinius pedagogus, psichologus ir kt.) ] pagalbos 4,2 4 3,92 3 +0,28

vaikui adaptuojantis teikimg.

3. Vadovybé palaiko griztamajj ry$j su tévais, kuriy vaikai 44 2.3 379 4 +0.61

lanko darzel]. ' ' '

4. Vadovybé uztikrina reikiamas salygas vaikams 44 2.3 4.29 1 +011

adaptuotis ' ' '

Bendras vidurkis 4,45 - 4 -
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Toliau pristatomi grupés vaiky (bendraamziy) vaidmens vertinimo rezultatai — 6 lentelé.
Visus teiginius geriau jvertino pedagogés. Bendras grupés vaiky vaidmens vertinimas nezymiai
aukstesnis pedagogiy (4,9), lyginant su tévais (4,56). Geriausiai tévai jvertino, kad mokytojos
naudoja zaidimus, jog vaikas grei¢iau uzmegzty ry$j su grupés vaikais (4,67). Galima teigti, kad
grupés vaikai tai pat Zenkliai prisideda prie sékmingesnés adaptacijos, kadangi kuriami betarpiski
socialiniai rysiai, plétojama komunikacija. Teigiamg grupés vaiky vaidmenj adaptacijos procese

galima vertinti, kaip pedagogiy profesionalaus darbo su grupe rezultata.

6 lentelé. Grupés vaiky (bendraamziy) vaidmens, padedant vaikams adaptuotis, vertinimas

Pedagogai Tévai Sklrtur_nas,
Vertinimo kriterijai balais
J 1 2 3
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas | 3=1-2
1. Mokytojos tarp grupés vaiky formuoja draugiska 5 1-2 4.54 2.3 +0,46
atmosfera
2. Mokytojos stengési ugdyti vaiko socialinius ir
komunikacinius gebéjimus, kad jis galéty lengviau 4,8 3-4 4,54 2-3 + 0,26
bendrauti grupéje ir greidiau | ja jsiliety
3L MokytOJognaudgjo. zaldm'lus, 1‘<ad‘va1kas greiciau 5 1-2 4,67 1 +0,33
uzmegzty ry$j su kitais grupés vaikais
4, Mokytqjos V|sada.steb|, kaip v'a'lkal beqdraula 48 3.4 4,50 4 +03
tarpusavyje, kad galéty koreguoti jy elgesj
Bendras vidurkis 4,9 - 4,56 =

3. Istaigos pedagogiu ir tévy poziiris i vaiky adaptacijos procesg

Adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje, pirmasis peréjimas tarp dviejy mokomuyjy aplinky —
Seimos ir ikimokyklinés jstaigos aplinkos. Tad siekiant dar giliau iSsiaiskinti vaiky adaptacijos
procesa lopselyje-darzelyje ,,Zelmenélis“, apklausoje tévams buvo uzduoti papildomi atviri
klausimai, kurie padéjo iSsiaiSkinti tévy poziiir] | adaptacijos procesa, likes¢ius ir veiksnius,
skatinanc¢ius s€kmingg vaiky adaptacija.

e Adaptacijos metu kile sunkumai

Pasiteiravus tévy apie adaptacijos laikotarpiu kilusius sunkumus, dauguma jy jvardino, kad
sunkumy nebuvo i8vis, kadangi ,,Pratinom pamazu, todél viskas vyko sklandziai* (Tév23). Tévai
sake, jog veiksminga adaptacijos priemoné — buvimo laiko darZelyje ilginimas pamaZzu, niekur
neskubinant ir neiS$gasdinant vaiky ,,Pirmoje savaitéje labai verkeé einant j darzelj ir atsisveikinant,
todél buvimo laikq ilginame kas pusvalandj ar valandg kas savaite (Tév20). Kiti tévai teige, kad
bene didziausias sunkumas adaptacijos laikotarpiu buvo atsisveikinimai, taciau ir juos iSspesti
pavyko su mokytojy pagalba, kurig tévai apibudino taip: ,,<...> su auklétojy Svelnumu ir ripesciu
viskas issisprende* (Tév03), ,,Labai dzZiugu, kad stengiasi nuraminti, priglausti, kad vaiko nerimas

praeity ir jis jaustysi gerai® (Tév06). Be to, buvo kilusiy kity individualiy sunkumy, taciau juos
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pavyko taip pat sékmingai iSspresti pasitelkiant mokytojy pagalbg ,,Aduklétojos puikiai tai issprende
paguldydamos ant pilvukq ir atokiau nuo kity* (Tév19).
e Psichologinés problemos adaptacijos laikotarpiu
Apklausoje dalyvave tévai teige, jog adaptacijos laikotarpiu savo vaikuose pastebéjo didesnj
irzlumg, greitesnj nuovarg] ir Siek tiek sutrikusj naktinj miega: ,,Po darzelio biuna irzlesné nei
paprastai (TévQ7), ,,Biidavo dieny, kai grjizta namo ir namuose prasideda isterijos <...>“ (Tév10),
»Namuose daugiau isdykauja“ (Tév06), ,,Pasidaré nerimastingesnis miegas* (Tév18), ,,Pirmg
savaite prasciau miegojo, o paskui viskas gerai (Tév17). Taciau visi tévy apibiidinamai visiskai
natiiraliis, kadangi taip vaikai ,.kovoja*“ su stresu, mokosi atsiskirti nuo tévy ir adaptuotis naujoje
aplinkoje.
e Mokytojy vaidmuo
Kitas svarbus aspektas, kurj Siuo tyrimu siekéme iSsiaiSkinti — mokytojy vaidmuo
adaptacijos laikotarpiu. Tévams buvo uzduotas Sis klausimas ,,Kaip Jiis vertinate pedagogiy (grupés
mokytojy) vaidmen;j Jiisy vaiko adaptacijos metu? Kokios pagalbos sulaukéte i§ grupés mokytojy?
Ar tikéjotés butent tokios pagalbos?“. Daugelis tévy savo atsakymus nurodé S$iuos ,,Vertinu
puikiai/gerai, ,,Viskq vertiname labai gerai*, ,Teigiamai“ ir pan. Kiti tévai pateiké iSsamesnius
atsakymus, keletas jy: ,,Kasdien esu informuojama apie vaiko emocijas, mitybq, nutikusius jvykius
darzelyje. Taip, tokios pagalbos tikéjausi* (Tév14), ,Jos atsidavusiai ir kantriai ramino ir guode
mano vaikq pirmomis dienomis, kol vaikas priprato (Tév16), ,,Smagu, kad mokytojos pataria, kaip
geriau elgtis, kad vaikui kuo lengviau praeity adaptacijos laikotarpis. Labai malonu, kad issamiai
papasakoja kg veike, kaip elgeési vaikas. Kaip mama to noréjau ir tikéjausi* (Tev07).
Tévy nuomone, mokytojy darbe galima atrasti ir tobulintiny aspekty, pavyzdZiui
individualaus pozitirio j vaikg ar geb¢jimo susidoroti su kylanciais i$Siikiais.
e Politika darZelyje
Paskutiniu atviru klausimu tévy klauséme apie vaiko adaptacijos politikg Siame darzelyje bei
ka reikéty joje tobulinti. Perzvelgus tévy atsakymus galima teigti, kad daugelis tévy (14 tévy)
darZelyje vykdoma politikg vertina teigiamai, pavyzdziui ,,Mano vaikui viskas tiko* (7¢v19), ,,Kol
kas viskas sklandu“ (Tév04). Like¢ tévai minéjo, jog negali atsakyti, nes praé¢jo per mazai laiko nuo
darzelio lankymo pradzios arba i$saké tobulintinus dalykus: ,,Nebijoti, kad vaikas verks ir greiciau
didinti valandy, kurias jis isbuna darzelyje, skaiciy* (Tev18), ,,Galbuit stebint kitus vaikus, reikéty
pradéti adaptuoti po 1-2 vaikus vienu metu” (Tév20), ,,Reikéty jvertinti grupés mokytojos
kompetencijas“ (Tév16).
Keletas tévy nurodé, jog rugsé¢jo ménesj uzsites¢ grupiy remontai tur¢jo jtakos vaiky

adaptacijai, taciau mokytojy pagalba viskas buvo sékmingai i§spresta ,,<...> grjzus darzelio veiklai |
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naujas grupés patalpas mano vaikas nestresavo. Didelis pliusas ir nuopelnas auklétojoms. Tik
joms.“ (Tév7).
ISVADOS

1. Psichologinis komponentas parodo vaiko emocing biisena, kuri gali létinti ar apsunkinti
adaptacijos procesg. Svarbu pastebéti, kad §j komponentg veikia visi kiti komponentai, kurie
gali Svelninti arba pagilinti vaiko psichologinius adaptacijos sunkumus. Psichologinis
komponentas pedagogiy jvertintas 4,36 balo, tévy — 4,5 balo. Socialinis komponentas —
atspindi vaiko elgseng, nuo kurios priklauso adaptacijos eiga, pastarasis pedagogiy jvertintas
4,15 balo, o tévy — 4,49.

2. Svarbiausiais veiksniais, lemianciais vaiko adaptacija ikimokyklingje jstaigoje, laikomi
pedagogai, tévai, ikimokyklinés jstaigos vadovybé ir bendraamziai. Pedagogiy, tévy ir
ikimokyklinés jstaigos vadovybés bendradarbiavimas yra labai svarbus, siekiant tinkamai
organizuoti vaiko adaptacija, suformuoti palankig vaiko ugdymuisi ir adaptacijai aplinka.
Stebima, jog visy komponenty bendras vidurkis, tiek pedagogiy, tiek tévy nuomone, yra vir§
4 baly, kas yra jvertinama labai gerai.

3. Sékminga adaptacija svarbi vaiko raidai, emocinei biisenai. Daugelis tévy apie adaptacija
atsiliepia pozityviai, 0 grupiy mokytojas apibtidina graziais zodziais bei vertina jy pagalba.
Adaptacijos metu kylancios, tévy apibudintos, vaiky psichologinés problemos taip pat
visiSkai naturalios. Tévai jZvelgia tobulintiny aspekty darzelio politikoje, dél to teikia savo

1Zvalgas.



