Adaptacija — tai vaiko prisitaikymas prie naujos aplinkos.

VAIKU ADAPTACIJA DARZELYJE

Pateke 1 naujg aplinka, vaikai patiria stresg ir elgiasi labai jvairiai:

biina jsitempe, dirglis;

apatisti, pikti ir/ar agresyvidis;

daznai verkia, klausia ,kur mama?“;

susiguzia ir slepiasi kamputyje;

chaotiskai bégioja po patalpas, méto daiktus;

sunkiai atsisveikina su tévais net ir ne darzelio aplinkoje;

Kaip vaikas priims naujg aplinka, Zmones, priklauso nuo:

vaiko amziaus;

individualiy vaiko savybiy;
anksciau turety atsiskyrimo nuo
tévy patiréiy;

vaiko psichofizinio i§sivystymo;
nuo to, kaip buvo ruoSiamasi

darzelio lankymui Seimoje;

Vaiky adaptacijos procesas

paprastai trunka nuo dviejy

savaiciy iki dvieju ménesiy.

Kiekvienas vaikas yra unikalus
ir jo prisitaikymo laikotarpis gali
skirtis nuo kity grupe lankanciy

vaiky, tad nevertéty savo vaiko

lyginti su Kitais.




Rekomendacijos tévams:

e Namuose gyvenkite darzelio ritmu;

e Mokykite mazylj savarankiSkumo;

e Formuokite vaikui tinkamg nuostatg apie darzelj;

e | grupe atveskite tas Seimos zmogus, Su kuriuo vaikas lengviau issiskiria. Ir kol
adaptacijos laikotarpis nesibaigs tai turéty islikti stabilu;

e Visada atsisveikinkite su vaiku, galite sugalvoti atsisveikinimo ritualg, kurio
visada laikysités. Svarbu atsisveikinti trumpai ir negrjzti, net jei ir vaikas labai
verkia;

e Bikite sgziningi su vaikais, nes tai jy pasitikéjimas jumis. Aiskiai pasakykite
vaikui, kada grisite: po piety, po miego laiko arba vakare (tam, jog jis neturéty
klaidingy lukes¢iy);

e Vakare skirkite kokybisko laiko tik vaikul, kad intensyvaus bendravimo déka
stipréty mama, tét] ir vaikg jungiantys saitai;

e Kontroliuokite savo emocing biiseng. Nes kuo ramesni tévai, tuo labiau vaikas
pasitikés neZinoma aplinka;

e Po darzelio — namo. Buvimas darzelyje vargina, po darZelio, geriausia eiti namo,
nesistengti apkrauti vaiko naujais jsptidziais: zaidimo kambariais, parduotuvémis,
kompiuteriais ar televizoriais. Vaikui reikia tylos ir ramybeés, pasivaik§ciojimo
lauke.

e Visada pasidomékite, kaip jiisy vaikui sekasi, kaip keiciasi jo elgesys, kokiy
sunkumy patiria, kartu aiSkinkités priezastis;

e Nepamirskite, kad po vaiko ligos, adaptacijos procesas gali vél prasidéti i§ naujo.
Tad rekomenduojama nepalikite vaiko visai dienai po ilgos nelankymo pauzés;

Tam, jog suprasti ar vaikas prisitaiko prie aplinkos, reikéty atsakyti j Siuos klausimus:
- Ar vaikas jauciasi saugiai? - Ar bendrauja su kitais vaikais?
- Ar nebijo suaugusiyjy, bendrauja su jais?
- Ar orientuojasi patalpose kiek leidzia jo galimybés?

- Ar ima daiktus, Zaislus ar bent kiek jais domisi?
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