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ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU
VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos
programa (toliau — Programa) paskirtis — uztikrinti bendrosios (pirminés) prevencinés veiklos
veiksminguma.

2. Programa grindziama bendradarbiavimu tarp lopselio-darzelio ,,Zelmenélis®,
Seimos Ir jvairiy specialisty, 0 vykdoma remiantis pagrindiniais bendrosios (pirminés)
prevencijos principais.

3. Programos turinys, atsizvelgiant j ugdymo patirties ypatumus ir atitinkamos
prevencinés veiklos poreikj, pritaikytas kiekvienam amziaus tarpsniui ir apima ikimokyklinj ir
prieSmokyklin] ugdyma.

4. Programa parengta jgyvendinant Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Seimo 2018 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XI11-1765.

5. Programa skiriama kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy — buitiniy
cheminiy medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichikg veikian¢iy medziagy —
vartojimo bendrajai (pirminei) prevencijai vykdyti.

I1. SITUACIJOS ANALIZE

6. Lietuvoje nuo 1985 mety atlickami mokiniy alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo tyrimai, o nuo 1995 mety Lietuva dalyvauja vykdant alkoholio ir
kity narkotiky tyrimo Europos mokyklose (ESPAD) projekts.

7. Per pastaruosius 20 mety jau matyti prevencijos turinio ir jgyvendinimo formy
kaita: vis reciau pasitelkiami ggsdinantys, moralizuojantys teiginiai, prieSingai — orientuojamasi |
pozityvaus elgesio pavyzdzius, Ziniy, skatinan¢iy samoninguma, kritinj mastyma, sklaida,
gyvenimo jgidziy bei psichologinio atsparumo ugdyma.

8. Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy turinyje pakankamai
démesio skiriama socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui, taciau pasigendama saugaus
elgesio nuostatoms formuoti skirty temy. Sprendziant zalingy jpro¢iy problemas turime riipintis
vaiko saugumo, emociniy, fiziniy ir socialiniy poreikiy tenkinimu, atlikti ankstyvaji prevencinj
darba.

9. Aktyvus tévy vaidmuo ir atsakomybé psichoaktyviyjy medziagy Vvartojimo
prevencijos ir ankstyvosios intervencijos vykdymo procese — vienas svarbiausiy sékmg
lemianc¢iy veiksniy, tam uztikrinti reikalingas pozityviy tévystés jgudziy ugdymas, pagalba
atpazinti SU vartojimu susijusias problemas, tinkamai reaguoti ir priimti sprendimus.

111. APRASO TIKSLAS IR UZDAVINIAI



10. Programos tikslas — ne tik apsaugoti, bet ir jgalinti priimti atsakingus
sprendimus dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo — ugdyti asmenj, motyvuota sveikali
gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy, padéti iSvengti
alkoholio, tabako ir narkotiky daromos zalos ar ja sumazinti.

11. Programos uzdaviniai:

11.1. nuosekliai jgyvendinti naujai kylancius i§Stukius atitinkancias psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos priemones pagal vaiky interesus bei poreikius;

11.2. siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj zmogaus Sveikatai ir visuomenei;

11.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgiidziy ugdymasi;

11.3. ugdyti gebéjimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichika
veikianciy medziagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

11.4. ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;

11.5. suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés,
teisinés pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy gebéjima kreiptis pagalbos.

12. Siekiant iskelty uzdaviniy, laikomasi §iy principy:

12.1. diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami skirtingo
amziaus koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j vaiko ar vaiky grupés
ypatumus ir ypatingus poreikius;

12.2. kontekstualumo - atsizvelgiama j aplinkos (regiono, miesto, mokyklos,
bendruomenés) ypatumus, remiamasi patirties pavyzdziais;

12.3. integralumo — siekiama vaiko asmenybei daromo poveikio visybiskumo, t. y.
neapsiribojama vien Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi mokiniy gebéjimai,
jgudziai ir vertybinés nuostatos;

12.4. konstruktyvumo — atskleidziamos ne vien problemos, bet skatinama ieSkoti
konstruktyviy jy sprendimo biidy;

12.5. veiksmingumo — siekiama geros prevencinio ugdymo kokybés rezultaty
vykdant bendraja prevencijg laiku ir sistemingai, numatant ir apibréZiant orientacinius ugdytiniy
pasiekimus, uztikrinant tinkamg mokytojy kvalifikacijg.

IV. APRASO STRUKTURA IR TURINYS

13. Si Programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis.

14. Programos  strukttra ir turinys remiasi bendrojo ugdymo turinio
formavimo koncentrais:

14.1. turinys sudaromas atsizvelgiant j ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
uzdavinius;

14.2. tematika daugiausia apima tas pacias temas, pateikiama vis iSsamesné
informacijg apie alkoholj, tabakg ir Kitas psichikg veikian¢ias medziagas aukstesnése ugdymo
pakopose;

14.3 pasiekimai apraSomi apeliuojant j vis didesnj savarankiskumg ir atsakomybe
uz save Ir kitus, j aktyvig pozicija, veikluma;

14.4. siekiant wuzsibrézty kiekvienam koncentrui uzdaviniy, pateikiamos
reikalingos vaikams jgyti zinios, gebéjimai ir vertybinés nuostatos.

15. Programos  turinys  konkretizuojamas  atsizvelgiant  lopSelio-darzelio
“Zelmenélis” ir bendruomenés poreikius. Apie konkre¢iy temy parinkima ikimokyklinéje ar
priesmokyklinéje grupéje sprendzia mokytojas atsizvelgdamas | vaiky amziy, patirt],
individualius ar grupésporeikius, ugdomosios veiklos pobiidj.



V. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

16. Bendraja prevencija vykdo ikimokykliniy ir priesmokykliniy grupiy mokytojai,
sveikatos priezitiros ir Kiti specialistai, jgij¢ atitinkama kvalifikacija.

17. Programa integruojama j ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupiy
veiklas, projekty veikla, organizuojamus renginius.

18. Programos jgyvendinimg koordinuoja mokyklos direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.

19. Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal Programoje pateiktus reikalavimus: ka
vaikas privalo Zinoti, gebeéti, kokius jgiidzius ir vertybines nuostatas turi jgyti. Vertinant taikomi
neformaliojo — formuojamojo — vertinimo metodai ir budai. Ugdytiniy pasiekimai, atitinkantys
iSkeltus uzdavinius, Zinias, gebéjimus, jgiidZius ir vertybines nuostatas, yra prevencings veiklos
veiksmingumo rodiklis.

V1. PROGRAMOS PRIEDAI

20. Vaiky pasiekimai, zinios, gebéjimai, jgudziai ir vertybinés nuostatos ugdymo
turinio koncentrams pateikiami $ios Programos 1 priede.
21. Rekomenduojama literatiira ir interneto svetainés pateikiami 2 priede.




PASIEKIMALI, ZINIOS, GEBEJIMAL JGUDZIAI IR VERTYBINES NUOSTATOS

Alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos

1 priedas

IKIMOKYKLINIS IR PRIESMOKYKLINIS UGDYMAS

UZDAVINIAL

=

Padéti vaikams suprasti, kaip augti sveikam ir saugiam, i$vengti pavojingy medziagy ir rizikingo elgesio.
Ugdyti gebéjimus suprasti savo sveikatos buklg, atsargiai elgtis su vaistais, buitinémis cheminémis medziagomis, vengti
rizikos, susijusios su rikymu ir alkoholiniy gérimy vartojimu.

3. Skatinti nuostatas: saugoti ir stiprinti sveikata, laikytis saugos buityje, vengti kenksmingy medziagy ir rizikingo elgesio.
Tema Pasiekimai Zinios Gebéjimai/jgudziai Vertybinés
nuostatos/pozitiris

Vaistai Zino, kad vaistai vartojami tik sergant. | Sveikata ir sveikatos | Ugdomi gebéjimai | Ugdoma nuostata

stiprinimo budai (fizinis | suprasti savo biusena, | sveikai gyventi ir elgtis
Supranta, kodél negalima imti jokiy aktyvumas, vitaminai ir | savijautg ir  Kreiptis | atsakingai su vaistais.
vaisty be tévy ar gydytojy nurodymy. t.t.) pagalbos i
suaugusiuosius, kailFormuojamas
Zino galimus pavojus dél neatsargaus Netinkamo vaisty | jauciasi blogai. atsakingas pozitris |
vaisty vartojimo. vartojimo pasekmés. sveikatg.

Buitinés Zino, kad  buityje naudojamas | Kai  kurios  buityje | Ugdomi gebéjimai | Ugdomos savisaugos ir
cheminés medziagas galima naudoti tik pagal | naudojamos medziagos | naudoti buitines | $varos laikymosi
medziagos | paskirtj ir laikantis saugos nurodymy. (valikliai, skalbimo | chemines medziagas tik | nuostatos.

milteliai, dazai, klijai ir | pagal paskirtj ir

Supranta, kokj pavojy gali Kkelti
netinkamai naudojamos buitinés
cheminés medziagos ir geba elgtis

kt.), ju paskirtis.

Kuo jos gali biti

priziarint
suaugusiesiems, taip pat
pastebéti  netinkamoje




atsargiai. pavojingos, jei | vietoje laikomas
Geba laikytis elementariy higienos |n a u d 0 j a m 0 s | buitinés chemijos
iproCiy. netinkamai. priemones ir pranesti
suaugusiesiems apie tai.
Tabakas Zino, kokios yra neigiamos rikymo Sveika gyvensena ir | Mokoma(si) skirti | Ugdoma nuostata
pasekmeés. zalingi jprociai. | sveikos gyvensenos ir | vengti ir netoleruoti
Riokymas — Zzalingas | zalingus jproCius. rokymo, nesekti blogu
Zino, kokius jpro¢ius reikéty ugdytis | jprotis. kity pavyzdziu.
norint augti sveikam ir stipriam. Skatinamas gebéjimas
Kodél Zzmonés rako? vengti pasyvaus
Supranta, kodél vaikams draudziama rikymo pavojaus.
rukyti. Riikkymo poveikis vaiky
sveikatai.
Alkoholiniai | Zino, kad alkoholiniai gérimai labai | Alkoholiniy gérimy Formuojami  sveikos |[Formuojamas
gérimai kenkia suaugusiyjy ir ypa¢ vaiky | poveikis suaugusiajam | gyvensenos jgiidziai. neigiamas pozituris |
sveikatai. ir vaikui. alkoholiniy gérimy
Supranta, kodél vaikams draudziama Ugdomas gebg¢jimas vartojimg; rapinimasis

vartoti alkoholinius gérimus.

PaaiSkina, ko  negalima  daryti
iSgérusiam zmogui (pvz., Vvairuoti
automobilio, dirbti, plaukioti ir t.t.) ir
kodeél.

Numato, kokius jprocius reikéty ugdytis
norint augti sveikam ir stipriam.

ISgérusio Zmogaus
elgesys (pvz.,
agresyvumas, Savo

p o e | g iy
nekontroliavimas...)

Sventés, tradicijos,
papro¢iai  nevartojant
alkoholio.

vengti bendrauti su
iSgérusiais asmenimis ir
atsispirti smalsumui ar
kity siiilymams
paragauti alkoholiniy
gérimy.

savo sveikata.










Alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos

2 priedas

REKOMENDUOJAMA LITERATURA IR INTERNETO SVETAINES

1. Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai. PrieSmokyklinis, pradinis ir pagrindinis
ugdymas. Vilnius, 2003.

2. Gyvenimo jgudziy ugdymas. Programa. Parengé: L. Bulotaité, V. Gudzinskiené. Vilnius, 2003,
2005.

3. Gyvenimo jgudziy ugdymas. Ikimokyklinis amzius. Parengé: O. Monkevi¢iené, D.
Jakugéituniené. Vilnius, 2003, 2005.

4. Alkoholio,tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos
lgyvendinimo rekomendacijos. Prie§mokyklinis ugdymas. J.RoZénaiteé, E.Milasiite,
N.Vilkevi¢iené. Kaunas, 2006.

5. Alkoholio,tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos
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Gyvenimo jgudziy ugdymas. Pradinés klasés. Parengé O. Rugevi¢iené. Vilnius, 2003, 2005.

Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo universalioji programa. Vilnius, 2005.

8. Nacionaliné narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004—-2008 mety programa.
Vilnius, 2003.

9. Sveiko gyvenimo buado ir tinkamos asmens higienos mokyklinés programos. Vilnius, 1999.

10. Vaiky ir jaunimo socializacijos programa. Vilnius, 2004.

11. Alkoholis ir Kiti narkotikai. Atviros Lietuvos fondas, Vilnius, 1994.

12. Avizinis S., Caplinskas S., Dmitrijevas V. ir kt. Narkomanija ir jos prevencija: informaciné
medziaga. Vilnius, 2001.

13. Bazny¢ia, narkotikai ir narkomanija: sielovados vadovélis. Vilnius, 2003.

14. Bulotaité L., Pivoriené R.V., Sturliené N. Drauge su vaiku: psichologo patarimai mokytojams.
Vilnius, 2001.

15. Bulotaité L. Cigaretés, alkoholis ir narkotikai: knygelé ikimokyklinuky ir pradinuky tévams,
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auklétojams ir mokytojams. Vilnius, 2003.

16. Bulotaité L. PiknaudZiaujanc¢iy alkoholiu tévy vaikas. Mano vaikai: priesmokyklinis vaiko

ugdymas. Kaunas, 2003.

17. Bulotaité L. Narkotikai ir narkomanija. Iliuzijos ir realybé. Vilnius, 2004,

18. Cerniauskiené¢ M. Apie priklausomybe sukelian¢ias medziagas ir jy vartojimo prevencija ugdymo

institucijose: metodiné medziaga. Vilnius, 2000.

19. Davidavi¢iené A. G. Alkohol; ir Kitus narkotikus vartojantys moksleiviai, Vilnius, 2000.

20. Davidavi¢iené A. G., Stoniené L. Narkotiky vartojimo ir ZIV / AIDS prevencija ugdymo
institucijose: metodinés rekomendacijos. Vilnius, 2000.

21. Davidaviciené A. G. Tévams apie narkotikus. Kaip apsaugoti vaikus? Vilnius, 2001.

22. Davidavi¢iené. A. G. Narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos programa ir standartas.
Metodiné priemone. VPSC. Vilnius, 2001.

23. Dapkiené S. Klasés auklétojas ir tévai-partneriai. Siauliai, 2002

24. Dobranskiené R. Mokyklos bendruomenés vadyba, Klaipéda, 2002.
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Ganeri A.. Narkotikai. Specialistés patarimai. Vilnius, 1999.

Gasiliauskas L. ir kt. VVaikai klausia, Vilnius, 2003.

Gudzinskiené V. Kritinio mastymo Svarba ugdant sveika gyvenseng: metodiné priemong.
Vilnius, 2000.

Indrasiené V. Socialinio ugdymo technologijos. Vilnius, 2004.

Juodaityté A. Socializacija ir ugdymas vaikystéje. Vilnius, 2002.

Kvieskiené G. Socializacija ir vaiko gerové. Vilnius, 2002.

Kvieskiené¢ G. Pozityvioji socializacija. Vilnius, 2005.

Leliugiené M. ir Klemkaité J. Dailés terapija socialiniame darbe su vaikais. Vilnius, 2005.
Marshall B., Rosenberg. Bendraukime be pyk¢io: nuoSirdus kalbéjimas. Kaunas, 2000.
Mokykla be narkotiky. Knyga mokytojui. Parengé: R. Askinyté, L. Bulotaité, M. Cerniauskiené

ir kt. Vilnius, 2002.
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47.
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50.

. Pivoriené R. ir Sturliené N. Klasés vadovo ABC. Darbas su vaikais. Vilnius, 2004.
Riukymas. Atviros Lietuvos Fondas, Vilnius, 1994.
Vaiko teisiy konvencija. Vaiko teisiy informacijos centras. Vilnius, 1999.
Zaborskis A., Petrauskiené A. ir kt. Aukime sveiki: pratyby sasiuvinis I-1V klasés mokiniams.
Kaunas, 2004.
Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministerija - www.smm. It
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija - www.sam. It
Rikymo prevencijos klausimai - http://www.sam. It/Itsritys/visuomenes-sveikata/rukymas
Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés - www.nkd. It

Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras - www.sppc. It

Lietuvos AIDS centras - www.aids. It

Valstybinis psichikos sveikatos centras - www.vpsc. It

Informacija ir priemonés tévams apie narkotiky prevencijg - http://www.pride.org

JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky institutas - www.nida.nih.gov

Lietuvoje vykdoma programa Pramogos be narkotiky - www.benarkotiku. It/

Europos narkotiky ir narkomanijos centras EDDRA - http://eddra.emcdda.eu.int

Pasaulio sveikatos organizacijos koordinuojamas tarptautinis mokiniy sveikatos ir gyvensenos
tyrimas - http://www.hbsc.org
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