Didziuokités savo vaikais, nes tai pats
brangiausiais turtas kurj mes turime.
Néra sunkiy vaiky, yra tik netinkamai

pasirinkti aukléjimo budai.

PATARIMAI TEVAMS:

Girkite vaikq, kai jis gerai pasielgia.

Negqsdinkite pasekmeémis, ypac¢

tomis, kuriy negalite jgyvendinti.
Biikite nuoseklus!

Abu tévai turi taikyti vaikui tas
pacias taisykles ir draudimus.

Parenge:

Auklékite teisingu savo paties Ge. S
Aukletoja metodininke

RIBOS IR TAISYKLES

pavyzdziu! Inga Kernagyté IKIMOKYKLINIAME
Socialiné pedagogé N VALOALD

Ieva Gruzauskaite

Svelninkite taisykles vaikui augant,

taciau kontroliuokite vaiko elges;.




Netinkamo vaiku elgesio

tikslai:

Démesys  jgimtas vaiko noras gauti démesj.

Jéga vaikas rungiasi su menamai stipresniais -
pasireiskia nepaklusnumas.

KerStas  tévy méginimas imtis grieity priemoniy
veikia kaip paskatinamas imtis kersto
akeijy.

Bejégiskumas vaiko “ieSkojimai” krastutiniu atveju gali
baigtis visi$ku pasidavimu.

11 PATARIMU, KAIP PADETI VAIKAMS
TAPTI SEKMINGAIS

1. Ripinkités savimi.

2. Rodykite vaikams tinkamgq pavyzd.
3. Bendraukite su vaikais.

4. Girkite vaikus.

5. Atsakinékite j vaiko klausimus.

6. Drausminkite vaikus.

7. Mokykite vaikus tinkamai isreiksti savo
jausmus.

8. Mokykite vaikus tinkamai valdyti pyk#.
9. Nepasiduokite vaiky manipuliacijai.
10. Venkite materialinio skatinimo.

11. Skatinkite vaiky savarankiskumg.

v" Vaikus supantis pasaulis yra labai platus.
Kartais jiems sunku suprasti , kas vyksta.
Jiems reikia daug ismokti, o tam kad
ismokty, reikalingas suaugusiyjy
vadovavimas ir palaikymas.

v’ Kai vaikams aiskinate, kam jis pritariate ir
kam nepritariate, jie suZino, kas yra svarbu
gyvenime.

v’ Kai nustatote aiskias taisykles ir ribas,
vaikai zino, ko is jy yra tikimasi. Tai leidZia
vaikams jaustis saugiai ir uztikrinai.

DRAUSMINIMO PRIEMONES

1. Logiska pasekmé arba privilegijos
atémimas

Pasekmes turi biti susijusios su vaiko
veiksmais.

Iki 6 mety vaikams Si taisykleé turi buti taikoma
is karto. Turite vaikq jspéti, kas bus jei jis
nusizengs.

2. Pasirinkimo suteikimas

Taciau pasirinkimas visada turi pasiekti jiisy, o
ne vaiko norimgq tikslg. Naudojame Zodelius

arba.... arba .

Taisykleés ir ribos
yra butinos!

3. Perdétas taisymas
Vaikui paaiskinkite, kaip netinkamq elgesj
pakeisti tinkamu;Nurodykite, kad vaikas 5
kartus atlikty pageidaujamq elgesj teisingai.
4. leSkojimas konstruktyvaus problemos
sprendimo

Svarbu patiems nesiiilyti varianty, o padeéti
maqstyti vaikui; Mokykite vaikus ieskoti
problemos sprendimo, o ne kurti
pasiteisinimus arba kaip nuslépti problemq,
Vietoj ,, Kodél taip padarei*“ — kaip ruosiesi
isspresti problemg? “.

5. Atskyrimas — kampas (nhaudojamas,
kai kiti metodai neveikia)

Tinka, kai reikalinga ,,ramybés “ pertraukéle,
Svarbu tinkama vieta (nuobodi ir
nepavojinga) I min. bausmeés laiko uz

kiekvienus vaiko amziaus metus.
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